
ABD’de yürütülen bir araflt›rma, 7. s›n›f
ö¤rencilerine 10-12 hafta süreyle haftada
befl gün 20 miligram çinko verilmesinin
zihinsel performans› art›rd›¤›n› gösterdi.
Çinko takviyesi alan çocuklar›n bellek
testlerine daha h›zl› ve daha do¤ru yan›t
verdikleri ve dikkatlerini koruma sürelerinin
uzad›¤› gözlendi.
Çinkolu beslenmenin çok küçük çocuklarla
yetiflkinlerin motor, zihinsel ve psikososyal
fonksiyonlar›yla ilintisi daha önceden bilini-
yordu; ama bu, büyüme ça¤›ndaki çocuklar›
kapsayan ilk çal›flma. Çinko eksikli¤i, refah
toplumlar›nda bile s›kça görülen bir durum
ve özellikle büyüme ça¤›nda kendini göste-
ren bir sorun. Nedeni, bu ça¤daki çocukla-
r›n h›zl› bir büyüme süreci içinde bulunma-
lar› ve düzensiz yeme al›flkanl›klar› olmas›.
ABD Tar›m Bakanl›¤›, Tar›m Araflt›rmalar›
Dairesi’ne ba¤l› Grand  Forks ‹nsan
Beslenmesi Araflt›rma Merkezi’nden  Dr.
James Penland’›n yönetti¤i çal›flma 111 k›z,
98 erkek 7. s›n›f ö¤rencisi üzerinde
yürütülmüfl. Ö¤renciler aras›ndan seçilen
gruplara hafta tatilleri d›fl›nda her gün 0, 10
ve 20 miligram çinkoglukonat kat›lm›fl
meyve suyu içirilmifl. Çal›flma sonuçlanana
kadar da ö¤rencilere, anne-babalar›na ve
ö¤retmenlerine kime hangi miktarda çinko
verildi¤i aç›klanmam›fl. Deneyin bafl›nda ve
sonunda ö¤rencilerin  dikkat, bellek, sorun
çözme ve el-göz koordinasyonu gibi zihin ve
motor sistemle ilgili becerileri ölçmeye
yarayan bir dizi eylemdeki performanslar›
ölçülmüfl. Klavye üzerindeki bir tuflu
mümkün olan en büyük h›zla t›klatmak,
ekranda gezinen bir flekli bir bilgisayar
faresi ile takip etmek, çok say›da nesne
aras›ndan efl olanlar› ay›klamak, sözlerden
ya da basit geometrik flekillerden oluflan
dizileri ö¤renmek ve hat›rlamak ve nesneleri
s›n›fland›rmak, deneklerden yapmalar›
istenen ifllerden birkaç›. Çocuklardan
uygulama öncesi ve sonras›nda kan
örnekleri al›narak içindeki çinko miktar›
ölçülmüfl. 

Deney sonunda, kendilerine çinko takviyesi
yap›lan çocuklarla, hiç takviye yap›lmayan
(yaln›zca plasebo, yani sahte takviye verilen)
ö¤rencilerin performanslar› karfl›laflt›r›lm›fl.
Günde 20 mg çinko takviyesi alanlar›n, gör-
sel bellek testlerindeki baflar›s› %12 oran›n-
da artarken, plasebo verilenlerde bu art›fl
%6 düzeyinde kalm›fl. Sözcük tan›ma testle-
rinde yüksek takviye alanlarla hiç almayan-
lar›n baflar› art›fl oranlar›ysa, %9’a karfl›l›k
%3. Ayn› gruplar›n sürekli dikkat ve uyan›k-
l›k gerektiren ifllerdeki performans grafi¤in-
deki yükselifl de %6’ya karfl›l›k %1. Ancak,
çinko takviyesini bu yafl gruplar› için öneri-
len günlük 10 mg miktar›nda alan çocukla-
r›n test performans›ndaysa kayda de¤er bir
art›fl gözlenmemifl.
10 ya da 20 mg çinko takviyesinin çocukla-
r›n motor ve sosyal baflar›lar›na bir etkisi
görülmemifl. Ancak, plasebo (sahte katk›) ve-
rilen k›z çocuklar›n›n sorun çözme becerile-
rinde %10’luk bir art›fl belirlenirken, az ya
da çok çinko takviyesi yap›lan k›zlarda bir
etki gözlenememifl.
Dr. Penland, yeni araflt›rmalar›n, artan çinko
girdisinin büyüme ergenlik ça¤›ndaki çocuk-
larda zihinsel ifllevleri, özellikle de belle¤i güç-
lendirdi¤ini do¤rulamas› halinde, bu yafl gru-
bundaki çocuklar için önerilen diyet de¤erleri-
nin yeniden gözden geçirilmesi gerekece¤ini
söylüyor. Bu önerilerse okullardaki kahvalt›
ve yemek mönülerini, g›da yönetmeliklerini,
paketler üzerinde yaz›l› beslenme de¤erlerini
ve benzer uygulamalar› etkileyecek.
Uzmanlar, çinkonun g›dalarda, özellikle de
k›rm›z› etler, bal›k ve tah›llarda bol bulunan
temel bir mineral oldu¤unu belirtiyorlar. Da-
ha önce yap›lan araflt›rmalar, çinkonun bü-
yüme ve ba¤›fl›kl›k sistemi için gerekli oldu-
¤unu ortaya koymufltu. Bu mineralin ayr›ca
çok küçük çocuklarda göz-el koordinasyo-
nuyla ak›l yürütmede, yetiflkinlerdeyse bel-
lek, kas gücü ve dayan›kl›l›kta önem tafl›ya-
bilece¤i düflünülüyor. 

Amerikan Deneysel Biyoloji Dernekleri Federasyonu Bas›n Aç›klamas›,
4 Nisan 2005

Alerjinin Sorumlusu
Bulundu
Londra’daki University College’dan Profesör
Santa Jeremy Ono baflkanl›¤›ndaki bir ekip,
konjuktivit denen göz alerjisinin, gözkapa¤›-
n›n alt›ndaki fleffaf s›v›da bulunan makrofaj
yang› proteini 1a (MIP-1a) taraf›ndan tetik-
lenen yang›dan kaynakland›¤›n› buldu. Kefl-
fin, flimdiye kadar tedavisi yap›lamayan kon-
jüktivite karfl› etkili yeni ilaçlar›n gelifltiril-
mesini sa¤layaca¤› düflünülüyor. Araflt›rma-
c›lar, MIP-1a’n›n ya da benzerlerinin, ast›m,
dermatit ya da anafilaksis denen ve tüm vü-
cudu etkileyerek ölümle sonuçlanabilen bir
tür de dahil, öteki alerjilerden de sorumlu
oldu¤unu düflünüyorlar. Bat› toplumlar›nda
nüfusun yaklafl›k üçte biri, flu ya da bu tür
bir alerjiden flikayetçi.

University College London Bas›n Bülteni, 13 Ocak 2005

Kansere Karfl› ‹laç
Temple Üniversitesi araflt›rmac›lar›, kanser
hücrelerinin bölünmesini durdurarak tü-
mörlerin ölmesine yol açan bir ilaç bulduk-
lar›n› aç›klad›lar. ON01910 adl› küçük mo-
lekül, kanserin yay›lmas›nda rol oynayan
Plk1 adl› bir genin ifllevini bask›l›yor. Biyo-
kimya profesörü Prem Reddy baflkanl›¤›n-
daki ekip, 94 ayr› kanser türü üzerinde tek
bafl›na ya da baflka ilaçlarla birlikte dene-
nen ilac›n etkili bir kanser bask›lay›c› oldu-
¤unu, ço¤u kez tümörlerin tümüyle yok ol-
mas›n› sa¤lad›¤›n› aç›klad›. 

TempleÜniversitesiBas›n Bülteni, 14 Mart 2005

Japon araflt›rmac›lar, fleker vb. kat›lmadan
yenen geleneksel yo¤urdun, a¤›z kokusuna
neden olan bakterileri azaltt›¤›n› aç›klad›lar.
Tsurumi Üniversitesi’nden difl ve a¤›z sa¤l›-
¤› uzmanlar›, gönüllü deneklerle yürüttükle-
ri bir çal›flmada, 6 haftal›k uygulama sonun-
da a¤›zdaki hidrojen sülfid ve öteki uçucu
sülfid bileflenlerinin %80 oran›nda azald›¤›n›
belirlemifller. Ayr›ca yo¤urt yiyenlerde plaka
oluflumunun, yemeyenlere göre çok daha az
oldu¤u ortaya ç›km›fl.

Uluslararas› ve Amerikan Dental Araflt›rmalar Derne¤i Bas›n Bülteni.
10 Mart 2005

6 May›s 2005B‹L‹M veTEKN‹K

Büyüme Ça¤›ndaki Ö¤renciye 
Çinko Takviyesi Zihni Aç›yor

A¤›z Kokusuna 
Karfl› Yo¤urt

T›p

haberler  4/30/05  12:50 AM  Page 6




