
Türkiye’nin 
“Kanserli Köy”leri

Mezotelyoma ad› verilen ve ender görülen
bir kanser türünün yurdumuzda, özellikle
de ‹ç Anadolu’daki baz› yörelerde göze
çarpar s›kl›kta ortaya ç›kmas›, içlerinde
Türk biliminsanlar›n›n da oldu¤u baz›
araflt›rmac›lar› uzunca bir süredir meflgul
ediyor. Mezotelyoma, genelde akci¤er zar›n›
etkisi alt›na almakla birlikte, kalp zar› ya da
kar›n zar›nda da etkili olabilen ve daha çok
asbest tozu solunmas›yla iliflkilendirilmifl
olan bir kanser türü.

Mezotelyoma vakalar›n›n giderek daha
büyük s›kl›kta rapor edildi¤i özellikle de
Kapadokya bölgesi, volkanik küllerden
oluflmufl eriyonit maddesince oldukça
zengin. Eriyonit bloklar›n›n buralarda,
özellikle de konut yap›m›nda s›k
kullan›ld›¤›n› gözönüne alan daha önceki
araflt›rmalar, bu maddeye maruz kalman›n
mezotelyoma riskini art›rabilece¤ini
gösterdi¤i gibi, eriyonitle ortaya ç›kan
kanser riskinin, di¤er lifli minerallerle
karfl›laflt›r›ld›¤›nda, çok daha büyük
oldu¤unu da ortaya ç›karm›fl. 
Kapadokya bölgesindeki Tuzköy, Karain ve

Sar›h›d›r köyleri, “kanserli köyler” olarak
Türkiye’nin gündeminde zaten uzun süredir
varlar. Köyler belli oranda boflalt›lm›fl,
eriyonit madeni ve volkanik tüflerin
kullan›m› konusunda baz› önlemler al›nm›fl
durumda. Hacettepe Üniversitesi’nden,
bölgede 23 y›ldan uzun süreyle çal›flmalar
yapm›fl olan Dr. ‹zzettin Bar›fl ve ekibinin
bulgular›ysa ABD Ulusal Kanser Enstitüsü
Dergisi’nin (Journal of the National Cancer

Institute) 15 Mart 2006 say›s›nda
yay›mlanarak ve dünya bilim gündemine de
yeniden girmifl bulunuyor. 
Araflt›rmac›lar taraf›ndan 23 y›l boyunca
izlenen kiflilerin say›s› 891. Bu kifliler
eriyonite maruz iki köy, ve kontrol grubunu
oluflturmak üzere bir de ‘normal’ köyden
seçilmifl. Bu dönem içinde ölen 372 kifliden
119’unun ölüm nedeni, mezotelyoma.
Harvard Halk Sa¤l›¤› Okulu’ndan Philippe
Grandjean’le birlikte incelenen verilerin,
dünya popülasyonuna göre
standartlaflt›r›lmalar›yla ortaya ç›kan
sonuçlar flöyle: Eriyonite maruz köylerden
birinde mezotelyoma görülme s›kl›¤›, y›ll›k
binde 2; di¤erinde binde 7. Bu de¤erler,
‘kontrol’ köyünde y›ll›k olarak binde 0,1.
Bunlar, çok büyük de¤erler.
Araflt›rmac›lar›n, bu veriler ›fl›¤›nda eriyonite
uzun süreyle maruz kalman›n, mezotelyoma
riskini çok büyük boyutlarda art›rd›¤›
konusunda kuflkular› kalm›yor. Sözkonusu
köylerde kaydedilen ve bu kansere ba¤l›
ölüm oranlar›n›n yüksekli¤i, sonuçlar›
do¤rular nitelikte.
Yetkililere göreyse köyleri boflaltma
hareketinin bafllat›lm›fl olmas›yla birlikte en
büyük sorunlardan biri, bölgenin sit alan›
ilan edilmifl olmas› nedeniyle gerekli
önlemlerin tümünün al›namamas›. Örne¤in,
volkanik tüflerin tümüyle kapat›lmas› ve
üzerlerinin yeflillendirilmesi 
önlemleri, flimdilik “sit alan›” bariyerine
tak›lm›fl durumda.
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T›p-Sa¤l›k

Yafll›larda Depresyona
Dikkat!

Yafll›l›k yeterince zor; yafll›l›kta depresyon
daha da zor. Bir de arkas›ndan biliflsel
kay›plar getirirse... California Üniversitesi
(San Francisco) araflt›rmac›lar›, yapt›klar›
çal›flmada yafll›l›k depresyonununun,
gerçekten de hafif biliflsel kayba yol
açabilece¤ini göstermifl bulunuyorlar.
Üstelik depresyonun derecesi ne kadar
büyükse, araflt›rmac›lara göre biliflsel kay›p
olas›l›¤› da o kadar çok. Bu oldukça önemli,
çünkü hafif biliflsel kay›p, s›kl›kla
bunamadan önceki aflamay› belirliyor.
Araflt›rman›n önemli bir sonucu da,
depresyonla damar hastal›¤› aras›nda var
oldu¤u söylenen iliflkiyi do¤rulamamas›.
(Kimi araflt›rmac›lar›n varsay›mlar›na göre
damar hastal›¤›, beyindeki baz› yap›lar›n
yeterince kanlanmas›n› engelleyerek hem
depresyon hem de biliflsel kay›plara yol
açabiliyor.) 65 yafl›n üzerindeki 2220

kat›l›mc›yla yapt›klar› çal›flmada
araflt›rmac›lar, önce depresyon belirtilerini
standart bir ölçe¤i temel alarak saptam›fl ve
derecelendirmifller. Kifliler, 6 y›l sonra

uzmanlarca biliflsel kay›plar› bak›m›ndan
de¤erlendirilmifller. Orta ve yüksek
derecede depresyon geçirmifl kiflilerin,
geçirmemifl olanlar›n iki kat› oran›nda
biliflsel kay›p yaflad›klar› belirlenmifl.
Araflt›rmac›lardan Deborah Barnes’a göre
aileler, yafl› ilerlemifl bir kiflinin depresyona
girdi¤ini hissetmek bak›m›ndan uyan›k
olmal›. Hem tedavinin bir an öncesi
yap›lmas›, hem de belirli bir süre içinde
ortaya ç›kabilecek biliflsel kay›p
belirtilerinin önüne geçebilmek için.
Bundan sonraki ad›m, biliflsel kay›plar›n
geliflmesini önlemede depresyon tedavisinin
ne kadar etkili olaca¤›n› bulmak. ‹liflkinin
kesin nedeni ayd›nlat›lm›fl de¤il. Stres ya da
depresyon durumlar›nda stres hormonu
kortizolde görülen art›fl›n, beynin
hipokampus denilen ve haf›zada önemli rol
oynayan yap›s›nda (ki, Alzheimer
hastal›¤›nda da etkilendi¤i biliniyor) hasara
yol açmas›, araflt›rmac›lara göre
aç›klamalardan biri olabilir.
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