
Çeşitli hastalıklar, kullanılan ilaçlar, alerjiler, 
psikolojik etmenler, ameliyatlar, tüketilen 
gıdalar, çeşitli parazitler, böcek ısırıkları 
ya da deri kuruluğu kaşıntının nedenleri 
arasında sayılabilir. Bu gibi durumlarda 
bedenimizdeki bazı hücreler çeşitli kimyasallar 
salgılar ve bu sayede kaşıntıyı algılayan 
özelleşmiş sinir hücreleri uyarılır. Beyne iletilen 
bu uyarılar sonucunda da kaşınma gereksinimi 
duyarız.

Kaşıntı, kimi zaman bizi zararlı dış etkenlere 
karşı uyarırken kimi zaman da çeşitli 
hastalıklara karşı önlem almamızı sağlayabilir. 

Tuğçe Inroga

Gözle görülen bir neden 
yokken niçin kaşınırız?
Eslem Erem
9 yaş, Kocaeli

Söz konusu kaşıntı nedenlerinden hiçbiri 
ortada yokken de kaşınma gereksinimi 
duyulabilir. Kaynağı bilinmeyen bu tür kaşıntılar 
idiyopatik kaşıntı olarak adlandırılır. Ayrıca 
yapılan araştırmalar kaşınan birini görmenin, 
kaşınma sesi duymanın ya da şu anda olduğu 
gibi bu konu üzerinde yazılar okumanın da 
kaşınmaya yol açabileceğini gösteriyor.
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Sorularınızı e-posta ya da internet sitemiz aracılığıyla 
gönderebilirsiniz. 
e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr
İnternet: www.bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin


