Uykusuzluk Sosyal fligkilerimizi

olumsuz Etkiliyor

Yiiz ifadeleri, insanlaria iletisimimizde
6nemli rol oynar. Uykusuz kalmanin yiiz
ifadelerini anlamlandirmaya etkilerini
inceleyen bilim insanlar, 45 Kisilik katiimc
grubuyla bir deney gerceklestirdi. Deneyde
grup liyeleri, bir gece boyunca hi¢ uyumadi.
Bir hafta ara verildikten sonraki geceyse
8 saat yani yeterli siire uyudular. Grup
liyelerinden, uyumadiklari ve 8 saat
uyuduklari bu gecelerin sabahlarinda mutlu,
kizgin ve korkmus gibi ifadeler iceren insan
ylizii gbrsellerini degerlendirmeleri istendi.
Degerlendirmeler sirasinda g6z takibi
yapan alallayicilar kullanild.

Katiimailar; gérsellerine baktiklari kisileri
giivenilirlik, saglk ve mutluluk durumlarina
gbre siniflandirdi. Uyuduklari giine

kiyasla uykusuz kaldiklarinda, baktiklar
gérsellerdeki insanlari daha giivensiz,

Insan Cigerlerinde Yeni Bir Hiicre Tu

ABD’de bilim insanlari, insan ciderlerinde
yeni bir hiicre tiirii kesfetti. Yeni
hiicreler, cigerlerimizin icinde dallanmis
bir yapi olusturan bronslarin uglarindaki
bronsiyol adl kiiciik hava yollarinda yer
ahyor. Bu yeni hiicre tiirii, mukus adl
salginin olusumuna katki sadladig icin
“solunum yolu salai hiicresi” olarak
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mutsuz ve sadliksiz olarak dederlendirdiler.
Ayrica, uykusuz kaldiklarinda insan
yiizlerine daha kisa siire baktiklari ve yiiz
ifadelerini dogru anlamlandiramadiklari
gériildii. Arastirmacilar, bu durumun
insanlarla iletisimi olumsuz etkileyebilecegdi
¢lkariminda bulundu.
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adlandirihyor. Mukus, solunum ve sindirim
sistemi dokularimizi kaplayarak koruyan
bir salgi maddesidir.

Solunum yolu salgi hiicreleri, kdk hiicrelere
benzer bir isleve de sahip. Bu hiicreler,
bronsiyollerin ucundaki hava keseleri
olan alveollerin onariminda gérev aliyor
ya da alveol hiicrelerine déniisebiliyor.
Arastirmacilar, solunum yolu salgi
hiicrelerinin cigerlerimizin sadlikl bir
bicimde calismasinda ¢ok etkili oldugunu
belirtiyor. Ayrica yeni kesfedilen bu
hiicrelerin astim gibi bazi solunum
yolu hastaliklarinin tedavisinde
cok énemli rolii olabilecegi
diisiiniiliiyor.
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