A

UGUNE DEGIN birgok
yazar, oyunun tanimint
yapmaya calismistir. Bu
tanimlarin ¢ogu, oyunun
acik bir amaci ya da nede-
ni olmayan serbest bir etkinlik oldu-
gunu igeriyor. Peki ger¢ekten boyle
midir bu? Bugiin oyun oynamanin,
sadece "oyun oynamaya" yaramadigi
goriisii benimseniyor. Bu konudaki
hemen hemen tiim psikolojik arastir-
malarda oyunun biyolojik bir acikla-
masina rastliyoruz. Cocuklar oyun oy-
nayarak biligsel ve motor becerilerini
gelistirirler, sosyal beceriler kazanir-
lar. Nitekim, 1950’1i yillardan bu yana
psikologlar oyunla gelisen bu biligsel,
motor ve sosyal becerilerin neler ol-
dugunu, ve oyunun ¢ocuklarin sorun-
larin1 anlamak ve ¢ézmek igin nasil
kullanilabilecegini arastiriyorlar. Psi-
kanalistler, oyunun iyilestirici yonii-
niin oldugundan yola ¢ikarak, ¢ocuk-
larin yagsadigr sorunlarin oyunla gide-
rilebilecegini 6ne siiriiyorlar. Ote yan-
dan oyunun nasil ortaya cikugini
aciklamak i¢inse psikologlar, hayvan
davraniglaryla, 6zellikle de primatla-
rin davraniglariyla insan davraniglar
arasinda benzetmeler yapiyorlar.
Oyunun insan yasamindaki 6ne-
mi nedir? Bu soruyu ilk ele alanlardan
biri, Fransiz diisiiniir Rousseau ol-
mus. Rousseau, Emile adli kitabinda
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geng bir adamin nasil yetistirilmesi
gerektigini anlatir. Emile ormanda ve
kirlarda serbestge dolasabilmeli ve
kesifler yapabilmelidir. Bedensel be-
cerilerini arttiracak her tiirlii hareketi
6grenebilmelidir. Oyun oynamak ¢o-
cuklarin hakkidir. Rousseau’ya gore
Emile bir idealdir. Gergekte insan,
ozgiir dogmus olsa da her yerde zin-
cirlenmis durumdadir. Bunun nedeni
de "toplumsal s6zlesme”dir.
Rousseau gibi aydinlanma c¢agi
diisiintirlerinden Schiller’se, bu zin-
cirleri keyif ¢emberlerine doniistiir-
menin bir yolunu bulmustur, bu da
oyun oynamakutr. Schiller’e gore "ger-
¢cek" sorundur. Gergek insanin elini
kolunu baglar; boylece insan kendisi-
ni parcalanmis gibi hisseder. Biitiin
olmak i¢in, insanin ger¢egin fiziksel
ve ahlaki kisitlamalarindan kurtulma-
st gereklidir. Bu da, ¢evredekilere
kargt farkli bir tutum takinmakla
miimkiin olur. Schiller’e gore oyunla,
gergek ciddiligini kaybeder. Gergek-
ten de, bati toplumunun birey-
ler i¢in stresli bir yapiya sahip
oldugunun herkes tarafin-
dan kabul edildigi 1960’h
yillardan sonra biitiin spor
tiirlerinde ve oyunlarda
patlama yasandigini ha-
urlatyor David Co-
hen.

Eskiye gore daha mi1 az oyun oy-
nuyoruz yoksa daha mi1 ¢ok? Son otuz
yilda, isin ve ilerlemenin insanlarin
yasaminda agirlik kazanmasina yol
acan kiiltiirel bir degisim yasandi. In-
sanbilimci Gary Chick’e gore, oyun
oynama istegi, saldirganlikla ve az za-
mana ¢ok fazla ig sigdirma diirtiistiyle
yer degistirdi. Bir¢ok aragtirmaciya
gore de, bog zamanlarin miktari, en-
diistri devriminden sonra siirekli ola-
rak arttiktan sonra 1970’lerde diisiise
gecti. Is alanindaki rekabetin kiiresel-
lesmesi, 1960’lardaki ideallerin mad-
decilikle yer degistirmesi, bog zaman-
larimiz1 erozyona ugratti.

Kimilerine  goreyse,  bugiin
1970’lere gore ¢ok daha fazla bos za-
manimiz var. Ancak, kiiresellesmenin
hizindan 6ylesine rahatsiz ve cevre-
mizdeki seylerin hizindan 6yle yilmig
durumdayiz ki, sanki bize daha az za-
manimiz varmig gibi geliyor. Ellis’e
gore, modern diinyamizin kosullar
oyun oynama istegimizi koreltiyor.
Cocuklarin yagsaminda egitimin rolii-
niin oyundan daha kritik bir 6neme

sahip oldugu kabul ediliyor ve ¢o-
cuklarin  yasaminda

egitim, oyun oyna-
ma zamanindan ¢a-
liyor. Kentlesme
ve var olan top-
lum yapisi, hem

g
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kiigiiklerin, hem de yetigkinlerin ya-
sam Kkalitesini diisiirme yolunda. Kii-
ciiklerin olmasa da, yetigkinlerin bog
zamanlari is ¢cevresinde diizenleniyor;
yasamin diger biitiin yonleri isten son-
ra geliyor. Giiniimiizde "zaman" dyle-
sine énemli ki, bos zamanlarimizdan
bile olasi en verimli bigimde yararlan-
maya calistyoruz. Oyle ki, uykuda 63-
renme, uykuyu verimli kullanma gibi
kavramlar bile bize yabanci degil.

1860’larda Herbert Spencer, oyu-
nun insan biinyesindeki fazla enerjiyi
atmanin bir yolu oldugunu soyler. Ay-
rica, oyun sirasinda cocuklar pek ¢ok
beceriyi gelistirmeyi 6grenirler. Diin-
yanin her yanindan topladigi 6ykiiler-
le hayvan davraniglariyla insan davra-
niglart arasindaki baglantlarin kurul-
masina onciilitk eden Darwin’e gore
de oyun bir asamadir. Onun izinden
giden Groos’a gore de tiim canlilar,
becerileri konusunda énalistirma yap-
mak {izere oyun oynarlar. Icgiidiisel
davraniglarint keskinlestirmek i¢in
oyun oynayarak pratik yapmaya ge-
reksinim duyarlar.

Tipki sanat gibi oyun da tanim-
lanmasi zor bir deneyimdir; ¢iinkii
oyun da pek ¢ok tiirde ¢ikabilir kargi-
miza. Hayvanlar diinyasinda, canlinin
beyni karmagiklastik¢a o tiiriin birey-
lerinin daha fazla oyun oynadigi gorii-
liir. Chick’e gore oyun oynamamizin
bir nedeni de oyunun koruyucu bir ig-
levinin olmasi. Pek ¢ok farkli kiiltiir-
deki oyunlart ve sporlar inceleyen
Chick, neden oyun oynadigimiz ko-
nusundaki agiklamalarin, bagka kiil-
tiirler agisindan da gegerliligini koru-
dugunu gormiis. Ornegin oyun oyna-
manin, yagamin oteki agsamalarinda
kullanilacak becerilerin kazanilmasi
icin bir tiir aligtirma oldugu diisiince-
si ona gore dogru. Bu hem kimi hay-
van tiirleri, hem de insanlarin kiigiik-
leri i¢in gegerli. Yirtier hayvanlar, av-
cilik oyunlari oynuyorlar; av hayvan-
lart kagma oyunu oynuyor, sosyal hay-
vanlar, hiyerarsideki diizeylerini be-
lirleyecek déviisler i¢cin oynuyorlar...
Aslinda yetigkinlerin neden oyun oy-
nadigini agiklamak o kadar da kolay
degil. Ciinkii yetigkinlerin 6grene-
cekleri pek de fazla bir sey yok.
Chick’e gore, bircok memeli hayvan
tiirtinde yetigkinlerin oynamayr kii-
ciiklere birakiyor olmasinin nedeni
de bu.

Temmuz 2000

Insanlar, primat-
lar ve 6teki memeli-
ler yetigkinlikte de
oyun oynamayt siir-
diiren canhlardir. Bu
canhlarin basari ne-
deninin, biiyiikk bir
olasilikla oyun oyna-
ma giidiileri oldugu-
nu soylemek miim-
kiin. Evrim basa-
maklarinin st siralarinda yer alan
hayvanlar i¢in oyun oynamak her ne
kadar igten gelen biyolojik bir 6zel-
likse de, bir bakima sonradan 6greni-
len bir davranigtir. Chick’in okul 6n-
cesi ¢cocuklar ve onlarin aileleri iizeri-
ne yaptgi bir aragtirmaya gore, geng
ciftlerin ¢ocuklari, yash ¢iftlerin ¢o-
cuklarina gore ¢ok daha oyuncu olu-
yor. Belki de geng ciftler cocuklariyla
daha ¢ok oyun oynadigi icin. Ailelerin
ikinci ¢ocuklarinin da ilk g¢ocuklara
gore daha oyuncu oldugu goriilmiis.
Cinkii ikinci ¢ocuklarin her zaman
yanlarinda bulabilecekleri bir oyun
arkadaslari oluyor.

Neden
Oyun Oynuyoruz?

Peki bizi oyun oynamaya iten,
"oyunu baglatan" giidii nedir? Oyun
giidiisii konusunda eski yeni pek ¢ok
kuram bulunuyor. "Insanlar Neden
Oyun Oynar" adli kitabinda psikolog
M. ]. Ellis, oyun giidiisii konusundaki
kuramlarin temellerine ve bunlarin si-
niflandirilmasina genig yer ayirmis. Bu
kuramlardan en ilgi ¢ekici olani, “en
uygun canlilik diizeyi” kurami. Bu ku-
rama gore memelilerin beyninde, sii-
rekli olarak tutturmaya ¢alistiklari en
elverisli bir canlilik diizeyi bulunuyor.
Canlilik diizeyini arttirmak i¢in beyin

stirekli olarak organizmay1 o an igin ya-
sam1 siirdiirme agisindan dnem tasi-
mayan ctkinlikler yapmaya itiyor. Bu
ctkinliklere oyun adint veriyoruz.
Eger organizmanin ¢evresinde ¢ok az
uyaric varsa, daha "ilging" ve beklen-
medik deneyimler arayarak gergek ya-
samin sikiciligini dengelemeye caligi-
yor. Bunun tam tersi olarak, eger orga-
nizma ¢ok fazla uyarici yiiziinden stre-
se girmisse de, daha az uyaricinin ol-
dugu bir ¢evreye kagma davranigina
giriyor (aksam saatlerini televizyon
kargisinda gecirmek gibi). Buna, her-
hangi bir diizeydeki herhangi bir
uyaricinin  siirekli  tekrarlanmasi
halinde "geri plan" diizeye erisecegi,
yani organizmanin buna aligacag bilgi-
sini de eklersek, tiim memeli beyinle-
rinde bulunan oyun oynama i¢giidiisii-
nii anlamak Kkolaylasir. Bu i¢giidii, or-
ganizmay1 i¢inde yasadigi ¢evrenin en
degisken ve hareketli bolgelerine iter.
Ciinkii, ancak bu bolgeler kisinin yeni
uyaricilara duydugu gereksinimi kargi-
layabilecektir. Memeli atalarimizin sii-
riingen rakiplerinden siyrilarak yagsami
siirdiirebilmek agisindan daha avantaj-
It duruma gelmelerinin nedeni bu
"maceracilik ruhu" olabilir. Merak
deyin, ya da maceracilik ruhu, ya da
oyun oynama giidiisii, adin1 ne koyar-
saniz koyun, bu duygu memelilerin il-
gisini ekosistemin bilinmedik ve yeni
tehlikeler, yeni sorumluluklarla dolu
alanlarina dogru iter. Bu "daha ¢ok
uyarict gercksinmesi' ayni zamanda
cok 1yl bir 6gretmendir. S6zgelimi bir
kedinin yakaladig1 bir fareyle nasil oy-
nadigina hi¢ dikkat etmis miydiniz?
Kurama gore, en uygun canlandirma
mekanizmasi, a¢ olmasa da, kedinin
bir uyarict kaynagi olarak fareye dik-
katini yoneltmesini saglar. Bu "oyun"
sirasinda kedi, fareler ve farelerin kag-
ma vyollart konusunda bilmesi gere-
kenleri 6grenir ve bu konuda alistirma
yapar. Bu ders, kediler arasinda bir ku-
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saktan 6tekine aktarilmaz; her kusakta
yeniden kesfedilmek zorundadir. Boy-
lece, fareler degistikge, kediler onlart
yeniden kesfedecektir. Insanlar da,
bugiin i¢in yasamda kalmak i¢in yapil-
masi gereken iglerini tamamladiklarin-
da, eger hila enerjileri varsa, gelecek-
te yasamda kalmalarini etkileyebile-
cek yeni uyaricilar ararlar, yani oyun
oynarlar.

Yetiskin Oyunlar

Yetigkinligin tanimlarindan biri de,
20 yagina geldigimizde artik spor yap-
mak ve kagit oynamanin digindaki
oyunlar i¢in ¢ok yash olmamiz. Yetis-
kin oyunlari olarak adlandirabilecegi-
miz spor ve kagit oyunlar aslinda ¢ok
eski oyunlardandir. S6z gelimi olimpi-
yatlarin baslama tarihi 10 776 olarak
biliniyor. Arastirmacilara gore boylesi
bir spor festivalinin, kosu ve firlatma
yarislar gibi cok daha eski gelenekle-
re dayaniyor olmasi gerekiyor. Bati
diinyasindaki iskambil kagitlariysa or-
tacaga dayaniyor. Brian Sutton Smith
de, insanlari oyun oynamaya yonelten
bir i¢giidiilerinin oldugundan s6z eden
arastirmacilardan. Ancak, yetigkinlerin
oyunlanyla ilgili pek az aragtirma bu-
lunuyor.

“Cocukluk oyun oynama zamani-
dir, yetiskinlikse "gercek" yasam za-
mant.” 19. yiizyilda ve 20. yiizyilin ¢o-
gunda insanlar bu ayrima bagh kalma-
ya caligmiglar. 20. yiizyilin sonlarin-
daysa bu durumun degistigi goriiliiyor.
Gelismis iilkelerde, artik oyunlar ¢o-
cuklarla yetigkinler arasinda ayrim ta-
nimiyor. Cohen’e gore, “post modern”
olarak adlandirilan yetigkinlerin bir
ozelligi de oyun oynamaya duyduklart
heves; hem de, kimi zaman bunlar tam
da ¢ocuklarin hoglandig: tiirden oyun-
lar oluyor. Peki ama, eger oyun oyna-
manin amaci ¢ocuklari ¢esitli acilardan
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yetigkinlerin yasamina hazirlamaksa,
yetigkinlerin oyun oynamasinin nede-
ni ne?

"[nsanlarin Oynadigi Oyunlar” adli
kitabinda Eric Berne, hepimizin i¢in-
de bir ¢ocuk, bir ana baba ve bir yetis-
kin tasidigindan s6z ediyor. Bu kisilik-
lerin, farkli istekleri vardir ve sik sik
farkina bile varmadan ¢esitli oyunlar
oynamamizi saglarlar. Ornegin, "be-
nimle sinemaya gitmeyi reddedersen,
iki yaginda bir ¢ocuk gibi sana kiise-
rim. Ancak, ¢ocukluk ettigimin farki-
na varmam; gergekten beni ¢ok kirdi-
gin1 diisiiniiriim." Insanlarin oynadig
oyunlar, onlarin oynamaya zorlandik-
lart oyunlardir; ¢iinkii kendilerini ye-
teri kadar tanimazlar ve kendilerini
ayarlayamazlar. Bilgisayar oyunlari,
“Dungeons and Dragons” gibi fantezi
oyunlari, scrabble gibi strateji oyunla-
11, bilgisayarli oyuncaklar, spor dallari-
nin ve spora katilimin artmasi... Bii-
tiin bunlar Berne’nin tanimladigi
oyunlardan ¢ok farkli. Troya’dan Cin
tarihine, Filistin’e kadar Diinya’nin
her yerinden edebi, tarihi ve arkeolo-
jik bilgiler toplamis bir tarih¢i olan
Huizinga’ya gore oyun, uygarlik iler-
ledikge gelisen bir etkinlik degildir;
aslinda tiim uygarligin kalbinde yatan
seydir oyun. Dinsel térenler kutsal
oyunlardir; siir oyundan dogmus ve
oyundan beslenmistir; miizik ve dans
da oyunun ta kendisidir.

Oyun yalnizca bir etkinlik degil,
ayni zamanda bir zihin durumudur da.
Ancak, hi¢gbir zaman oyun oynamanin
nedeni zihinsel bir etkinlik gdsterme
degildir. Leonore Terr’e gore, oyun sa-
yesinde ¢evremiz tizerinde kontrol sa-
hibi olmayi, ¢evremizdeki sembolleri
degistirmeyi ve olaylarin sonuglarini
kontrol etmeyi 6greniyoruz. Akil sagli-
gimiz acisindan da oyun oynamak bir
gereklilik. Ciinkii, oyun sirasinda duy-
gularimizi, sonuglarint ¢ok fazla dii-

stinmek zorunda kalmadan agiga vura-
biliyoruz. Belki de bu yiizden, oyun
oynayan yetigkinlerin oyun oynama-
yan yetigkinlere gore daha uzun yasa-
digini belirtiyor Terr. 1920’lerde Stan-
ford Universitesi’'nden Lewis Ter-
mann tarafindan, yetenekli cocuklarin
yasamlari {izerine basglatilan bir aragtir-
ma sayesinde arastirmacilar, yiiksek
zekanin ve bagka psikolojik etkenlerin
saglik ve yasam siiresi tizerindeki so-
nuglarini gozleme olanagi bulmuslar.
"Terr, bu arastirmaya katilanlardan hala
yasamda kalanlarin, tiim yagsamlari bo-
yunca en ¢ok oyun oynayanlar oldugu-
nu soyliiyor.

Hepimiz oyun oynama gereksini-
mi duyuyor olsak da, hepimiz ayni bi-
¢imde oyun oynamiyoruz. Chick aras-
turmalarinda, insanlarin oyun oynama
tarzlarinin birbirinden kolayca ayirt
edilebilecegini gozlemis. Basit bir
strateji oyunu olan “tic toc toe” oyun-
culan tzerinde yapug caligmalarda,
oyuncularin pek ¢ok boyutta birbirle-
rinden ayrildigint goérmiis. Chick’in
yiikksek hiz oyunculart adini verdigi
tipler, miimkiin olan en az vurusu al-
maya caligtyorlar. Diisiik hiz oyuncula-
r1, oynamis olmak i¢in oynuyorlar; yal-
nizca hareketleri yapmak hosglarina gi-
diyor. Oyuncularin stratejileri de birbi-
rinden farkli oluyor. Kimileri kazan-
mak i¢in oynarken, kimileri de kay-
betmemek i¢in oynuyorlar. Sutton
Smith’e gore oyun, tipki miizik ve sa-
nat gibi alternatif bir kiileiir bigimi.
Kesinlikle zaman vyitimi degil, ancak
simdiki zamanla ve yapilmasi gercken
islerle de pek ilgili degil. Ancak, oyna-
digimiz oyunlar zihnimizin i¢indekile-
ri ve i¢inde yasadigimiz kiiltiirii yansi-
tyor.

Kimilerimiz fiziksel becerilerimizi
sinayan oyunlart oynamaktan hoslani-
yoruz. Kimilerimiz satran¢ gibi yalniz-
ca strateji kurmaktan ibaret oyunlar-
dan. Kimilerimizse, sozciik oyunlarini
ve bulmacalar seviyoruz. Belki de,
oyun kendi yolunu kendi kendine be-
lirlemenin en kolay yolu oldugundan,
hepimiz oyun oynamayi seviyoruz.
Oyun, kendimizi ger¢eklestirme olasi-
liklarinin anahtart.

Ash Ziilal
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