Yenilebilir
Astlar mt
Geliyor?

Ozlem Ak

COVID-19 nedeniyle
astlanmanin
guindemimizden hig
¢itkmadigt bugtnlerde
edindigimiz deneyimler
asinin milyonlarca hayat
kurtarabilecek tibbi

bir mucize oldugunu
hatirlattt.

Science dergisinde
yaylnlanan bir calisma
ise gelecekte asilarin
enjeksiyon yoluyla
dedil, serada yetistirilen
bitkiler aracithigiyla
uygulanacagint
soyliyor. "Molekiler
¢iftcilik” adi verilen
terapotik proteinlerin
uretimi i¢in bitkilerin
kullanilmast, 1986'da
alternatif bir Uretim
yontemi olarak
Onerilmisti. Son
yullardaki bilimsel
gelismeler insan
kullanumt i¢in bitkiler
tarafindan uretilen
yenilebilir ilaglara olan
ilgiyl arttirdi. Kulaga ¢ok
tuhaf gelse de aslinda
bu sekilde gelistirilmis
ilaclar mevcut.
Ornegin 2012 yilinda
FDA, nadir Gaucher
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hastaliginin tedavisinde
kullanilmak tizere
havug¢ kok hiicrelerinde
kultirlenen bir
proteinin etken

madde olarak
degerlendirilmesini
onayladt. Bununla
birlikte, onlarca yildir
tatln, piring, misir ve
diger bitki Grunleri
tarafindan sentezlenen
cesitli enzimler ve
proteinler de var. Bilim
insanlart asilarin da
yakin bir zamanda

bu piyasada yerini
alabilecedini umut
ediyor. Ornegin bitki
urtinu bir grip asist
yakin zamanda Faz

III klinik deneylerde
olumlu sonuglar

verdi. Arastirmactlar
simdiden HIV, Ebola ve
hatta COVID-19 i¢in bu
yolla ast gelistirmenin
yollarint aryorlar.

Diger yandan
arastirmacilar,
molekiler ¢ift¢iligin
geleneksel ast Uretim
yontemlerine gore
bir¢ok avantajt olduguna
dikkat ¢ekiyor. Bunlarin
en basinda maliyet
geliyor. Bilim insanlart
bitki yetistirmek i¢in
ihtiya¢ duyulan pek ¢ok
seyin dogada tcretsiz
olarak bulunabilecegini
ve seralarin
biyoreaktdrlerden

daha ucuz oldugunu
vurguluyorlar. Molekuler
ciftciligin bir diger
avantaji ise zamandan
tasarruf. Bu yontemle
uretilecek yeni ast
adaylarinin ¢ hafta
gibi kisa bir siirede
elde edilebilecegini
belirten arastirmacilar,
bunun yeni ortaya
¢ikan hastaliklara
karst buytk bir avantaj
oldugunu ve bitkiler
hayvan patojenleri
tarafindan kontamine
edilemediginden bu
yontemin ¢ok daha
guvenli oldugunu
soyliiyor. Bunun da
Otesinde, bitki bazl
asilar aslinda geleneksel
muadillerinden

daha etkili olabilir.
Bitkilerin farkli i¢
yap1st, daha gugli bir
bagisiklik tepkisini
tetikleyebilecekleri
anlamna geliyor.
Ayrica bitki hiicrelert,
bu etkiyi daha da
gugclendirebilecek dogal
parcaciklar igeriyor.
Standart asilarda,
adjuvan olarak bilinen
bu pargaciklarin
genellikle ayrica ilave
edilmesi gerekiyor.

Simdiye kadar, saytlart
giderek artan bitki irinu
astlar, cogunlukla normal
bir astile aynt sekilde,
yani enjekte edilerek

uygulandt. Ancak
bilim insanlarinin bu

asamada dusinmemizi
istedigi baska bir
secenek daha var: Onlart
yememiz! ilaglarin
agizdan alinmast, damar
yoluna kullanict dostu
bir alternatif olarak
dederlendiriliyor. Bu da
ilaglarin enjeksiyonla
uygulamasina iliskin
ortaya ¢ikabilecek
olumsuzluklar
azaltabilir. Ayrica
yenilebilir asilarn,
uygulamaya hazir
olmadan Once klinik
olarak islenmesi

ve saflastirilmast
gerekmeyeceginden
uretilmesi daha kolay
ve ucuz olabilir. Dahast,
bu astlar kurutulabilir
ve ihtiya¢ duyuluncaya
kadar oda sicakliginda
saklanabilir. Tim bu
avantajlara karsulik su
an tek bir sorun var:
Simdiye kadar tretilen



yenilebilir asilar arasinda
yeterince etkin oldugu
kanitlanan ¢itkmadt.
Yizyllin basinda bir dizi
potansiyel aday denense
de higbiri standart
yollarla verilen asitlardan
daha iyi bir bagisiklik
tepkisi olusturamad.

Yine de bilim insanlart
bitkilerin tretebilecedi
ast proteinlerinin
miktarinn yullar iginde
"6nemli 6l¢ide arttigum"
sOyluyor. Bu da modern
yenilebilir asilarin giin
gectikce daha "anlaml
bagisiklik tepkileri"
uretebilecedi anlamina
geliyor. Bilim insanlart
zaten bu asilarin kisa
bir stirede kullanima
sunulmayacadint, degerli
ve guvenli bir secenek
olmadan 6nce ¢ok

daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulacagunt
belirtiyor. Ayrica
yenilebilir ast konusu
¢ok yeni bir arastirma
alant oldugu i¢in, bilim
gelistik¢e ¢Ozlilmesi
gereken bir¢ok altyapt
ve yasal karmasikligin
da ortaya ¢ikabilecedini
dustnuyorlar. Ancak
¢alismayt yapan
arastrmacilarin umutlart
meyve verirse, asilarla
dedil, atistirmaliklarla
saglikl kaldigumiz bir
gelecek bizi bekliyor
olabilir. H

Geng Yasta
Alzheimer’a
Neden Olan
Mutasyon

Mahir E. Ocak

Isve¢’teki Uppsala
Universitesinde ¢alisan
bir grup arastirmaci,
geng yaslarda Alzheimer
belirtilerinin ortaya
¢tkmasina neden olan
yeni bir mutasyon
kesfetti. Dr. Maria
Pagnon de la Vega ve
arkadaslarn tarafindan
yaptlan arastirmanin
sonuglart Science
Translational Medicine’da
yayimlandt.

Biligsel yeteneklerin
kaybolmasina neden

olan Alzheimer,
genellikle 65 yasindan
sonra ortaya ¢ikar.
Ancak bazen daha geng
insanlarda da Alzheimer
belirtileri gorilebilir.

Uppsala Universitesi
arastirmactilart,
Alzheimer’in ¢ok nadir
gorilen bir tirini
tespit etmisler. Su ana
kadar, bu Alzheimer
tdrinun bilinen tim
ornekleri tek bir ailenin
uyelerinde gordlmus.

Arastirmacilar, yeni

bir Alzheimer turtintin
kesfedilmesiyle
sonug¢lanan ¢alismalara
yedi sene 6nce
baslamuslar. ilk énce
biri 40, digeri 43
yasinda olan iki

kardes hafiza
sorunlart nedeniyle
hastaneye basvurmus.
Ustelik kardeslerin
kuzenlerinden birinde
de benzer belirtiler
bulundugu ve
babalarinin da yaklasik
20 sene once, 40’1t
yaslarda Alzheimer
belirtileri gostermeye
basladigt belirtiliyor.

Bilimsel ¢alismalar,

40’lv yaslarda belirtilerin
ortaya ¢itkmaya basladigt
bu turtin kisaca APP
olarak adlandirilan bir
gendeki mutasyondan
kaynaklandigint
gosteriyor. Gegmiste

de APP genindeki
mutasyonlarin
Alzheimer’a neden
oldugu biliniyordu.
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