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Yapilan bir sorusturma, Pasteur Enstitiisii
arastirmacilar; arasinda baz1 kanser tiirleri-
ne daha fazla rastlandigimi ortaya koymus-
tur. Bu anormal durumla Orsay, Roma ve
Irlanda'daki baska laboratuvarlarda da kar-
silasiimakradir. Acaba sebep, radvasyon,
mikroorganizmalar yva da kimyasal driinler
midir? Bazi arastirmacilar bugiin bile tehli-
keli maddelerle ugrasirken, ana dikkat ku-
rallarimi ihmal ettiklerinden, rizikonun azal-
tilmasi giiclesmektedir.

lyoloji dinyasi, mesleki tehlikelerin uzaginda ka-

lamayacagin anlamaya baslamistir. Biyologlar,
kendilerini dncdler devrinin fizikei ve kimyacilarini
obur diinyaya gondermis olan radyasyonlarn ve eri-
ticllerin uzaginda saniyorlardi; ta ki, Pasteur Ensti-
tisi, olayl ortaya ¢ikarincaya kadar! Evet, bir labo-
ratuvar, bir kimyasal maddeler fabrikas) kadar teh-
likeli degildir; ama, haberler arastirmact cennelin-
de iglerin pek de tikinnda gitmedigini gostermektedir

Pasteur Enstitisu yoneticileri, 1986 yilinda mo-
lekuler biyoloji aragtirmaciarindan yedisinde nadir
bir kansere rastlanmasi Uzerine bir uzmanlar komis-
yonu kurmus ve iki epidemiyolojik arastirma yapmis-
lir (Hastalanan arasthrmacilardan dérdi orada olmiis
bulunmaktadir). Pasteur Enstitist'nde 1971 ile 1986
yillan arasinda kanserden dlmius 51 kisiden 13'0, na-
dir gorilen kanserlere yakalanmiglardi. Hastalanma-
lan 1986 yilindaki alarma neden olan yedi arastir-
maci da bu gruptandt,

Orsay Genetik Aastirmalar Laboratuvari'na ge-
lince, 1970 ile 1982 arasinda ug arastirmaci nadir
bir beyin kanseri olan gliobastondan élmastar. Dok-
tor Colombe Pleven'in yaptigi sorusturma, hepsinin
de bir tedbir almaksizin fevkalade zehirli olan ve
DNA'yi tahrip eden MNNG (N-metil N-nitro N-
nitrozoguanidin) gibi maddeler uzerinde calistgini
ortaya koymustur

Roma'daki Yiksek Saglk Enstitiisii'nde epide-
miyolog Stefano Belli, 1960 ile 1986 yillan arasinda
araslirmacilarda fazla sayida beyin ve pankreas ti-
mord, lenfon ve l16semi goruldugind belirlemistir. Ay-
ni durum, Irlanda Tanmsal Arastirmalar Enstitisi'n-
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Marstlva'daki bu INSERM luboratuvarinda, mikro-
bivolojik giivenlik boliimu, arastirmacilara ehlikesizce
AIDS lizerinde calisma imkamm saglamakradir. An-
cak gitvenlik kurallarina her zaman tam olarak uyul-
muyor. Bilgisizlik va da thmal yizunden bivologlir cok
kere fevkalade tehlikeli maddelerle hig piivenlik onle-
mi almaksizm ¢alismaktadir

de ortaya cikmis ve burada 1980 ile 1985 arasinda
11 lenfom ile pankreas ve beyin timarune rastlan-
mistir. Aynit bigimde, INRA Tanimsal Arastirma Ens-
titisd ile INSERM Saglik Arastirmalar Enstitisi
aragtirmacilar arasinda ikl idrar torbasi kanserine
rastlanmistir. Her iki arastirmaci da, atcli bir kan-
serojen olarak bilinen benzidin ile sirekli bigimde
calismisti.

Lyon'daki Uluslararas: Kanser Arastirmalarn Mer-
kezi'nden Annie Sasco, soyle diyor: “'Glioblastom
gibi nadir goriilen timériere birkag kiside birden rast-
lanmasi, gz ard) edilmemesi gereken bir alarm Isa-
retidir'. Sasco’nun on iki Glkedeki 50.000 arastirmaci
uzerinde yapmakta oldugu incelemenin sonuglari,
ancak 1993'te alinabilecektir,



Fosfor-32 va da iyot-125 gibi radyoaktif elemanlar, biyolojide molekallerin isaretlenmesi icin sikhikla kulla-
milmakeadir. Arastirmacilar buradaki CEA laboratuvarindaki gibi pleksiglastan koruvucu bir ekran arkasimn-
da ve dzel eldiven ile cahssalar bile, gene de bivolojik restlerle radvasyon kontroli yapurmalidiriar.

Bu arada, arastirmacilarin hangi sartlar altinda
galighigina bir bakmamiz gerekir, Aslinda, moleki-
ler biyolojide ve genetik teknolojide kullanilan mad-
delerin g¢ogu, bundan onbes-yirmi yil &nce
bilinmiyordu. Giivenlik uzmani Philippe Grenouillet:
"Biyologlar, kimyasal ve radyoaklif (rlinleri pek az
taniyor ve onlan sanki bir mikroskop gibl zararsiz
araglar santyorlar” diyerek kaygilarini belirtiyor. Bu
yeni arastirma dalinda kullamlan maddelerin tehli-
keleri, hele birlikte kullanildiklari zaman yapacakla-
r etki, iyl bilinmemektedir, Toksikolog ve arastirmaci
André Picot, sunlari soyllyor: ''Zayif bir radyasyon
dozu, zehirli bir kimyasal madde ya da belirli viriis-
ler, tek basina bile kansere yol acabilirler. Genel ola-
rak molekller biyolojide ve ozellikle Pasteur
Enstitusl'nde bu (g kanserojen etkenin ortak etki-
sinden sz edebiliriz. Pasteur laboratuvarlarinin bi-
rinde, radyoaktil elemanlar herkesin elinde
dolasiyordu, Bazi biyologlar da, tedbir almadan
iyot-125 Ile galisiyorlar™'.

Saclay Nikleer Arastirmalar Merkezi'nde radyo-
aktiviteden korunma sorumlusu olan Jean-Claude
Zerbib, séyle bir agiklamada bulunuyor; "Biyolog-
lar, molekilleri isaretlemek icin radyoaktif sivi mad-
deler kullaniyorlar, Bunlarin solunum yoluna ya da
deriye sizma tehlikesi yliksektir''. Bu alanda en gok
kullanilan maddeler, tritiyum, kik(rk-35, fosfor-32,
karbon-14 ve lyot-125'tir. lyot dogrudan dogruya ti-
roit bezine gider; tritiyum bitlin vicuda dadilir ve
bunlann en tehlikelilerinden biri olan fosfor-32 ise
kemiklere yerlesir. Zerbib sozlerine devamila: "'Rad-
yasyona maruz kalmaktan sakiniimasi ve her islem-
den sonra radyasyonun olgulmesi gerekir. Maalesef

[

kigik laboratuvarlarda sadece dis radyasyonu &l-
cen ve ise yaramayan dozimetreler kullaniimaktadir.
Asil 6nemli olan, idrar, nefes ve tiroit analizleridir.
Ayrnica, laboratuvarlarda duvarlar ve zemin, cllal ol-
mall, esyada purizll ylizeyler bulunmamalidir.' di-
ye ekliyor, Uzman Chantal David, radyasyonlu
maddelerle deney yapilan yerlerin iyice sinirlanma-
si ve isaretlenmesi gerekligini, radyoaktif sivilarin da
radyoaktivite dozlan dislk diye yalaktan akitilma-
sinin dodru olmadigint soylQOyor.

Biyolojik tehlike, radyolojik tehlike kadar belirgin
degildir. Profesor Jean Bernard, Pasteur Enstitasu'n-

Marsilya'daki bu INSERM retrovirils arasttrma labo-
ratuvarinda goriilen cifte otoklav, laboratuvardan ¢1-
karilmadan once deney kaplarimn, eldiven ve
gomleklerin sterilize edilmesini saglar. Boyle bir tesis,
P3 denen yilksek givenlik diizeyli laboratuvarlar icin

gereklidir.
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de yapilan bir toplantida, son yirmi yildir glivenlik on-
lemlerinin gok gevsetildiginden sikayet ederek: "'Es-
kiden eller her saat yikanirdi. Simdi ise bir is gomle-
gi giydirmek ve laboratuvarda ¢ay igiimesini onle-
mek igin bile savasmam gerekiyor'' demektedir.
Hepatlit-B lle AIDS'in sahneye ¢ikist, laboratuvarlar-
dakileri daha dikkatll olmaya sevketmistir: ama, la-
boratuvarlarda insana bulasan yegane hastalik bun-
lar degildir. Bu listeye veremi, sigellozu, koyun Q-
hummasini, brisellozu, tifoyu ve yesil maymuniar-
dan bulagan marburg virusti hastaligini da katma-
miz isabetll olur,

Buttn bu anlattiklanmizdan daha da telaslandi-
rici olani, genetik 6zelliklerinl degistirdi§imiz ve teh-
likelerini hentiz bilmedigimiz bakteri ile virGslerdir.
Lyon'daki CTRC Arastirma Merkezi'nden Gilbert Le-
noir sdyle soylyor: *Birlestiriimis bir molekdl, za-
ten basli bagina yeter derecede tehlikelidir. Ustelik
bir de insan hicrelerine bulasabilen birlestirilmis vi-
ruslerle galisiyorsak, ortada gergek bir 1ehlike var de-
mektir''. Bir stire, SV-40 maymun virlsinin insan-
larda kansere yol agtigindan blle siiphe edilmistir.
Bu virls Uzerinde ¢alismig olan arastirmacilar, dik-
katll bir gézetim altinda tutulmaktadir. Artik ismar-
lama virlis yapmaya basladi@imizdan beri, boyle vi-
rusler yGzlnden bir kazaya ugrama ihtimalini de goz-
den uzak tutmamamiz gerekmektedir,

Biyologlar, “"genotoksik' denen (¢ ana Orin (ze-
rinde galismaktadirlar. Eger bunlar DNA'yi zedeliyor-
sa, ‘'mutajen’’ olarak adlandirimaktadir. Bazilarinin
kanserojen oldugu belirlenmistir. Dogrudan mutajen-
ler DNA'y1 etkileyerek dedistirirler ve gok kuguk mik-
tarlarda bile fevkalade tehlikeli olabilirler. Bunlar ara-
sinda alkilanlari, nitrozo-ure ve nitrozoguanidinleri,
meseld Orsay'de sézkonusu olmus bulunan
MNNG'yi sayabiliriz. Bunlar, harekete gegmek igin
metabolik bir etkene Ihtiyaci olan dolayli kanserojen-
ler izlemektedir, Aralarinda aromatik hidrokarbonlar,
aromatik aminler {mesela idrar tarbasi kanserine yol
agan benzidin) ve baz! misotoksinler bulunuyor. Bi-
tin bu maddeler gogu kere, tehlikeleri bilindigi hal-
de tedbirsizce kullaniimistir.

Bugtin, arastirmada alinacak tedbirler lyi bilin-
mekte ve kurallastinilmis bulunmaktadir, Mesela la-
boratuvarda yemek yenmemesi, sigara ve su igilme-
mesl, makyaj yaplimamasi, vestiyer bulundurulma-
si, aydinlatmanin lyi olmasi, akarsu bulunmasi, du-
varlarin ve zeminin kolay yikanabilmesi, méble do-
semelerinin su sizdirmaz olmasi gibi. Bunlara bir de,
tehlikell maddelerle galisirken eldiven giymek, siper
ya da ekran kullanmak ve pipetten agizla emmemek
eklenebilir

Ozellikle tehlikeli kimyasal ve biyolojik madde-
lerin bulundugu yerlerde guvenlik tedbirleri daha da
sikilastinimaktadir. En tehlikeli maddelerin bulundu-
ruldugu laboratuvarlarda, gifte ekran, hermetik ola-
rak kapanan kapilar, ¢ift kapakl otoklav, havalan-
dirma tertibati ve gireceklerin izin belgesi oclmasi ge-
reklidir. Ne var ki, tehlikenin devamii oldugu ve agik-
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Zehirleyici maddeler, buradaki SARP tesisi gi-
bi, 1100°C ik finnlarda imha edilmelidir. Im-
kinlarin ya da organizasyonun elverissizligi yii-
ziinden, Fransa'da ¢ok az laboratuvar bu te-
sislerden yararlanabilmektedir.

¢a bilindigi boyle laboratuvarlarnin disinda, gavenlik
tedbirlerine genellikie pek uyulmamaktadir. Ya la-
boratuvar guvenlik kurallanina uygun duruma getir-
meye yetecek ddenek yoktur va galisanlarin acele-
si vardir ya da isin tehlikesi kiglmsenmektedir. An-
cak is, atiklarnn ortadan kaldiriimasina gelince, teh-
like yalmiz aragtirmact ile yanindakileri degil, batin
gevreyl tehdit etmektedir.

Ulusal Arastirma ve Glvenlik Enstitisi’'nden Dr.
Xavier Rousselin: "*Zehirll mutajenieri yok etmek igin
gamasir suyu ve permanganat kullanmak yetmez.
Bunlan 1.100°C’a kadar isitmak gerekir. Ne yazik
ki. Fransa'da 1.000°C'a kadar isitan finnlar pek az-
dir. Gézim, 800°C'lik firinlar kullanmaktir. Bunlar,
teorik olarak nitrosaminler diginda her seyl imha ede-
bilirler. Ancak ¢odu kurumilar, kiiglk miktarda atik-
lari yakmayip, bazen bir yil kadar biriktirmektedirler.
Digerleri de BET gibi tehlikell mutajenleri yakmayip
yalaktan akitmaktadir. Cozllermemis baska bir prob-
lem, Gzerinde kanserojen maddelerin denenmis ol-
dugu hayvanlann 6lUsinin ne yapllacagidir. Baz: la-
boratuvarlar, yakmayi ¢cok pahali ve karmasik bula-
rak, lesleri sonmemis kireg altina gdmmektedir. Bu
usullin etkililigi suphelidir."' demektedir.

Philippe Grenouillet, Fransa'da ancak bir-iki la-
boratuvarda atiklan zararsiz hale getirme tertibati bu-
lundugunu, otekilerde tehlikeli mutajenierin dogru-
dan dogruya kanallzasyona akitildi§ini ya da ¢ope
atildigini soyllyor. André Picot da bunu dogrulaya-
rak, laboratuvarlann etrafindaki kanalizasyon, ¢ayir



HER TURLU KULLANIM
ICIN ISITICI YASTIK

Bazilan seguk kig gunlennde rom siselerin
yanlanna alirken, bazilan da paltolannin ceplenn-
deki, har zaman aktif durumda olan "isitic yas
tk“lar le yetiniyoriar, Baden-Worttemberg
eyaletinde gergeklestinlen bu orjinal isiticimn ta
sarmmi basit dusunulmis

Eger su sodutulursa, 151 kaybederek donar
Akimsiz isiier yastik da bung benzer bir sekiloe
calisivor. Su, muhafaza altinag alinnms sodyum ase
fatile kanstinip, katlanmis kicak metal levha ile
birlikte dayamkh bir plastik torbanin igine Konua-
rak sabitlestirlfivor. Yashgn altindaki dogmeye
ust uste bastlarak sartinme sicakiginn bir dizi re
aksivonu harekete gegirmes! saglariyor. Bu du
rum, su-sodyurm asetat Kansimint kristallestiriyor
ve o esnada depo et sicakigr birakiyor. Yas
tik. sanivelik bir hizla 50°C 've kadar isimyor. Yas
Ik birkag saatl sonora sert bir blok haline gelip
dondugunda soguyor

Isitma esnasinda onur Kristal haline gelen ige-
rigi; tekrar sia hale dénusayor. Yastik. bu enerji
tkmalinden sonra yeniden faaliyete hazir duruma
geliyor

Futtiol hastalan. tnbunlerde sicacik aithklar ola-
rak buniara tibar egiyoriar. Kis sparcular), aynt za-

Sivi, torbanm aundaks dagmeve bir kag kez ba-
sildiginda kattlasivor ve bu arada 50°C've kadar
ISHHYOT,

manda yasst hale gefiriimis sy yashde ve spor
ayakkabilarimn ve eldivenlerinin iginde isttici ola-
rak kullanivorlar. Ve yastk. adale agnlanmn gide-
rilmesinde ledavi arnaciyla da kullaniliyor

P.M.den gev.: ldris OZYILDIRIM

Biyvolojide kromozomlar) gorilnir hale getir-
mek i¢in ¢ok kullanilan etidivum bromiir, bi-
linen bir kanserojendir. Buna ragmen ¢ogu
kere ozel tedbir alinmadan kullanilmakra ve

ve ¢cimenliklere yayilan tehlikeli artiklarin ve 6zellik-
le agir metallerin (kursun, civa ve kadmiyum) yavas
yavas ¢evrenin su sistemini zehirledigini belirtiyor.

Acaba ne yapmak gerekir? Mesele, giivenlik ta-
limatlar ¢ikarmak degil, bu talimatlari gergekten uy-
gulayabilmektir. Bir arastirmaci: "‘Eder bunlar
gergekten uygulansa, laboratuvarlarin gogunu kapat-
mak gerekirdi'" diyor.

INSERM'den Philippe Sotty, yavas yavas gliven-
lik onlemleri alinmas: gerektigi bilincine varldigini
soylemektedir. Chaltal David de bu konuda acele
edilmesi gerektigine dediniyor. Konumuzu noktala-
madan 6nce son olarak Philippe Grenouillet'in su
sozlerine yer vermek istiyoruz: *Sanayide oldugu gi-
bi, bilimsel arastirmada da standart glivenlik 6ntem-
leri alinmalidir, Sanayinin bu tedbirleri almast, birgok
korkung kazadan ve felaketten sonra mimkin ola-
bilmistir, Bilimsel arastirmada da boyle kaza ve fe-
laketleri mi bekleyecegiz?"

Science et Avenir'den kisaltarak gev.:
Dr.Ergin KORUR

dogrudan lagima akitilmaktadir.

Yalamn dostu, gercedin de diismani coktur.
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