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Gergi genglikte, 6zellikle ilk cocukluk ¢aglannda,
alinip yerlesen huylar koklegir ve ileride terbiye ve ira-
de kuvvetine kargi bir mukavemet gosterir, Clink{ geng-
lik, bedeni oldugu kadar, ruhi tegekkil bakimindan da
hayatin en elastiki devresidir. Ve genglikte edinilen huy-
lar, ileride ruhi bir tembellik ve ihmalcilik ile kaynasa-
rak, genellikle mezara kadar yakamizi birakmaz. Bu-
nun igindir ki, terbiye ve ahlakin etki bakimindan en
bereketli ve kalici gadi gengliktir. Fakat bitin giglik-
lere ragmen, huylarin en kokldsa bile irade ve azmin
ve iyi bir terbiyenin mustas altinda ezilip erimede mah-
kimdur. Kuvvetli savunucularini on sekizinci asirda bu-
lan ve bu asrin rasyonalizmi ile pek iyi bagdasan bu
gorisin en meshur temsilcisi de J.J. Rousseau'dur.
Bu filozof, Igtimai Mukavele ve bilhassa Emil adli ese-
rinde siddetle bu nazariyeyi savunmustur,

Garillyor ki, terbiyenin ruh ve karakter Gzerinde-
ki rolii hakkinda ileriye siiriilen tezlerden birincisinin
karanlk bir kétimserlije saplanmasina karsilik, ikin-
cisi de alabildigine iyimserdir. Ve guurla bir terbiyenin
huylar Gzerindeki sonsuz bir rolil oldujuna adeta ko-
riikdriine inanmaktadir.

Huylanmizin bazilarim dedistirmek elimizdedir, ba-
zilarimi degildir. Bizce hakikat gudur ki, huylarimizin ba-
zilarini kokanden dedistirmek elimizde degildir. Bu tor
huylarimiz, hakikaten canimizin altinda ve biyolojik ben-
ligimizin derinliklerindedir. Bu derinliklere ilmin, terbiye
ve ahlakin kudret eli yetisemez. Huylarimizin bazilarini
ise, gig olmakla beraber, kuvvelli bir terbiyenin yardim
ile duzeltmek ve degistirmek ve yerlerini iyi huylaria dol-
durmak mimkandir. Nihayet bazi huylanmiz daha var
ki bunlan kok(nden degigtirmek, halimizi islah edip ah-
lakimizi glzellestirmek hem mumkanddr, hem de zan-
nedildidi kadar gl degildir. Su halde bitin mesele, han-
gi huylarin degismesinin imkansiz ve hangilerinin mom-
kdn oldugunu, terbiye ve irade kuvvetinin hangl huyla-
ra karg! aciz, hangilerine etkin oldugunu belirlemektedir,
Bunu belirlemek igin de, huylanmizin kaynaklarini bul-
mak |&zim gelir

Suna dikkat edelim ki, huylanmizin iyileri gibi koti-
leri de belirli unsur ve etkenlerin, zaman iginde ve belirli
bir ruhf binyede, birbiriyle kaynagmasindan hasil olan
bir Grinddr. Bilindigi Gzere, herhangi bir Grind dedigtir-
mek igin, onu viicuda getiren unsur ve etkenler (izerin-
de etkin olabilme imkanlanini aragtirmak icap eder. Bi-
rer driinden ibaret olan huylanmizin, diyorum, hepsi ay-
i bir kaynaktan ¢ikan ve ayni unsur ve etkenlerin eseri
olan seyler degildir. Bilakis bunlarin gesitli kaynaklari ve
tirli etkenleri vardir. Bu etkenler nelerdir?

Irsiyet ve irsi huylar : Huylanmizi yapip yoguran
etkenlerden biri ve basta %eranl, hig siphe yok ki, irsl-
yettir. Bazi hastaliklar gibi, huylann bazisinin kaynadi da
aile ve irstir. Bazi huylanmiz bazen bir nimet hazinesi ve
bazen bir giinah kutusu gibl atalanmizdan yuvarlanip ge-

len birer mirastir. Birgok huylanmizin iyilerini atalanimiza
ve ailemize borglu oldugumuz gibi, kétdlerinin vebali de
maalesef onlann boynundadir

Fakat irsiyet nedir? Nasil bir mekanizma ile huylar
atalardan eviada intikal edip gitmektedir. Bu nokta, iimin,
hen(z her kosesini aydinlatamadidi karanlik bir nokta-
dir; Bu meselede muhakkak olarak bildiggimiz bir sey var-
sa, 0 da Insanlarin gerek bedeni ve gerek ruhi binyale-
rinde yakin veya uzak atalann, hisim ve akrabalarin ge-
nisge bir dlglde miras hissesi meveut oldugudur.

Irsi huylan degigtiremeylz : Iste huylanmizdan irs?
olanlanir degigtirmek elimizde dedildir. Bunlara ne ilim,
ne medeniyet, ne de terbiye ve ahlak nifuz - Bun-
lar cidden canimizin altindadir, biyolojik varligimizin ha-
murundadir. IrsT huylarimizin iyilerinden nimetleniriz, ka-
tdlerini de batin émriimiz boyunca sirtimizda bir kam-
bur gibi tagimada ve bunlari kendimizle beraber meza-
ra gotirmede maalesef mahkimuz.

Mizaca bagh huylar : Dikkat edersek, huylann Ikinci
bir kaynagirun ve muahim bir faktrinin de kendi miza-
cimiz ve fizik yaratigimiz gldugunu gérariz. Filhakika
huylann hepsi irsi degildir. Bunlanin bir kismi da mizag-
tan, yani organik tegekkilomizin hususiyetierinden dog-
maktadir, Nitekim eski tabip - filozoflar bu nokta (zerin-
de 6nemle durmuglardir. Hatta eski felsefede genellikle
huylar degrudan dodruya mizaca baglanmis ve izah igin
de eski felsefede bir nazariye bile kurulmustur. Yakin za-
manlara kadar hakim olan, hatta bugtn bile kiymetini kis-
men olsun muhafaza eden bu nazariyeye gore, kainat
su, ates, hava ve topraktan ibaret dért eleman, ""anasin
erbaa’ dan tegekkll stmigtir. Kainat igin ve onun bir par-
¢asi olan insan ise, bu da dért eleman (ahlati erbaa) dan
olusmustur. Bu elemanlar: Kan, safra, lenf ve sinirdir, Be-
lirlf bir insan blnyesinde bu dért elemandan birinin di-
Gerlerine nispetle fazla oluguna gére, mizaglar da demebi,
safravi, sevdavi, asabl diye dorde ayrilir. Ve bu mizag-
lardan her biri belirli birtakam huylar dogurur. Mesela kanli
mizaglar ekseriya sen ve lyimserdir; canli, aktif ve mite-
sebbis olur, Cabuk kizar,cabuk yatigir, IgiayOreleir. kin
tutmaz, sicak, cana yakin ve sevimlidir. Safravi mizaglar
ise, sofjuk, sevimsiz, hain, mirai, fesatg, fitneci; sevda-
vilerse gevsek ve zayif iradelidir. Asabilere gelince, bunlar
da ekseriyetle titiz, kavgac! ve kétdmser olurlar,

Bu nazariye bugln eskimis olmakla beraber, dedi-
gimiz gibi, tecriibi kiymetini tamamiyla kaybetmis degil-
dir. Buna, gagdas felsefede fevkalade bir dnem alan, be-
zelerle i¢ salgilarin organik hayatimizda oynadiklar et-
kin rolleri de flave edersek, huylanmizin bir kisminin dog-
rudan dodruya yaratiligimiza ve mizag dedigimiz orga-
nik ézelliklerimize baglandigdindan siphe edilemez, Yas,
iklim ve meslek gibi faktarlerin ve ¢zellikle verem gibl baz)
hastaliklarin mizac: degjigtirmek suretiyle huylara etkin ol-

dugjunu herkes bilir.
(Devam edecek)
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