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Himalaya
+ Hima’nin kar, alaya’nin mesken, yani Hi-

malaya’nin Kar Meskeni anlamina geldigini

- Batisinda Nanga Parbat’dan dogusunda
Namche Barwa’ya kadar 2400 kilometrelik bir
yay seklinde Pakistan, Nepal, Tibet, Hindistan ve
Butan iilkelerine yayilmis oldugunu

+ Yay seklindeki bu dag silsilesinin Hint-
Avustralya kitasinin Avrupa kitasiyla 70 milyon
yil dnce carpismasindan meydana geldigini

+ Bu hareketin devami olarak Hindistan’in
Asya kitasi altinda ilerlemesiyle Himalaya’nin
her yil 5 milimetre kadar yiikseldigini

+ 250-300 kilometre genisligindeki Himala-
ya’da alt-himalaya (1200 metre), asagi-himalaya
(2000-5000 metre) ve yiiksek-himalaya (6000
metre ve lizeri) olarak 3 hat bulundugunu

Yiiksek-himalaya’da 7500 metre (izeri

30’dan fazla zirve bulundugunu

+ Timiniin zirvesi 8000 metreden yiiksek

olan diinyanin en yiiksek 14 zirvesinin de bu
cografyada yer aldigini

« Pamir, Karakurum, Hindu Kush’un Hima-
laya’nin cesitli alt bolgeleri oldugunu

indus, Ganga-Brahmaputra ve Yangtze

adindaki diinyanin en 6nemli 3 nehir sisteminin
Himalaya’dan kaynaklandigini ve bu havzalarla
Bangladesh dahil cesitli iilkelerden 750 milyon
insanin yasam alaninin beslendigini

Karakurum

« Pakistan’in kuzeyinde Cin ve Hindistan si-
nirinda yer alan Karakurum bélgesinin kelime
anlaminin Tiirkce’deki kara-kurum’dan geldigini,
bunun da buzul istiindeki moren denen siyah
taslardan kaynaklandigini

« Diinyanin en yiiksek 14 zirvesinden 5’inin
Karakurum’da yer aldigini

» Bu bolge iizerinden diinyanin en uzun
uluslararasi yolu, 1200 kilometrelik Karakurum

Otobanr’'nin (Karakoram Highway) Cin’i Pakis-
tan’a bagladigini

+ Bu yolun Khunjerab Gecidi’yle 4693 met-
re yiikseklikten gectigini

Baltoro

+ Karakurum’daki 8000 metrelik 5 zirveden
4’liniin de Baltistan’daki Baltoro buzulu iizerin-
de bulundugunu

+ Baltoro’nun 70 kilometreyi asan uzunlu-
guyla kutup bolgesi disindaki en uzun buzul ol-
dugunu

+ Baltoro’daki 8000 metre lizerindeki zirve-
lerin ana kamplarina son yerlesim yerinden bas-
layarak 6-7 saatlik yiirtiytis etaplariyla toplam 7-
8 giinde ancak ulagilabildigini

+ 3000 ila 5200 metre arasinda yapilan bu
yiiriiydslerin indus nehri yaninda baslayip Balto-
ro lizerinde devam ettigini
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Bulutlarin iizerindeki zirvesiyle Gasherbrum IV

Diinyada daglara tirmanma ve yiik-
sek yerleri kesfetme fikrinin ortaya ¢i-
kist 19.ytizyil baslarina dek uzanirken,
Turkiye’de dagciligin, eglence,spor ya
da askeri amacli olsun, baslangicini an-
cak 20 yuzyihn ikinci yarisinda goru-
yoruz. Dagcilik icinde ayr1 bir brang
olarak kabul edebilecegimiz yiiksek ir-

tifa trmaniciligi ise tlkemiz acisindan
oldukca yeni bir etkinlik alani. Yiiksek
irtifa, deniz seviyesinden 5000 metre
ve daha tzeri ylkseklikleri ifade etti-
ginden, bu tarz dagciligin Ttrkiye top-
raklarinda 5165 metrelik Agr1 dag1 di-
sinda gerceklestirilme olanagi bulun-
muyor. Tirkiye’de dagcilarin ytksek

irtifa tirmanislart gergeklestirmeleri
s6z konusu olmadigindan diinyanin di-
ger cografyalarina acilmalar1 gereki-
yor. Iste biraz da bu durum yiiziinden
Tirkiye’den ytikseklere tirmanislar an-
cak, dagciligin gorece yayginlastigi ve
daha orgiitli yapilmaya baslandigi do-
nemleri beklemek zorunda kaldi.

Yiirdyiis

« Yiiksekleri goziine kestirmis dagcilarin ya-
ni sira bu cografyanin giizelliklerini kesfetmek
ve zirveleri izlemek icin her yil yiizlerce kisinin
bu bélgede yiiriiyisler yaptigini

« Yiirtiytisciilerin hedeflerinin 2 giinliik kisa
gezintilerle cevreyi gérmek olabilecegi gibi kimi
zaman da 8000 metre iizeri zirvelerin ana kam-
pina ya da Baltoro’daki énemli bir kesisim nok-
tasi olan Concordia’ya ulasmak olabilecegini

+ Bu uzun yiirtiyiislerde ana kampa ya da
Concordia’ya ulasmanin yaklasik 7-8 giin siirdii-
giinii ve hedef noktasina ulasildiktan sonra yii-
riiyiisciilerin cogu zaman farkli bir rotadan tek-
rar bir yerlesim yerine ulasarak toplamda 15 gii-
nii bulabilen bir etkinligi tamamladiklarini

+ Buzul iizerindeki bu etaplarda yiirtiytiscii-
lerin cadir, yiyecek vb ihtiyaclarini yerel halktan
insanlarin tasidigini

Yiiksek itrifa Tirmanigi

+ Himalaya’da 8000 metrelik bir zirve tir-
manisinda ana kampa ulasmak icin ¢cogu zaman
7-8 giinliik uzun yiiriyiisler yapmak gerektigini

« 1 ay siirecek bir tirmanista bir kisinin tiim
ihtiyaclarinin ana kampa tasinmasi icin ortalama
17 tastyicinin gerektigini

Diinyadaki en yiiksek yerlesim yerinin

4200 metrede oldugunu ana kamplarinsa ¢ogu
kez 5000 metre yiikseklikte bulundugunu

- 5000 metredeki atmosfer basincinin deniz
seviyesindekinin yarisi kadar oldugunu

- insan viicudunun azalan basin¢ nedeniyle
oksijeni kullanma yeteneginin diistiigiinii ve bu
sebeple yiikseklerde siirekli yasayamayacagini
ancak gecici olarak uyum gosterebilecegini

+ Bu uyumu saglamak i¢in “uyum tirmanis-
lar” ile cesitli kereler belirli yiiksekliklere cikilip

inilmesi gerektigini, bunun icin de bu tirmanigla-
rin ana kampa ulastiktan sonra 1-3 ay siirebile-
cegini

- insan yiikseje uyum saglayamadiginda
akut dag hastaligina yakalanilabilecegini

+ Bu uyum siirecinde bir yandan da tirmanis
motivasyonunu korumak gerektiginden yiiksek
irtifa tirmaniglarinin fiziksel performansin yani
sira sabir gerektirdigini

« Tirmanis zirve basarisiyla sonuglandiginda
bile en yakin yerlesim yerine ulasmak icin yiirtin-
mesi gereken uzun bir etap oldugunu

+ Tiim bunlar sebebiyle 8000 metrenin (ize-
rine yapilan tirmaniglarin ¢ok yonlii ve karmasik
tirmaniglar oldugunu

Biliyor muydunuz?

Eylem Elif Ko¢
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Yiksekligin Etkileri

Yiiksek irtifa, deniz seviyesi ile karsilastirildi-
ginda, insan fizyolojisini zorlayacak onemli farkli-
liklar icerir. Degisim ve etkiler yiikseklikle oranti-
I olarak artar.

Farkliiga neden olan temel etkenler, yiiksek-
lerde atmosfer basincin azalmasi ve dolayisi ile
oksijen kismi basincinin diismesidir.

Bu farkhlik insanin, ¢ok yiikseklerde siirekli
yasamasini olanaksizlastirir. Ornegin 3.500m-
5.500m arasi yiiksekliklerde Diinyada yaklasik
10 milyon Kisi yerlesik olarak yasiyorken 5.500m
den sonra bu sayi geometrik olarak azalir ve yer-
lesik yasamin olanaksiz oldugu yiikseklikler bas-
lar. Hayatta kalabilme siiresi 7.000m lerin (ize-
rinde birkac on giine, 6liim bolgesi olarak da ad-
landirilan 8.000m lerin lizerinde ise birkag giine
kadar diiser. Yiiksek irtifa tirmanicilari bu birkag¢
giinliik olanagi yaratmak icin viicutlarini yiiksekli-
ge uyumlu hale getirmeye calisirlar.

1980’lerin sonunda donemin dagcilik
federasyonu baskani Abdilmecid Dog-
ru'nun SSCB sinirlari icerisindeki Pa-
mir daglarinda 7000 metre tzerindeki
Lenin zirvesine yaptig1 tirmanis,
1990’larin basinda yine TDF (Ttrkiye
Dagcilik Federasyonu) etkinligi olarak
diizenlenen bir kag tirmanis organizas-
yonu ile ulasilan 7000 metre tzeri zir-
velerin yolunu acmis oldu. Bu asama-
dan sonra sira diinyanin en ytksek zir-
velerine geldiginde ilk olarak Nasuh
Mahruki bireysel cabasiyla ve sponsor-
luk mekanizmasi araciligiyla kendi
adiyla 8000 metre tzeri tirmanislar
gerceklestirdi. Mahruki'nin 1995’teki
Everest tirmanisindan 2005 yilina ka-
dar gecen on yil icerisinde, Mahru-
ki’nin bir ka¢ tane daha 8000 metrelik
tirmanisinin yaninda Ugur Uluocak ve
Tung Findik'in yiksek Himalaya zirve-
lerinde tirmanis basarilarini goriyo-
ruz. Bu ti¢ dagcinin tirmanislarinin ti-
mu, uluslararasi ticari organizasyonla-
rin olusturdugu karma ekiplerde yer
alarak gerceklestirilmis oldu. 2005 yi-
linda ise ilk kez ttimu Ttrkiye’den dag-
cilardan olusan bir takim olarak Hima-
laya daglarinda tirmanis gerceklestiril-
di. 22 Temmuz 2005’te Pakistan Hima-
layasinin Karakurum bélgesinde yer
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Serkan Girgin

Oksijen viicuda kirmizi kan hiicreleri araciligi
ile yayilir. Kan, oksijenini tazelemek icin sik sik
akcigerlere ugrar. Akciger alvorlerindeki oksijen
basincinin kandakinden fazla olmasi alvérlerden
kana dogru oksijen gecisini, yani kanin oksijen
yiiklenmesini saglar.

Kandaki alyuvarlar deniz seviyesindeki at-
mosfer basincinda oksijen kismi basincinin yiik-
sekligi sayesinde (80-90 mm Hg) bu islemi yak-
lasitk %95 kapasite ile gerceklestirirken, drnegin
5500m. yiikseklikle azalan kismi basing etkisi ile
(40-45 mm Hg) verim %70 lere diiser. Bagka de-
yisle, akcigerlerimize ayni hacimde hava girmesi-
ne karsin bunun organlarimiza aktariimasinda
azalma olur. Basing azalmasi nedeni ile olusan
bu agidi cigerler artan solunum sayisi ile ¢ozme-
ye calisir. Kan viicuttaki turunu daha hizli atma-
ya yonlendirilir. Bu durum ilk sorunu cozse de
yeni sorunlar tiiretir. Kanin yogun ugrak yerle-
rinde sivi gecisi fazlalasir, buralarda su tutulma-
ya baslar, odemler olusur. Odemin cigerlerde
olusmasi YiAO (yiiksek irtifa akciger demine),
beyinde olusmasi ise YiBO (yiiksek irtifa beyin
o0demine) neden olur. Her iki hastalik da ani o6lii-
me neden olur.

Tirmanicinin bu riskleri en aza indirmesi icin
yapmasi gereken kanin oksijen tasima kapasite-
sinin soluma miktarini fazlaca arttirmadan yapa-
bilmesidir. Bunun yolu, oksijen tasiyan kirmizi

alan 8035 metrelik Gaserbrum II zirve-
sine Tirkiye takimi ekip halinde ulas-
ti. Bu tirmanus ile Tirkiye dagciliginin
ytikseklerdeki sertiveni yeni bir boyut
kazanmis oldu. Gaserbrum II tirmanist
Tiirkiye’den kadin dagcilarin ulastigi
en ylksek nokta oldu, ilk kez bir Hi-
malaya tirmanisi “TUrkiye tirmanist”
olarak uluslararasi kayitlara gecti,
bunlarin yanmisira ekipteki iki sporcu
bu tirmanis ile tilkemizden 8000 metre
lizerine ulasan en gen¢ dagcilar oldu-
lar, Turkiye’nin 8000 metre {izerine
ulasabilmis sporcu sayisi 3'ten 9’a tam
tic katina ulasmis oldu. Iste asagidaki
satirlarda bu tirmanisin kisa 6ykdstind
bulacaksiniz.

-

kan hiicrelerinin arttinlmasidir. Viicut yiiksege
ulastigi anda bu cabaya zaten girisecektir, spor-
cunu yapmasi gereken viicuda bu uyariyi kontrol-
lii sekilde yapmasidir. Bu nedenle yiiksege uyum
(aklimatizasyon) ozel bir caba ve strateji gerekti-
rir. Bir giinde tirmanilan yiikseklik, tirmanista
harcanan efor ve tirmanisin sonunda gecenin ge-
cirilecegi yiikseklik degiskenleri farkllastirilarak
degisik stratejiler izlenebilir ve viicuda alyuvar
liretmesi komutu bu yolla verilir.

Ortalama bir eforla, bir giinde 300-500 met-
re yiikseldikten sonra alcalip geceyi ilk giine go-
re sadece birka¢ yiiz metre yiiksekte gecirmek
oldukca giivenli ve yiiksek irtifa fizyologlarinin
onerdigi yontemdir. Ancak 5000 de yerlesik ana
kampi olan bir dagcinin mutlak giivenli uyumu
hedefleyerek 8000m lik bir zirveye ulagsmasi he-
men hemen olanaksizdir. Bu nedenle tirmanicilar
yukarida vurguladigimiz degiskenleri kendilerine
uyarlayarak farkli uyum stratejileri izlerler.

Yiikseklige uyumun en motivasyon kirici 6zel-
ligi ise cok cabuk yitiriliyor olmasidir. Kirmizi
kan hiicrelerinin birka¢ hafta gibi kisa omiirleri,
liretilen fazla hiicrelerin ihtiyac bittigi anda si-
ratle yitirilmesini ve tekrar yiikselindiginde uyu-
mun tiim siirecin bastan izlenerek saglanmasini
gerektirir. Bu da tirmanis sirasinda kotii giden
ve tirmanicilari kampa baglayan birka¢ haftanin,
tirmanisi bir anda en basa kadar geriletebilecegi
anlamina gelir.

Serhan Pocan

Takimimiz, 8000 metre tizerindeki
bir zirveye tirmanmayi planlarken 6n-
celikle zirve se¢imi konusunu gilinde-
mine aldi. Tirkiye’den ilk kez béylesi-
ne kapsamli bir tirmanis organizasyo-
nunu gerceklestirilecegi icin 6ncesin-
de titiz bir ¢calisma yapmak gerektigini
biliyorduk. Yaptigimiz arastirmalar ve
aramizda gerceklestirdigimiz fikir alis-
verisi sonrasinda Pakistan Himalaya-
sinda bir zirveye tirmanmak konusun-
da karar kildik. Tirmanmayi planladigi-
miz zirve olan Gaserbrum II zirvesi,
dinyanin 14 adet 8000 metre {tizeri
yiikseklikte dagr icerisinde gorece ko-
lay tirmanis zorluguna sahip bir dag



rakurum boélgesi ekip liderimiz Serhan
Pocan’in daha 6ncesinde Ugur Uluo-
cak ve Erdem Tug ile birlikte bir ulus-
lararasi organizasyon araciligiyla tir-
manis yaptigi bir yerdi, bu da organi-
zasyon acisindan bazi kolayliklar geti-
rebilecek gibi goziikmekteydi. Netles-
mesi gereken ikinci konu takim tyele-
riydi. On bes yillik bir stiredir birarada
dagcilik yaptigimiz ORDOS’lu (Orta
Dogu Arama Kurtarma Dagcilik ve Do-
ga Sporlar1 Dernegi) dagcilardan olu-
sacak takimimizin belirlenmesi gereki-
yordu. Teknik acidan ve deneyim agi-
sindan benzer nitelikteki dagcilar idik,
tirmanis takimina katilmada belirleyici,
iki aylik bir stire Ankara’dan ayr1 kala-
bilme, is kosullarini ve kisisel durumla-
r1 ayarlayabilme oldu. Takim, Serhan
Pocgan, Bora Mavis, Eylem Elif Koc,
Burcak Ozoglu, Soner Biiyiikatalay ve
Serkan Girgin’den olusacakt. Tki aylik
hummali bir 6n hazirlik déneminde,
tirmanisin masraflarinin bir kismi igin
destek bulmak, teknik malzeme eksik-
lerini tamamlamak, Pakistandaki orga-
nizasyonu ytritecek araci firma ile go6-
riismek, gorsel belgeleme icin gerekli
altyapiyr olusturmak gibi pek cok bas-
likta ¢aligildi. TGm bu rutin sayilabile-
cek islerin yanisira, takimdaki mthen-
dis arkadaslar yiksek irtifa tirmanisla-
rinda yasanan bazi kiictik sorunlara
kendi tasarimlariyla c¢ozimler getir-
mekle ugrasiyorlardi. Bu yogun ve yo-
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2. Kamp cadirlari

rucu hazirlik aylar1 20 Haziran ‘da Is-
tanbul’dan Islamabad’a hareketimizle
son buldu. Bu kez bir baska yogun ve
yorucu asama baslamist;, dagin etegi-
ne ulasmak.

Gaserbrum II zirvesi, Himalayalala-
rin Pakistan sinirinda kalan Karaku-
rum boélgesinde Baltoro buzulunun so-
nunda bulunuyor. Zirveye tirmanis da-
gin eteginde kurulan bir cesit gecici
cadirkéyden yani anakamptan basli-
yor. Ancak tirmanisa baslamadan 6nce
anakampa ulasabilmek igin gilinler si-
ren bir ylrtylisi tamamlamak gereki-
yor. Bizim Islamabad’a indikten sonra,
dagin etegine ulasmamiz yaklasik 10
giin stirdi. Isin sadece bu kismi bile,
yani dagin etegine ulasmak bile, bi-
yik ve ayrinti dolu bir organizasyon
anlammna geliyor. Tirmanisi gercekles-
tirmek icin anakampta 30 gilinlik bir
siire gecirecegimizden, hem tirmanis
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malzeme ve yiyeceklerinin hem de bu
bir aylik stirede anakampta tliketecek-
lerimizin bizlerle birlikte bu mekana
ulastirilmasi gerekiyordu. Bu ulasim
isinde yerli halktan tastyicilar kullanil-
di. Tasiyicilar, en az bir hafta siiren
anakampa ulasim yuriytslerinde, sirt-
larinda 25-30 kilo ytik ile gtinde alt1 ye-
di saat yirtyorlardi. Bu ytrtytsler
yaklasik 2000 metre irtifadan baslayip
buzul arazisi tlizerinden devam edip
5000 metrede son buluyor. Baslangi¢-
ta asir1 sicak ve kavuran glines, yliksel-
dikce yerini dondurucu soguga ve buz
tizerinde ytriiytse birakiyor. Bu ko-
sullar icin dagcilar cesit gesit 6zel giy-
si ve ekipman kullanirken, tasiyicilarin
“teknik”malzemelerini, yiin coraplar,
beyaz lastik ayakkabilar ve hava duru-
muna gore glinesten ya da soguktan
korunmak icin kullandiklar1 sallar ve
tahta degnekler olusturuyor. Bizler




icin tirmanisin belki de psikolojik ola-
rak en zor asamasini yillardir uygula-
nan bu sisteme alismak olusturdu. Bu
gergin glinlerin sonunda, 5100 metre-
de bulunan anakamp mekaninda tir-
manis i¢in bir cesit s olusturacak ana-
kampimizi kurduk. Burada bizim eki-
bimizin anakampindan baska yaklasik
16 ekip daha bulunuyordu. Diinyanin
hemen her yerinden gelmis ytiz kiisur
dagc ayni issizlikta bulusmustuk! Bi-
zim disimizda sadece Japonlar, Gliney
Koreliler ve Avrupa’dan bir ka¢ ekip
“takim” anlayisiyla tirmanis planla-
maktaydi. Digerleri bireysel olarak tir-
manacak dagcilar topluluguydu. Ana-
kampa ulastigimiz andan itibaren bu
dagcilarla neredeyse birbirine zit bir is
yapiyor oldugumuzu anladik. Bizim al-
t1 kisi icin ddstntp planladigimiz tir-
manis stratejisini onlar birer kisilik ya-
piyorlardi. Aralarinda gercekten gticlu
ve deneyimli dagcilar vardi ancak biz-
lerden cok farkliydilar. Ortamdaki ses-
siz gerilimi ve gizli rekabeti sezmemiz
uzun sirmedi. Basindan sonuna ken-
dimizi uzak tutup isimize bakmaya ka-
rar verdik!

Zirve noktasit 8035 metre olan Ga-
serbrum dagr icin bir tirmanis plani
olusturmamiz gerekiyordu. Anakamp-
tan sonra ytkseldigimiz her metre
5000 metre irtifanin tzerinde olaca-

gindan ilk ve en 6nemli sorun bu yiik-
seklige vicutlarimizin uyum saglaya-
bilmesiydi. Bunun i¢in yavas ve asama-
i yiikselme kuralina uyacaktik, yani
her giin i¢in en fazla 500-600 metrelik
yiikseklik kazanacak, geceleyecegimiz
arakamplar1 buna gore olusturacaktik.
Bunun da 6tesinde belirli araliklarda
anakampa, 5100 metreye, geri inecek
ve kisa molalar verecektik. Asmamiz
gereken ikinci engel rotanin teknik tir-
manis kosullartydi. ilk kez geldigimiz
bu dagin rotasini tanimak gerekliydi,
zemin kosullarina, egime, kamp yerle-
rinin durumuna, hava kosullarina gore
tirmanisimizi teknik olarak planlaya-
caktik.

Tim bunlar stirekli degerlendirdi-
gimiz, gecen glinler icerisinde ortaya
cikan yeni kosullari kararlarimiza kat-
tigimiz yirmi giin sonunda tam ekip
olarak 8035 metreye ulastik. Bu bizim
de beklemedigimiz bir basart olmustu,
aslinda ekipten bir kisinin bile zirveye
ulasmasi takimin basarisi anlamina ge-
lecekti ancak gercekten iyi bir ekip ca-
lismas1 gostermis, altimiz birden hem
de ayni glinde ve sadece bir kac daki-
kalik farklarla en yiliksege ulasmistik.
Kosullara gore gelistirdigimiz tirmanis
stratejisi ile 5900, 6300, 7000 ve 7400
metrelerde, toplam dért ara kamp
olusturmus, cesitli kereler anakampa

geri donerek ara dinlenmelerle enerji
toplamistik. Tirmanisimiz boyunca ara
kamplara tiim ytkimtzi kendimiz ta-
simis, takim disindan herhangi bir des-
tek ve rehberlik hizmeti almamistik.
Ulastigimiz zirve bizler i¢in béylece da-
ha da 6nem kazanmisti.

Basarimizi ilk 6nce anakampta go-
revli olan tiim Pakistanli dostlarla bir-
likte kutladik, sonrasinda, Islama-
bad’da Tiirkiye Biiytikelcimiz ve deger-
li esi bizleri konuk ettiler coskumuzu
paylastilar, Pakistan basini, Turizm Ba-
kanlig1 ve Dagcilik Federasyonu yetki-
lileri takimimiza yogun ilgi gosterdiler.
Aylar stiren yogun calisma ve ¢abamiz
basladiginda oldugu gibi yine biytk
bir paylasimla basariya doniismiis ve
paylasilarak cogalmis oldu.

Burcak Ozoglu

Tesekkdir:

Maddi ve manevi katkilariyla tirmanisimizin ba-
sarisina ortak olan, kalabalik DESTEK EKIBI-
MIZE,

Bizlere ekspedisyonumuzun basindan sonuna
glivendikleri ve 6nemli destekleri ile basarimizi
sagladiklar icin Islamabad Biiyiikelcimiz SA-
YIN KEMAL GUR ve esi SAYIN REZZAN
GUR’e, biiytikelciligimizin tiim calisanlarina,
Ve son olarak tirmanisimizin en biytk destegi,
dostlarimiz BALTISTANLI TASIYICILARA,
Yiirek dolusu tessekktirlerimizi iletmek isteriz.
Himalayalar 2005 Gaserbrum II Tirkiye Tirma-
nis Takimi



Glines Panelli Pil Sarj Devresi

Yiiksek irtifa tirmaniglarinda ol-
dugu gibi medeniyetten uzaktayken
karsilagilan en biiyiik sorunlardan
biri kullanilacak elektronik aletler g
icin gerekli enerji kaynagidir. Bu
bolgelere eldeki aletlerin ihtiya¢ du-
yacag! biitiin enerjiyi sarj edilmeyen
pil olarak tagimak bu kadar uzun su-
ren etkinliklerde hem verimsiz hem
de pahali olmaktadir. Buna tasina-
cak alkalin pillerin asir soguk ve si-
cak gibi dis etkenlerden korunmasi
gerekliligi de eklenince tiim enerji
ihtiyacin1 sarj edilmeyen pil olarak
tasimak Himalaya etkinlikleri icin
uygun bir ¢oziim degildir. Bunun ye-
rine sarj edilebilir piller ve bir sarj
tinitesi kullanilmalidir. Ni-Cd ve Li-lo
sarjli piller hem gtintibirlik ytirtyiis-
lerde tasimak icin agirlik olarak daha verimli bir
enerji deposudur, hem de yiiksek irtifalarda kar-
silasilan soguk hava kosullarinda alkalin pillere
gore daha verimli calisirlar.

Ni-Cd ve Li-lo Pilleri sarj edebilmek icin ise
iki metodla siirekli enerji kaynagi Liretilebilir.
Bunlardan ilki benzin veya mazot ile calisan je-
narator kullanmak, ikincisi ise giines panelleri
kullanarak giines enerjisi ile pilleri sarj etmektir.
Eger aydinlatma gibi yiiksek giic gerektiren bir
ihtiyaciniz yok ise giines paneli kullanmak daha
verimli olmaktadir. Bu yolla hem tasinan yiik
azaltilmakta hem de etkinlik siiresindeki beklen-
meyen bir uzamada enerji ihtiyaci fazladan yakit
gerekmeksizin saglanmaktadir.

Kullanilacak giines panelli pil sarj devresi ih-
tiyaca gore farklilik gostermektedir. Onarim ve
bakim olanaklarinin kisithligi diistintildiigiinde
sistem tasariminda en 6nemli kriterler basitlik ve
saglamlik olmustur. Bir diger onemli kriter ise
sistemin kullaniima rejimidir. Eger sadece giin-
diiz, direk giines 15141 altinda calisacak bir sis-
tem yeterli ise depolama pilleri kullaniimayabilir.
Sistemi cok hafifleten bu tercih diger bir taraf-
tan gece veya kotii hava kosullarinda sarj etme-
yi olanaksiz hale getirmektedir. Himalaya tirma-
niglarinda gecerli olan kisa siirede bircok pili
sarj etme gerekliligi g6z oniine alindiginda gece
sarj edememek biiyiik sorun olusturabilir. Ayrica
depo icin pil kullanmamak ayni anda sarj edilen
pil miktarini giines panellerinden gelen giic ile
sinirlayacaktir. Bu sebeplerden giines panellerin-
de liretilen enerjiyi direk kullanilmadigi zaman-
larda depolayabilecek semadaki gibi bir sistem
ihtiyaci ortaya cikmistir.

Panel Kontrol Unitesi, temel olarak glines
paneli, depo akiisii ve yiik arasinda bir baglanti
olusturmaktadir. Bu devre herhangi iki ucunda
ortaya cikabilecek kisa devre gibi sorunlara kar-
si sistemin geri kalanini korumakta, depo akiisti-
niin gereginden fazla sarj edilerek bozulmasini
ve koti 1sik alinan durumlarda depo akiistiniin
giines paneli lizerinden desarj olmasini engelle-
mektedir. Bu tiir devrelerin daha karmasik olan-
larinda panelden azami giicii ¢ekebilmek icin ge-
rekli gerilim-akim ayari yapiimaktadir.

Bu sistemin ihtiyaca gore belirlenmesi gere-
ken 2 parametresi bulunmaktadir.

- Giines Panelinin liretmesi gereken giic

- Depo Akiistiniin kapasitesi

Bu parametreleri hesaplarken su temel ku-
rallari g6z oniinde bulundurduk:

- Glines paneli, normal sartlarda, depo akii-
nin tamamen bos oldugu durumda bile biitiin
sarj aletlerini ayni anda calistirabilecek kadar
glic tretmelidir. Sistemdeki kayiplar goz ardi
edilirse sarj aletlerinin ayni anda calisirken har-
cadiklan gli¢ kadar giines paneli giiciine ihtiya-
amiz vardir. Ornegin:

- 2 tane video kamera pili sarj aleti : (7 15 Watt) x 2
- 1 tane diz distii bilgisayar sarj aleti : (~ 25 Watt) x 1
- Toplam: 55 Watt giic tireten giines paneli gereklidir.
- Depo akii, giines paneli hi¢ enerji tiretmedigi zaman-
larda bile bir seferde biitiin sarjli pilleri doldurabilecek
kadar enerjiyi depolayabilmelidir. Sistemdeki kayiplar
g0z ardi edilirse sarj edilecek pil kapasitesi kadar de-
po akiisiine ihtiyacimiz vardir.

Ornegin:

- 8 tane video kamera pili: (~ 3 Ah x 7.2 Volt) x 8

- 2 tane diz stii bilgisayar pili: (~ 5 Ah x 14.8 Volt)
x2

- Toplam: 320.8 Wh

Pratikte sistemdeki kayiplardan dolayi giines
paneli ve akii kapasitesi bu degerlerin iistiinde
tutulmalidir. Bir diger kayip da sistemin liretece-
gi voltaji sarj aletlerinin calistigi voltaja cevirir-
ken ortaya cikacaktir. Ne yazik ki piyasada sati-
lan giines panelleri ve akiiler belli bazi standart
degerlerde iiretilmektedirler. Bu standart deger-
lerin disindaki sistemlerin yapimi oldukca zor ve
maliyetli olacaktir. Zaten sistemde farkl sarj
aletleri ile farkh piller sarj edilecekse bu aletle-
rin calisma voltaji birbirine uymadiginda yine bir
voltaj ayari yapilmaldir. 6rne§in, bizim sistemi-
mizde diz Ustii bilgisayar sarj etmek icin 19.5
Volt gerekliyken, kamera pillerini sarj eden alet-
ler icin 8.4 Volt gereklidir. Bizim kullandigimiz
giines paneli sistemi standart olan 12 Voltluk
yiik voltaji tiretmek icin tasarlanmistir (12 Volt-
luk panel, depo akii ve panel kontrol iinitesi se-
cilmistir). Yiik cikigi ile sarj aletleri arasina her
sarj aleti icin farkl, ayarlanabilir bir DC’den

DC'ye ceviriciler kullanilmistir.
Boylece 6-24 Volt arasinda cali-
san sarj aletleri icin ayarlanabi-
len 4 adet cikis (2 tanesi 6-12
Volt, 2 tanesi 12-24 Volt) elde
edilmigtir. Ne yazik ki bu
DC‘den DC’ye voltaj ceviren dev-
reler pratikte en fazla % 80 ve-
rim ile calismaktadir. Aktif ola-
rak kullanilmadiklari zamanlar-
da bile (¢ikislarina sarj aleti bag-
lanmasa bile) azimsanamayacak
miktarda enerji kullandiklari icin
. glines paneli kontrol devresinin
~ yiik ¢ikigina anahtar ile baglan-
mislardir.

Toplam verim % 80 olarak
tahmin edilirse 6rnek sisteminiz-
deki giines paneli (55 Watt / %
80 = 68.75 Watt) yaklasik 70 Watt tiretmelidir.
Giines panellerinin rettikleri giic miktar isitk
kaynaginin giicii ve sicaklik gibi dis etkenlere
baglidir. Piyasada satilan giines panelleri genel-
de 1000 Watt/m2 giines 1511 enerjisinde ve 25
C sicaklikta iirettikleri gilice gore satilmaktadir-
lar. Bulundugunuz bélgede yeryiiziine diisen gii-
nes enerjisi bu bolgenin enlemine, deniz seviye-
sinden yiiksekligine ve kullanacaginiz mevsime
gore degismektedir. Kullanacaginiz bélgede bek-
lenen birim alana diisen giines giiciini, giines
glici  haritalarindan  (insolation  map)
(http://www.southwestpv.com/Cata-
log/PDF/SOLO.PDF ) dgrenebilirsiniz. Bu hari-
talarda bir giinde yeryiiziine ulasan toplam gii-
nes enerjisini, 1000 W/m2'lik standart bir kay-
nagin kag saatte iiretecegi bilgisi verilir. Ornegin
gliniin 12 saat oldugu bir bdlge ve mevsimde 6
saat bilgisi giines giin icinde yeryiiziine ortalama
500 w/m2 giic veriyor demektir. Bu degerler
genelde 1000 w/m2'nin altinda olmasina rag-
men bizim durumumuzda yiikseklik (5100 met-
re) ve diisiik sicaklik (ana kamp yazin giindiiz
vakti 0 C civarindadir) panelin verimini arttiraca-
gindan 50 Watt 12 Volt bir panel kullanmayi ye-
terli gordiik.

Depo akiisii olarak iki adet 17 Ah, 12 Volt
(2 x 12 x 17 = 408 Wh) kuru akii kullanilmistir.
Burada tek akii yerine iki akii kullanmamizin se-
bebi herhangi bir hasar durumunda biitiin depo-
lama kapasitemizi kaybetmemekti. Fakat bu du-
rumda da akiileri paralel baglamak zorunda kal-
digimiz icin tamamen ayni durumda iki akii kul-
lamilmistir. Kuru akiiler, birkac kere dolup bosal-
diktan sonra tam performanslarina ulasirlar. Bu
sebeple kullanim oncesi 3-4 kere doldurulup bo-
saltilmalidir. Tasima sirasinda ise, akiilerin kisa
devre yapip yangin cikartma tehlikesine karsi so-
nuna kadar bosaltilmalidir.

Soner Biiyiktalay

Panel ve Kontrol Unitesi Ureticileri:

Panel: http://www.bp.com/modularhome.do?categor-
yld=4260&contentld=7004852

Kontrol Unitesi: http://www.oksolar.com/charge_controllers/

http://www.morningstarcorp.com/

http://www.stecasolar.com/

Aralik 2005 [ BiLiM e TEKNIK



