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Son zamanlarda Avrupa'da, Amerika’'da sigara icmeyenler kargi hilcuma geg-
tiler: Biirolarda, gazino ve lokantalarda, kamu otobiis ve trenlerinde onlar
kendileri icin 6zel boliimler istiyorlar ve sigara icenlerle bir yerde otur-
mayi kabul etmiyorlar. Giinkii ilk kez olarak, yalmz aktif sigara igmenin de-
gil pasif kalmanin bile zararli oldugu anlasiinistir. Bir kisim tiryakiler bu-
nun daha kamtlanmadigimi soyliiyorlar, Fakat ingiliz bilim dergisi, inlii
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igara dumanimin icinde yaklasik 3000 de-

gisik kimyasal madde vardir. Bunlardan
bazilart totGnin iginde bulunur, Nikotin gibi.
Otekileri ise sigara yakildiktan sonra olusur,
drnedin Karbon monoksid veya Benzypren. Bir-
goklar da uzun zamandir bilinen toksinler veya
kanser yapicilardir. Sigara igen, bile bile bu
tehlikeyl gbze alir, Fakat bu dumani birlikte
soluyan sigara igmeyen vatandasin, bbyle bir
tehlike ile kargi karsiya kalmak isteyip Isteme-
digl sorulur mu?

Yanan bir sigara iki tir duman cikarir,
Her cekiliste esas duman (ana akim) sigara
igenin akeigerini doldurur. Bu onun sorunudur.
Fakat sigarayr tablaya biraktiinda, izmaritin
dumam (yan akim) bitin oday: doldurur ve
odadakileri olumsuz etkiler. Toplam olarak yan
alkim durumunda, iki kat daha fazla duman ve
daha fazla tehllkell madde dretilir. Sigara igi-
lirken iki temizleyici calismaktadir. Sigaranin
filitresi ve icenin akcigeri. Oysa bunlar, tablads
yanan lzmaritte yoktur.

Titlniin ~ verdigli zevke aligmamisg  bir
kimse, sigara dumaniyla dolu bir odada bir
siire kalirsa, hafifce basi agirir, gdzleri ye-
sarir ve burunun siimiksel zan, dortilenmis
olur. Alerjik astimi olanlar Igin durum daha da
kotiiddr, ¢inkl bu durum onlarda, krizlere ka-
dar gidebilir. Cok fazla sigara igen tiriyakilerin
cocuklar, genellikle acinacak yaratiklardir.

Kronik kalp ve akci§er hastalar igin titlin
dumam zehirdir, Yapilan laboratuvar deneylerin-
de bu sonu¢ tOmiyle kesin olarak kanitlanmig-
tir. Hastanin tim giici, duman solunur solun-
maz hizla diser.

Kanser yapici maddeler veya Karsinojenler
de dumanda fazlasiyla bulunmeaktadir. Bir tek
sigara yalmz 130 Nanogram Benzypren Oretir ve
bunun 100 Nanogrami yan akimi yoluyla havaya
geger. Sigara dumaniyla dolu bir odada, sigara
ipmeyen bir kigl, bir saat Iginde 4 sigara icmis
kadar Benzypren solumus olur. Onli Ingiliz
“Medical Journal”, Kesif sigara dumam etki-
sine ugrayan 100.000 sigara Igmeyenden yilda
ikisinin, cevreden eldiklan Benzypren yiiziindan
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akeiger kanserinden dldiklerini kanitlanmis say-
maktadir. Fakat Karsinojenlerden kaynaklanan
daha bir sGrl tehlikeler vardir. Nitrosaminler,
yan alkimda, asil duman akimina oranla 50 kat
daha zengindir.

Hayvanlar (zerinde yapilan deneylerde, bu
maddelerin kanser olusturduklan saptanmistir,
Olaganiistii hallerde sigara igmeyen bir kisi, bir
saatte bir sigara tirlyakisinin filitreli 35 sigara
igtikten sonra alabilecegl kadar Nitrosamin almis
olmaktadir.

Sigara dumaninin, gbrevleri simiki geriye
Itmek ve havadaki kirli maddeleri tutmak olan
titreyen burun killarinin hareketinl paralize eden
maddeleri icerdi@i bilinmektedir. Sigara Igenler
bu bakimdan dogel olarak tehlike ile karsi kar-
gtyadir. Fakat pasif sigara dumanlarinin da ayn
zararlar dogurdugu GOzerine artik birgok isaretler
goriilmektedir. Bakteriler ve Karsinojenler si-
milkle uzaklastinlamayinca, solunum yollarina
saldinilar, insan da hastalamr.

Ne yazik ki, bir sigaranin dumaninin ddrtte
gl yan akimla havaya savrulur ve g¢ok sigara
igllen bir yerde bulunan sigara igmelenler de
belirll bir miktar nikotini, vicutlarinda biriktirir-
ler. Zehir, damarlan darlatir, kan akimim azaltir
ve karsinojenlerin kanser yapicilarin etkisini art-
tirir,

Bir sigaranin yanmasindan olusan 70 mili-
gram karbonmonooksit'ten, 50 miligrams, yan
duman akiminda bulunur. Sigara icmeyen bir kisi-
nin odasinda, havada yaklasik bir milyon hava
pargacigina karsi 2 ppm (pargacik) monooksid
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vardir. Bilylk kent havasinda, bu miktar 3.5
10-15 ppm. Glcllmustir. Eder bir de, sik sigara
ppm.'dir. Gazino ya da konferans salonlarinda
icen bir kisinin yamna dismiisseniz, gevreniz-
deki havada 95 ppm karbonmonooksit bulunacak-
tir. Bu renksiz ve kokusuz gaz, kamin hemoglo-
bin‘ini de kendine baglar ve oksijen gidip ge-
lisini bloke eder. Bu da organizmanin giicliniin
dismesine neden olur.

Eger, bebek bekleyen anneler hamilelik siire-
sinde sigara icerlerse, dogacak gocuklarinin
yasamiyla oynamis olurlar, Bu kesindir. Pasif si-
gara dumammn gebelik sirasinda bu kadar bi-
yitk bir tehlike olup olmadigh hakkinda su anda
elimizde kesin ipuglari yoktur. Ancek bir siire
once Amerika'da Pennsylvania'daki Incelemeler,
cok ilging bir iligskiyi ortaya cikarmistir: Cok

fazla sigara icen kisilerle evli olan bayanlar,
hig sigara igmeyenlerin esi olan bayanlardan,
ortalama 4 yil daha az yagamaktadirlar. Burada
neden - sonug tiiriinden kesin bir iliskinin bulu-
nup bulunmadiim daha kimse bilmemektedir.
Bu sonug, dogrudan dogruya istatistiklerin ince-
lenmesinden ortaya c¢ikmustir.

Sigara Tiryakileri, Sigara igcmeyenlerin, pa-
sif sigara igme yiiziinden ugradiklari zarar, su
anda kesin olarak kamitlanmamistir, derler. Buna
karsilik sigara i¢meyenler, igenlerin cikardid
dumanin bile yeterince huzursuzluk yarattigini
ileri stirtiyorlar. Umuyoruz ki, ¢cok yakin bir za-
manda bilim, bu tartismayi kesin olarak sigara
icmeyenlerin kazanabilmeleri icin gerekli kanit-
lar1 saglayacaktir.
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