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Nemlendirici
Kremler

Cildimizi

Nasil Nemli Tutar?

Kisin kapali ortamlarda calistirilan isiticilarin hava-
y1 kurutmasi ya da yazin cildimizi yakan gunesin yol
actigl cilt kurulugu... Bizleri mevsim fark etmeksi-
zin tecrlbe ettigimiz nahos cilt kurulugu etkisinden
kurtarmak icin Uretilen nemlendiriciler, cildimizin
en Ust tabakasi olan epidermiste nem dengesini ko-
ruyarak cilt kurulugunun ontne gecer.

Damarlarimizda akan kan yoluyla, su cildimizdeki
dermis adli orta katmana kadar ulasir. Dermisteki
su en dis tabaka olan epidermise dogru diflizyonla
ilerler. Suyun cildimizin dis katmanindan buharlas-
ma yoluyla uzaklasmasi, transepidermal su kaybi da
denilen olagan bir slirecle gerceklesir. Bu streci ya-
vaslatmak veya tersine cevirmek icin kullandigimiz
nemlendiriciler, G¢ farkli kimyasal grubunun belirli
oranlarda bir araya getirilmesiyle elde edilir.

ilk olarak, ciltte suyun asamayacagi bir bariyer olus-
turarak su kaybini engelleyen okltzif adli kimyasal
maddeler, geleneksel Sili-
kon, sivi parafin ve vazelin gibi maddeleri iceren bu
gruptaki kremler; uzun karbon zincirli molekdlleri

nemlendiricilerdendir.

sayesinde, transepidermal su kaybini %98’e kadar
azaltir.
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Epidermisin en disinda, keratinlesmis olt hicrelerden

olusan korun tabakasi vardir. Bu tabakada proteinler
de bulunur. Buradaki hicreleri birbirine baglayan pro-
teinler, kuru ortamlarda parcalanir ve hicreler arasin-
da catlaklar olusur. Emoliyan adi verilen, genellikle
uzun karbon zincirli yag asitleri iceren kimyasal gru-
bundaki maddeler cilde niifuz ederek catlaklari doldu-
rur. Ayrica bir film tabakasi da olusturan emoliyanlar
cildin daha purlzsuz ve esnek olmasini saglar.

Diger bir nemlendirici kimyasal madde grubu olan hu-
mektanlar ise havadaki ve derinin alt katmanlarindaki
suyu Olu deri katmanina ¢eken gliserin gibi maddeleri
icerir. Bu maddeler, havadaki nem orani dustk oldu-
gunda tek tarafli calisarak derinin alt katmanlarindaki
suyu epidermise yonlendirir. Ancak olu deri hucreleri
arasinda bolca catlak bulunan cilde uygulandiklarin-
da, yuksek buharlasma hizindan dolayi cildi daha da
kurutma ihtimalleri vardir. Bunun online gecebilmek
icin genellikle diger nemlendirici maddelerle birlesti-
rilerek kullanilir. Diger yandan, hiimektanlar ciltte su
kaybini onlemek icin mumsu bir tabaka olusturan se-
ramid adi verilen molekullerin tGretilmesini de tetikler.
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