Hepimiz Homo sapiens sapiens'iz.
Ama astl tnemli soru tiiriimiiziin nere-
de ve nasil dogidugu, Baslangicimiz
bulmak birgok farkli bilimsel disiplinin
bir arada galigmasini gerektiriyor. Bun-
lar arasinda genetik bilimi bize yeni va-
mtlar buluyor. Biz insanlar kromozom-
lanmizda gegmigin izlerini tasiyoruz.
Bu ipuglarini izleyerek insanin nasil bir
yaratici tarafindan yaratilmadan may-
munlardan evrimlestigini, Afrika’dan
diinyaya dagildifim ve uygarhiklar kur-
dugu  sapranabilivor.  Insanlarin
DNA'lan birbilerine ve maymunlanin
DNA'sina (benzerlik % 95) sagilacak
kadar benzemektedir,

Iki Amerikan arastirma ekibi insan-
ligin babast, ilk Homo sapiens sapiens
olan “*Adem”i buldular. Adem 150 000
vil 6nee Afrika’da yagiyordu, Dogrudan
Adem’in soyundan gelen insanlar bu-
giin Giiney Afrika'da kiigiik bir boy
olarak yasayan Busmenlerdir. Bu boy,
“Tannlar Cildirmig Olmali™ adh filmle
{inlenmigt,

Bu Adem, “sanal” bir atadir va da
daha agikcast “genetik bir Adem”dir.
Ciinkii «Kaliforniya, Palo Alro'daki
Standford Universitesi'nden molekiller
biyolog Peter Underhill ve Arizona
Universitesi'nden genetikgt Michael
Hammer, Adem'i toprag kazarak bul-
madilar. Bu sonuca insan genomunun
sifresini gizerek vardilar (genom: gen-
lerin toplamina verilen isim).

Her insanin genomu, iki ebeveyn,
dre biiyiik anne ve biiyiik baba ve se-
kiz biiyiik anne ve biiyiik baba ebevey-
ninden vb. gelen genlerin kangimidir,
Bu soy agacini geriye dogru izleverek
insanlizin baslangicr bulunabilir. Bu
¢ok biiyiik bir aragtirmadr; biitiin diin-
vaya dafilmig insanlarda Underhill 718,
Hammer 1544 genomu incelemistir. Bu
sekilde Homo sapiens sapi-

kromozomu vardir,
sinda sperm hilcres: b Kegme:
larin yansimi verir, Cod
yetini sperma hiicres
ler: bu hiicre 22 otos

zomla beraber bir X Ko

mu verirse gocuk kiz, B
zomu verirse erkek ol Y
daima 22 otozom ve Bir X Krome:
ZOmu verir,

Underhill ve Hamme
malannda Y kromozom
rek genetk kangmals
nucuna etkisini dnled
rasinda her kromozom ¢iiti, arinas
DNA pargalan degis tokus c.dcr' bunun
sonucu olarak anneden gelen genlerle
babadan gelen genler aruk ayirtedile-
mez olur. Ama Y kromozomu, X kro-
mozomuyla DNA degis tokusu yapa-
maz; ¢iinkii ona sanlamayacak kadar
ondan farkhdi. (DNA'nin bu arastir-
mada kullamlan pargasi disinda X ile Y
kromozomlan arasinda parga degis ro-
kusu olabilir.)

Cenevre Universitesi Genetik ve
Biyometri Laboratuvar’ndan Estalla
Poloni sévle demekeedir: “Y kromozo-
mu babadan ogula hi¢ degismeden ge-
¢er. Babayla ogulun Y kromozomlar
arasinda bir fark varsa, babanin sperm
hiicrelerinde bir mutasyon olmug de-
mektir. Erkeklerin soy agact bu nadir
mutasyonlar sayesinde belirlenebilir. Y
kromozomlanindaki degismelere daya-
narak erkeklerin soy kiitiigii ¢ikartila-
bilir ve Adem bulunabilir”.

Bugiin yagayan erkeklerin DNA'si-
na bakarak ilk Homo sapiens sapiens'i
bulmak igin, bilim adamlan “molekiil
saati” teknigini kullanirlar: Bir milyon
vilda, gelisigiizel mutasvonlarla, geno-
mun % 2-4’ii degisiyor, bu insanlarn
genomundaki degisme yiizdesine baki-

larak onlann ortak atalanindan kag yil
once aynldiklan bulunabilir.

Ama burada is ¢etrefillegivor; ¢iin-
kil biitiin mutasyonlar ayni nemi tagi-
maz. Dogal secilme, hiicre gorevierini
bozan mutasyonlan yokeder; iyilesri-
renleri devam cttirir. Bu yu demektir:
evrim, gegmigimizdeki baz izleri 6nle-
nemez bir bigimde siler; baz izleri de
bilyiitiir. 0 halde dyle mutasyonlar seg-
meliyiz ki ne fistiinlitk saplasinlar, ne
de engel olugtursunlar,

Aynica Estella Poloni soyle demek-
tedir: “Mutasyon oranini degismez var-
saymak, bu isi dogru olamayacak kadar
basitlegtirmek demekeir”, Su da var ki
molekiil saari, biitiin tiirlerde ayni hizla
gahymamakeadir. Bu konuda Fransa
Doga Tarihi Ulusal Miizesi'nden Véro-
nique Barrel siyle demektedir “Mole-
kiil saati kemiricilerde maymunlara go-
re gok daha hizhdir. Imandn hepsinden
de yavagur. Bu hiz ayn tiir iginde bile
bir bireyden digerine, bir genden ire-
kine, bir gen pargasindan bir bagka gen
pargasina ve bir niikleotidden digerine
degigir”,

Bununla birlikte Michael Ham-
mer'in Molecular Biology and Evoluti-

an dergisinin  Nisan

ens'in tarihgesi yazilabildi, 1

Underhill ve Hammer'e
ilk atamizin izini bulduran Y
kromozomu oldu. Normalde
her insanda 46 kromozom
vardir: 22 ¢ift otozom ve bir
¢ift seksiiel kromozom: X
ve Y kromozomlan diside
iki X, erkek bir X ve bir Y
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Adem ve Havva'nin genetik mirasi
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1998 sayisinda vayimla-
dify makalede, Adem’in
147 000 w1l énce yasadi-
4] bildirlmekredir.
Aragtirmacimin kullan-
digs hesap kesin sonug
vermemistir; bu sayi 68
000 ile 258 000 arasinda
‘ olabilir. Peter  Under-
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hill'e goreyse, Adem 162 000 yil 6nce
yasamustir (bu say1 da 69 000 ile 316 000
arasinda degisebilir). Birbirinden ayn
iki aragtirmact hemen hemen ayni so-
nuglara vardifis i¢in, bu galismalann cid-
divetinden kugku duyulamaz. Avrica,
fosillerin yasim belirleme yéntemiyle
de modern insanin atasinin 100 000-
120 000 yil énce yasadigi bulunmustur;
bu sayi genetik yontemle bulunan sayi-
lardan pek de uzak sayilmaz.

Havva’'nin da bu yaslarda olmasi
beklenirdi. Havva 1987'de Kaliforni-
ya'da Berkeley Universitesi'nden Allan
Wilson ekibi tarafindan bulundu. Bu
arastirmacilar bu amagla 147 kiside
hiicrenin enerji kaynagi olan mito-
kondrilerdeki DNA'y1 incelediler Mi-
tokondriyal DNA kalinm yoluyla yal-
niz anneden alinir ve bu nedenle gene-
tik kans‘malar disinda kalir. “Mito-
kondriyal Havva” yintemi ¢ok elesti-
rilmigti; Wilson yeterli sayida denek
kullanmadigi, soy agacim yeteriz olug-
turdugu ve sonuglan yorumlamada ace-
leci davrandigi icin elestiri almign. “Y
kromozom Adem”inin bulunusu, bu gi-
bi yontemlerin dogrulugunu ortaya
koymustur.

“Diinya Cenneti”ni

Arayis

Aramizin vasadigt vyeri, “Diinya
Cenneti"ni, bulabilmek igin, énce en
eski niikleotid sirasimin belirlenmesi
gerekir (buna “atasal sira” denmekte-
dir). Bu nedenle gesitli niikleotid sira-
lart ve bunlann birinden digerine geg-
meyi saglayan mutasyonlar arastinlmig-
ur. Bu gibi arasurmalarda “tutumluluk
kurall” uygulanir; en olasi soyagac, en
basit olamdir. En iyi yol en kisa yoldur
kuralina evrim de uymustur.

Peki, niikleotid siralamglan iginde
en yeni olanini en eski olanindan nasil

Ekim 1998

Buglin yasayan
erkeklerin ortak atasini
bulabilmek igin,
arastirmacilar diinyanin
cok cegitli bolgelerinde
yasayan insan
gruplanindan biraz kan

veya birkag sag teli
alarak insan

genomundaki gok
kiigtk degismeleri
incelediler. Haritadaki
sar| daireler taranan
insan gruplarini
gostermektedir.

ayire edecefiz? Mutasyonlarin bir niik-
leotidden dtekine hangi yiinde gittigini
nasil bileceggiz? Hammer ve Underhill
bunu basarmak i¢in dahiyane bir yiin-
tém kullandilar. Insanlarda bulunmug
olan DNA niikleotid siralarini, sem-
panzelerin Y kromozomundaki DNA
niikleotid siralariyla kargilaguirdilar; in-
san ve sempanzelerin, Adem’den daha
eski olan, ortak bir atalar vards; o halde
insan niikleotid siralan iginde, sempan-
zeninkine en ¢ok benzeyeni en eski
demekti! Béylece “atasal sira” kolayea
bulundu. Bunun igin insanlarda diinya
capinda bir “Y kromozomu DNA niik-
leotid sirast aragtirmasi yapildi. Stan-
ford Universitesi'nden professr Luca
Cavalli-Sforza'ya gére, insan gruplan
arasinda niikleotid sirasi bakimindan
¢ok az fark bulunmaktadir; bulunan
farklar da genellikle niteliksel degil, ni-
celikseldir. Cok gesitli insan gruplarn-
nin Y kromozomu DNA niikleotid sira-
s1 kiyasland:. Belli niikleotid siralarninin
toplumun ne kadannda tekrarladig
yiizde olarak ifade edildi. Ornegin Sri
Lanka'lilarin % 68'inde bulunan bir
niikleotid siralanmasi, Ingilizlerin an-
cak % 11'inde bulunuyordu.

Michael Hammer giosterdi ki, in-
sanlarin soyagacinda niikleotid siralan-
masi, genellikle “atasal siralanma” de-
nilen en eski dizilisten bir sonraki niik-
leotid siralanmasidir. Buna “tiiremis si-
ralanma” denmektedir. Peter Under-
hill baska mutasyonlan inceleyerek ay-

Y

Kirmizi agag¢ bugiin yasayan insanlann
hepsi ayni atadan geldigini gésteriyor.
Adem, zamaninin tek erkegi degildi;
fakat Adem'le ¢agdas olan diger erkekle-
rin soylari zaman iginde tiikendi.

m sonuca vardi. Iki Amerikali bundan
Homo sapiens sapiens’in Afrika’da
dogdugu sonucuna vardilar. Adem’in
sperm hiicreleri, rastgele bir mutasyon
gecirmiy ve “tiiremis siralanma” tasi-
yan bir ogulun dogmasina neden ol-
mugtu. Adem’in oglunun soyundan ge-
lenler daha sonra insanhgin besigi olan
Afrika’y: terkederek diinyaya dagilng-
lardt.

Michael Hammer atasal Y kromozo-
mu tagtyan Afrikalilann yilzdesini belir-
lediginde, Adem’in soyundan gelenlerin
Busmenler oldugunu anladi. M. Ham-
mer coskuyla séyle haykirmakeaydi:
“Sudanhlann ancak % 5'i ve Habeslerin
ancak % 3'ii ‘atasal siralanma tasirken
Busmenlerin % 20’si atasal siralanma
gostermektedir”. Hammer, Bugmenle-
rin “Adem’in ogullar” olduguna emin-
dir. Busmen'ler, Adem gibi Dogu Afri-
ka'da dogup sonradan Giines Afrika'va
bugtinkii yerlerine giigetmislerdir,

Peter Underhill diger genetik oge-
leri inceleyerek ayni sonuglara varmig-
ur: Bugsmen'lerin % 15", Sudanhilarin
ve Habeslerinse ancak % 5-10’u “atasal
siralanma’” ragimaktadir,

Bu iki ¢aliyma “Afrika’dan Cikig”
varsayimint desteklemekeedir; bu var-
sayima gire Homo sapiens sapiens Af-
rika'da dogmus, sonra oradan diger ana-
karalar gocederek gittigi verlerdeki es-
ki Homo sapiens’lerle kansmistr,
Hammer'in ¢alismalan bu ¢ok basit
modele bir yenilik eklemektedir: “Ca-
lismalanmiz agik¢a gosteriyor ki Affi-
ka’dan disan dogru olan ilk gé¢ dalga-
sindan sonra, bu defa Asya’dan Afri-
ka'yva dogru ikinci bir gi¢ dalgast ol-
mustur. Asya'ya ilk gelen Homo sapi-
ens sapiens erkekleri oradaki yerli ka-
dinlara e§ olmustur. Bu birlesmelerden
dogan gocuklar Afrika’ya geri dénmiig-
tiir. Afrika’da bugiin goriilen genetik
cesitlilik bu iki yonlii goglerin sonucu-
dur.”

Hammer, Y kromozomu caligmala-
rint, mitokondriyal DNA ¢alismalar ve
genomun diger bilgelerini ilgilendiren
arastirmalarla kiyaslayarak erkek ve ka-
dinlanin Afrika'dan ayn ayn gocettikle-
rini yakinda kanitlayacagini ummakta-
dir. Hammer'e gore erkekler bir arada
uzun mesafeler, kadinlarsa bir arada da-
ha kisa mesafeler gigederck diger
gruplarla birlesmislerdir.
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