
Sevgili Okurlarımız,

Sizi en çok ne güldürür? Neden gülersiniz ya da 
güldüğünüzde vücudunuzda neler olur, hiç merak 
ettiniz mi? Bu ay, mizahla ilgili pek çok sorunun yanıtını 
bulabileceğiniz “Gülünecek Ne Var Bunda?” yazımız 
sizleri bekliyor. Sinir sisteminin kimyasal habercileri 
nörotransmitterler, kuş kanatları ve uçmanın fiziği, 
Anadolu benekli semenderi ve rengârenk köşelerle 
dergimiz yine dopdolu!

Havaların ısınmaya başladığı bu günlerde bol bol 
spor yapabilir ve açık havada zaman geçirebilirsiniz. 
Eğer spora ilgi duyuyorsanız dergimizdeki spor 
ayakkabılarının ve farklı spor dallarında kırılan ilginç 
rekorların bulunduğu yazılar dikkatinizi çekebilir. 

Bu ay kartlarımızda en heyecanlı macera sporlarıyla 
tanışabileceksiniz. Kartların yanında Dolambaçlı 
Orman’da ilerleyerek esrarengiz yerlere ulaşıp ilginç 
bilmeceler çözebileceğiniz bir de oyunumuz var. 
Hepinize keyifli okumalar diliyoruz. İyi eğlenceler...

Gülnur Geçmiş

“Benim manevi mirasım ilim ve akıldır.” 
Mustafa Kemal Atatürk
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Yanıt 64. sayfada.

Elnara Ahmetzade

Yazan: Kate Knighton - Susan Meredith
Resimleyen: Christyan Fox
Çeviren: Dr. Yalçın Arslantürk
Yayınevi: TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları

Günlük yaşamımızda sağlığımıza dikkat etmeyi 
unutabiliyoruz. Oysa dinç kalabilmemiz için bolca 
harekete ve doğru beslenmeye gereksinimimiz 
var. Ancak bazen nereden başlayacağımızı, 
ne yapacağımızı bilemeyebiliyoruz.

Eğer siz de sağlıklı yaşam hakkında 
bilgi edinmeyi ya da bu yolda ilk adımı 
atmayı istiyorsanız TÜBİTAK Popüler Bilim 
Kitapları’nın yayımladığı Neden Formda 
Kalmalıyım? kitabı yardımınıza yetişti bile…

Spor dallarından sporun vücuda 
etkilerine, bir fiziksel etkinliğe 
nasıl başlayabileceğinizden nelere 
yoğunlaşmanız gerektiğine kadar formda 
kalmanız için yardımcı olabilecek pek çok 
konu bu kitapta sizleri bekliyor.
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Bu Görseller Hangi Sayfalarda?


