Av-Avc Dongtistinde
Ince Ayar

Av ve Avci hayvanlarin sayisinda birbirine
bagh dongiisel inis ¢ikislar oldugu biliniyor.
En basit agiklamasiyla, avlarin sayisindaki
artig, avcilarin sayisinda da bir patlamaya
yol agiyor ve artan avlanma nedeniyle av
hayvanlarinin sayisi diistiyor. Azalan av
sayis1, avcilarin sayisinin da azalmasina yol
actyor ve bu kez av baskisindan kurtulan av
hayvanlarinin sayisi yeniden kabarmaya
basliyor ve déngi siirtip gidiyor. Ancak,
daha yakindan izlendiginde, yalnizca belli
bir tiir tizerinde “uzmanlasmis” avcilarin
ntifus artislarindaki tepe noktasmnin, avlanan
hayvanlarinkini ceyrek déngli geriden
izledigi goriliyor. Buna karsilik, kuzey
enlemlerinde ve kuzey kutup bélgesinde
yaygin bir memeli tliri olan lemming ve
yakin akrabalarinin ntfuslarindaki dongtisel
artis ve azalis, simdiye kadar
bilimadamlarinin nedenleri konusunda
anlasamadiklari olagantistu bir diizenlilik ve
radikallik gostermekte. Bir kere, lemming ve
akrabalarinin niifus patlamasi ve ¢okiist,
sasmaz bir bicimde dort yillik bir d6ngi
icinde gerceklesiyor. Dahasi, bu kiiglik
kemirgenlerin sayisi 100, hatta 1000 kat
artis gosterdikten sonra her seferinde hizl
bir inis seyri izliyor. Bu durumda, “uzman
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Ayaklar1 Kosanin Beyni
de Kosar m1?

Bir egzersiz delisiyseniz ve de hele farelere
biraz benziyorsaniz, sorunun yanitini
duymayin daha iyi. Clinkii gériinen o ki
beyninize yeni néronlar eklemek, -nasil
diyelim?- en azindan kapasitesine fazla bir
sey katmiyor. Gerci egzersiz, memeli
beyinlerinde ¢grenme ve bellekle ilgili
6nemli islevleri olan hipokampus
bolgesindeki néronlarin (sinir hticresi)
sayisini artiriyor. Ama daha biytk bir
hipokampus, daha iyi bir hipokampus mu
demek?
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Lemming

avcr” ile avinin ntifus artig dongtilerindeki
normal kaymanin ortadan kalkmasi igin,
yeni bir dengeleyici faktoriin varligi gerekli.
Yani av ntifusunun yogunlastigi
donemlerde, bu artisi frenleyecek ve avci

My ’

nifusuna yetisme olanagi saglayacak bir dis
etki ortaya cikmali. Finlandiyali, Fransiz ve
Alman arastirmacilardan kurulu bir ekibin
Gronland’daki yakali lemmingler tizerinde
ylrtttigu yeni bir arastirma, denklemi
¢ozmts gibi: Grénland’da (ve olasilikla
baska yerlerde) yakali lemming ntifusundaki
dtizenli oynamalar, uzman avcinin denge
bozucu etkisiyle “yemek se¢cmeyen” Uic ayri

ekip, bu sorunun yanitini 6zel olarak
yetistirilmis hiperaktif farelerle ytrttilen bir
deneyle aramis. Egzersiz tamburlarinda
dtizenli olarak kosan farelerin gercekten de
beyinlerine yeni néronlar eklenmis. Ancak,
farelerin
karanlikta
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aval tirin denge kurucu etkisi arasindaki
cekismeden kaynaklaniyor. Normal olarak
baska avlarla beslenen bu g tiir, ancak
lemming sayilar1 yeterli btiytikliige
ulastiginda bu kemirgenle ilgilenmeye
basliyorlar. Bu senaryoda uzman avci,
diyetinde yalnizca yakali lemming olan
kakim (stoat) adli, gelincige benzeyen bir
memeli. Yardimci rolleriyse kar baykuslari,
kutup tilkisi ve uzun kuyruklu kutup
martisi (skua) adli bir kus.
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yuizerken sualtinda bulunan bir platformun
yerini hatirlamalarinin beklendigi bir testte
hiperaktif farelerin ilave néronlari, bunlarin
uzaysal becerilerine herhangi bir katkida
bulunmamis. Tersine, kosucu hiperaktif
fareler, kosmayan hiperaktiflere gére daha
dustik bir performans sergilemisler.
Sonuglar1 Behavioral Neuroscience
(Davranigsal Sinirbilim) dergisinde
yayimlanan arastirmayi yirtitenlere gore
“dogustan kosmaya programlanmis” fareler
egzersiz bagimlisi oluyorlar ve bu
durumlari onlarin 6grenme yeteneklerine
zarar veriyor. Ekipte yer alan, Salk
Enstitiisti'nden (La Jolla, California) Fred
Gage’e gore deney, hiperaktif cocuklarda
gortilen asirt hareketliligin neden biligsel
yeteneklerde bir artisa yol agmadigini
acikliyor olabilir.
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