Niikleer Tip Nasil Caligir?

insan bedenine iliskin tani ve tedavide en nem-
li eksiklik bedenin saydam olmamasi ve icerde olup
bitenleri goremiyor olmamiz. Niikleer tip teknikleri
bilgisayarlar, detektorler ve radyoaktif maddelerin
kullanimini birlestirerek, doktorlara insan bedeninin
icini gorebilme firsati verir. Bu teknikleri siralamak
gerekirse:

+ Pozitron Emisyon Tomografisi (PET)

+Tek Foton Yayan Bilgisayarli Tomografi
(SPECT)

+ Kardio-vaskiiler Goriintiileme

+ Kemik Taramasi

Niikleer tip yardimiyla saptanabilen hastalikla-
riysa syle siralayabiliriz:

+ Urlar

+ Aneiirizm (Kan damari duvarlarindaki zayif
noktalar)

+ Cesitli dokulara diizensiz ya da eksik kan aki-
]

+ Kan hiicresi bozukluklan, tiroit ya da akciger
islev bozukluklar gibi organlarin yetersiz calismasi
durumlan

+ Guatr ve tiroit bezinin diger hastaliklari

+ Kemik ve eklem hastaliklari

+ Safra yolu tikanmasi

Hangi testin ya da ne gibi birlestirilmis testlerin
kullanilacagi, hastadaki belirtilere ve tanisi konul-
makta olan hastaligina baglh.

Pozitron Emisyon tomografisi (PET)

PET, radyoaktif maddelerin yaydigi radyasyon
yardimiyla bedeni goriintiilemeye caligir. Bu madde-
ler bedene enjekte edilir ve genellikle de bir radyo-
aktif atoma sahip Karbon-11, Florin-18, Oksijen-15,
ya da Nitrojen-13 gibi bozunma zamani son derece
kisa olan maddeler kullanilir. Bu radyoaktif atomlar,
nétronlarla normal kimyasallari bombardiman edip
kisa-stireli radyoaktif izotoplar yaratarak olugurlar.
PET, radyoaktif maddenin yaydigi pozitronla dokuda-
ki elektronun carpismasindan ortaya ¢ikan gama isin-
larini saptar. (Sekil 1)
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PET taramada, hastaya radyoaktif bir madde en-
jekte edilir ve bir masa lizerine yatirilir. Bu masanin
etrafina monte edilmis yuvarlak bir kasanin icinde
gama iginlarini saptayan dairesel bir detektor dizini
bulunur. Uzerinde, her biri bir foton-cogaltici tiipe
bagli, yansitici kristaller bulunan bu detektor dizini
kademeli olarak doner. (Sekil 2) Kristaller, hastadan
yayllan gama iginlarini fotonlara déniistiriir, foton-
cogaltici tiip de bunlari biiyiiterek elektrik sinyalleri-
ne doniistiiriir. Bu elektrik sinyalleri bir bilgisayar ta-
rafindan islenerek goriintiiye doniistiiriilir. Daha
sonra masa hareket ettirilerek bu siire¢ tekrarlanir.
Kusku duyulan organin (6rnegin beyin, karaciger, go-
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§iis vs.) bulundugu bolge iizerinde bedenin ince bir
dilim halinde goriintiisii alinmis olur. Bu st iiste ali-
nan ince dilim goriintiiler daha sonra hastanin bede-
ninin (¢ boyutlu bir goriiniimiini elde etmeye yarar.

PET, radyoaktif olarak tanimlanan molekiil tipine
bagh olarak, kan akisi, ya da diger biyokimyasal
fonksiyonlarin goriintiilenmesini saglar. Ornegin PET
ile beyindeki glikoz metabolizmasinin, ya da bedenin
cesitli bolgelerindeki etkinliklerin ani degisimini go-
riintlilemek miimkin. Ancak bu tiir merkezler, kisa-
yasamh radyoizotoplarin kullanildigi parca hizlandiri-
a aygitlarin bulundugu yerlere yakin olmak zorunda
olduklar icindir ki, PET merkezleri daha heniiz yay-
ginlasamamis.

Tek Foton Yayan Bilgisayarlh Tomografi (SPECT)

SPECT, PET’e ¢ok benzer bir teknik. Ancak
SPECT’te kullanilan Xenon-133, Teknetyum-99, iy(}
din-123 gibi radyoaktif maddeler, PET’te kullamlan-
lara oranla daha uzun bozunma siiresine sahip, ve
ikili gama 151 yerine tek gama isini yayiyorlar.
SPECT ile kan akigi, ve viicuttaki radyoaktif madde-
lerin dagilimi hakkinda bilgi edinilebiliyor. Elde edi-
len goriintiiler daha az hassas ve daha ayrintisiz, an-
cak SPECT tekniginin PET tekniginden daha ucuza
mal oldugunu sdylemek miimkiin. SPECT merkezleri
PET merkezleri gibi parca hizlandirici aygitlarin bu-
lundugu yerlerin yakininda bulunmak zorunda da de-
Giller. Bu ozellikleriyle daha yaygin ve daha cok has-
taya hizmet verecek sekilde kullanilabiliyorlar.

Kardio-vaskiiler Goriintiileme

Kardio-vaskiiler goriintiileme tekniklerinde, kal-
bin ve kan damarlarinin icindeki kan akiginin harita-
sini ¢lkarmak iizere radyoaktif maddeler kullanilir.
Kardio-vaskiiler goriintiileme teknigine bir drnek ola-
rak eforlu talyum testi verilebilir. Bu testte, hastaya
radyoaktif talyum bilesigi enjekte edilir ve hasta yii-
riime bandinda yiiriitiiliir, bu arada gama 1ginl kame-
rayla goriintiilenir. Bir dinlenme siiresinden sonra,
ayni goriintiileme yiiriime bandi olmaksizin tekrarla-
nir. Eforlu ve eforsuz goriintiiler arasindaki farklilk-
lar saptanarak calisan kalpteki kan akisi degisiklikle-
ri ortaya cikarilir. Bu teknikle kan damarlarindaki ve
diger dokulardaki tikanikliklar saptanabiliyor.

Kemik Tarama

Kemik tarama testinde viicuda enjekte edilen
teknetiyum-pp metildi fosfat gibi radyoaktif bir mad-
denin, kemik dokularinda birikerek yaydigi radyas-
yon taranir. Kemik dokularinin, fosforlu bilesikleri
depolamakta diger dokulara oranla distiin olduklari
biliniyor. Dolayisiyla enjekte edilen radyoaktif madde
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gidip metabolik hareketliligin yiiksek oldugu yerlerde
birikir. Boylelikle goriintiilerde yiiksek hareketliligin
oldugu yerler parlak noktalarla, diisiik hareketliligin
oldugu yerlerse parlak olmayan noktalarla ortaya ¢I-
kar. Kemik tarama teknigi, genellikle yiiksek meta-
bolik hareketlilik sergileyen urlarin saptanmasinda
son derece yararli.

Niikleer Tipla Tedavi

Nikleer tipta, kana enjekte edilen radyoaktif
maddelerle iz siiriilerek elde edilen goriintiiler karsi-
lagtinlarak tani koyulmaya calisilir. Bu tiir bir iz sii-
riici, kanda ilerleyerek kan damarlarinin yapisi hak-
kinda fikir verecek goriintiilerin alinmasina yarar. Bu
tiir bir gozlem, damarlardaki anormalliklerin kolayca
saptanabilmesine yarar. Ayrica viicudumuzdaki bazi
organlarin belirli tipte kimyasallari biriktirme ozelli-
gine sahip olduklan biliniyor, drnegin tiroit bezi iyot
biriktiriyor, dolayisiyla radyoaktif iyot hap ya da sivi
olarak alindiginda, tiroit urlan kolaylikla saptanabili-
yor ve tedavisine gecilebiliyor. Benzer bicimde kan-
serli urlar fosfatlari biriktiriyor. Dolayisiyla radyoak-
tif fosfor-32 izotopu kana enjekte edildiginde, radyo-
aktiviteleri artan urlan saptamak kolaylagiyor.

Niikleer tipta, goriintiileme teknikleri ve testleri
sirasinda kana enjekte edilen ya da cesitli bicimlerde
viicuda verilen radyoaktif maddeler zararli dedil.
Niikleer tipta kullanilan radyoizotoplar, dakika ya da
saat gibi ¢ok kisa siirelerde bozunduklar icin, tipik
rontgen ya da CT taramasi gibi tehlikeli degiller ve
daha diisiik radyasyona sahipler. idrarla ya da diskiy-
la viicuttan atilirlar.

(te yandan, niikleer tedaviden cok farkli olan
radyasyon terapisindeyse, iyonize olan radyasyondan
-alfa, beta, gama ve x-isinlari- fazlasiyla etkilenmis
bazi hiicrelerin varligindan yararlanilir. Hiicreler fark-
Il oranlarda cogalirlar, ve hizli ¢ogdalan hiicrelerin
standart hiicrelerden daha siddetli bir bicimde rad-
yasyondan etkilenmeleri su iki 6zellige dayaniyor:

+ Hiicrelerde, zarar gormiis DNA’y1 onaran bir
mekanizma bulunur.

« Boliiniirken, DNA’sinin hasar gordiigiinii sap-
tayan bir hiicre, kendi kendini yok eder.

Hizla ¢ogalan hiicreler, DNA hatalarini saptama
ve tamir etme mekanizmasini harekete gecirecek za-
mani bulamazlar, dolayisiyla bu kendi kendini yok et-
me islemi ancak niikleer radyasyonla bozulduklarin-
da devreye girer.

Pek ¢ok kanser tiiriinde, hizla cogalan hiicrelerin
belirleyici rol oynadiklari bilindigine gore, bazen rad-
yasyon terapisiyle tedavi yoluna gidilebilir. Bu islem-
de urlarin yakinina ya da cevresine radyoaktif teller
ya da radyoaktif maddeyle dolu tiipler yerlestirilir.
Derin tiimorlerde, ya da ameliyat edilmesi zor olan
yerlerde bulunan tiimérlerdeyse, tiimoriin dstine
yiiksek dozda x-1sim1 uygulanir.

Bu tiir uygulamalardaki sorunlardan biri, hizh ¢o-
galan normal hiicrelerin de hastalikh hiicrelerle bir-
likte etkilenmeleri olasihginin olmasi. 6rneg”|in sa¢
hiicreleri, mide ve bagirsagin i¢ ceperlerini kaplayan
hiicreler, deri hiicreleri ve kan hiicreleri hizli ¢ogalan
hiicrelerdendir. Dolayisiyla radyasyon tedavisinden
en fazla etkilenen normal hiicrelerin bunlar olmasi
kag¢imlmaz. Bu nedenle radyasyon tedavisi gdren
kanser hastalarinin neden saglarinin dokiildiigii ve
mide rahatsizliklar cektikleri anlagilabilir.
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