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Her yil yiizlerce motosikler siiriicii-
sil kazaya kurban gidiyor. Siddetli dar-
beler sonucu kafatasina ve beyne zarar
veren sarsintilar dzerinde yapilan arag-
tirmalar, gelecegin kasklannin gok gii-
venli olacafini gisterivor,

1996 yilinda, motosikler ve bisiklet
kazalannda élenlerin sayisi 1625 ve va-
ralananlarnki de 46 416, Sayilann bu
kadar yiiksek olmasi, neredeyse rtop-
lumsal bir feliketin isaretcisi. 20 yasin
alundakilerde kafa travmalan birincil
dliim nedeni. Halihazirda kullanilan
kasklar, ne vazik ki islevlerini yeterince
yerine getiremivorlar. Bunun nedeni
de. bu kasklardan birgofunun biyome-
kaniginin, gelismemis modellere gére
tasarlanmig olmasidir.

Strasbourg, Akigkanlar Mekanigi
Ensttiisti Biyomekanik Sistemler
Laboratuvan (LSBM-IMF) arastir-
macilan, koruma sistemlerini iyi-
lestirebilmek i¢in, homojen olma-
van insan Kafasina uygun, beyinde
ve kafatasinin iginde meydana pe-
len biitiin harcketleri hesaba katan
matematiksel bir model gelistirdiler.
Bu model, sadece vzun soklann etkile-
rini degil, ayni zamanda siddetli, kisa
soklann etkilerini de ortaya ¢ikanyor,

Beyin ve beyin-omurilik sivisi 4174
"tugla" eleman tarafindan; yalanct beyin
(kiviilmig gepher) ve bevincik Grriisii
247 "zar" eleman tarafindan ve kafatas:
1296 "kabuk" eleman rarafindan fig bo-
vutlu olarak modelendirildi. Her bir
bilgeve kendi mekanik tzellikleri ve-
rildikten sonra, birt beynin kafatasinin
iginde ileri gen hareketine neden olan
100 Hz ve digen de kafatasinda defor-
masyona neden olan 700 Hz siddetinde
iki frekans segildi.

Matematiksel modele gore, her biri
beynin bir hareketine karsilik gelmek
iizere elde edilen ilk {i¢ rezonans fre-
kanst, 89 Hz, 97 Hz ve 103 Hz'dir.

- 89 Hz'de beynin bir biitiin olarak
diilnmesi (rotasyonu); artkafa bolgesin-
de, vanal bilgede ve kafatasimin iist
kismi civarinda en vitksek deformasvo-
na (dolayisivla zedelenmeye) neden
oluyor.

<97 Hz'de beynin her iki yan kiire-
sinin farkli dénmesi; 6n loblarda ve te-
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pe Kkismin-
da en vyiik-
sek deformasyvon
nedenidir.
-103 Hz'de bagka bir
cksen etrafinda, beynin
ikinci bir ddnme hareketi ise; lob-
lar arasinda ve tepede en yiiksek defor-
MAasyon yaratiyor.

Siiresi saniyenin 1/250'si (4 ms) ve
enerjisi 13] olan kisa bir sok, kubbemsi
holgede, kafatas) ve bevin arasinda go-
reli ver degistirmenin (deplazmanin)
1,5 mm olacag anlamina gelir. Avm
enerjili ama, daha uzun siireli (12 ms)
bir sok i¢in belirlenen ver degistirme
0.4 mm'dir. Daha uzun (40 ms) bir sok-
td ise, yer degistirme milimetrenin viiz-
desi cinsinden ancak odlgiilebilen bir
diizevde kalir; bag biitiiniivle iiniform
olarak hareket eder.

Belirli bir enerjiye sahip ve 12 ms-
den daha vzun siiren bir sokra, en yiik-
sek ivme sokun siiresinin karesi ile ters
orantilidir. Bu durum da kisa siireli (12-
20 ms arasinda) soklarda en yiiksek
travmatolojik risk olugtuunun goster-
gesidir. Daha kisa (3-10 ms'lik) soklarda
zedelenmeler, 100 Hz dolayindaki iig
titresim moduna karsihik gelen, kafata-
siyla beyin arasindaki hareketlerden
kaynaklanyor. Cok daha kisa (3 ms'den
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Strasbour'daki
N Akiskanlar
M Mekanigi
\ Enstitlisd'nde,
bir mankenin
kafasina giy-
dirilen kask
tzerindeki sok
etkileri
arastiriliyor.
Kafa, beynin kafatasi i¢cinde
hareket etmesini ve zedelen-
mesini énlemek amacl yapilan
bir koruyucu ile cevreleniyor.
Koruyucunun gepheri enerjinin
absorbe edilmesini élcebiliyor,
Solda, kafatasimin modellenmis
sekli: Kafatasi, sok etkisini bélge
bélge analiz etme olanagi
saglayan 1296 elemana ayriimis.
Cerceve icindeki sekilde beyin
zedelenmesine neden olan alin
bélgesi soklari gériildyor: Enerjiyi
absorbe edebilen kirmizi
bdlgede blylk travmalar
olusabiliyor.

kisa) soklarda, 700 Hz'lik titregimle
baglantul olan kafatasindaki deformas-
vonlarin 6n plana gikug goriiliir.

Kafa rravmalanna iliskin vapilan ga-
ligmalar, sok sirasinda kafa ile carpigma
noktasi arasindaki etkilesimi anlamakta
biiyiik yararlar saghyor. Aragtirmacilann
tasarladiklar veni bir kask modeli bir
mankene givdirlip, gercek soklara tibi
tutuluyor ve boylece vannmn kaskinin
sinirlart dlgiilmeye gahsilivor. Canli bir
insanin kafasinda olusabilecek sarsinti-
larin sonuglan, yapav modele aktarih-
yor. Ayni frekans bolgesinde bu proto-
tip, insan kafasiyla ayni davranisi sergi-
lemekredir.

Prototip son evriminde, 100 Hz'de
yatay diizlemde herhangi bir vindeki
beyin-kafatasi ikilisini raklic etmevi be--
cerebiliyor. Bu ¢aligmalar, soklann etki-
leri ile ilgili yeni deneysel arastirmalara
onciiliik ediyor. Gelistirilen modeller,
kafa garpmalan bakimindan uygun vapi-
daki yeni kasklann geligtirilmesine ola-
nak saglayacakur, Bu veni kasklar, sade-
ce soku degil, ayni zamanda kafatas: sar-
sintlanini da azalticr 6zellikte, Fakat ne
vazik ki, kullamcilanin bu kasklara ka-
vusmalan biraz zaman alacak, ¢iinkii
kask 2000 yilinda piyasaya siiriilecek.
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