“Benim manevi mirasun ilim ve akildir”
Mustafa Kemal Atatiivk
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Bilim ve Teknik Dergisi, Milli Egitim Bakanligu

[Tebligler Dergisi, 30.11.1970, sayfa 407B, karar no: 10247]
tarafindan lise ve dengi okullara; Genelkurmay Baskanligu
[7 Subat 1979, HRK: 4013-22-79 Egt. Krs. S. sayt Nsr.83]
tarafindan Silahlt Kuvvetler personeline tavsiye edilmistir.

Her ayin 1'inde ¢ikar.

“Sporda basarili olmak i¢in biitiin milletge sporun niteligini ve de-
gerini anlamis olmak, ona kalpten sevgiyle baglanmak ve onu va-
tani gorev saymak gerekir. Ben Tiirk gengliginin spor yaparak giic-
lii olmasini isterim.”

Mustafa Kemal Atatiirk

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin 6nderliginde baslayan ve sonunda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulmasini saglayan milli miicadele stirecinin 102. yildoniimiinde herkesin 19 Mayis Atatiirk’ii
Anma, Genglik ve Spor Bayrami’ni en icten dileklerimizle kutluyoruz.

Dogaya, yesil alanlara erisimin ruh sagligumiz i¢in ne kadar 6nemli oldugunu yasadigimiz
COVID-19 salginyla daha ¢ok hissetmeye basladik. Giderek kentlesen bir diinyada dogaya
erisimimizin azaldigi gercegiyle de karst karsiya kaldik. Birgok arastirma dogada ve yesil
alanlarda bulunmanin saglik tizerindeki yararl etkilerine, stresi azalttigina ve iyilesme-
yi tegvik ettigine isaret ediyor. Ozlem Ak, “Dogann Iyilestirici Giicti, Yesil Recete” basliklu
yazisinda insan ve doda iligkisine, “ekoterapi” konusuna ve dogaya ne kadar ihtiyacimiz
olduguna deginerek haftada sadece birkag saati dogada ya da yesil alanlarda gegirmenin
“aku hastaliklart salgint” da yagadigumiz bu guinler igin ¢ok 6nemli bir “yesil regete” oldu-
dgunu bizlere hatirlatiyor.

Tuncay Baydemir bu ayki yazisinda yeni tiretim teknolojileri ve malzemeler kullanilarak
gelistirilen protezlerin ve ortezlerin daha ulasilabilir oldugundan bahsediyor. Esra Coskun
Alp, 2020 Nobel Ekonomi Odiilinii alan ack artirma teorisi konusunu ele aliyor. Mahir
Ocak ise dogru bilinen bazt yanlislart ve bilimsel yanilgilart 6zetliyor. Bu ayki posterimizde
bircok kisinin 6zellikle ilkbahar aylarinda muzdarip oldugu alerji konusuna deginiyoruz.

“Eski Misir Kraligelerinin Giizellik Rejiminden Bilim insanlarinin Ellerine: Aloe Vera”,
“Yerli ve Milli Uzay Radyasyonu Dedektorii Goreve Hazir!” ve “NASA Yarismasinda Van
GOl Fotografi Birinci Secildi” bagliklt yazilarumizt da zevkle okuyacaginiza eminiz.

Dergimizin daha dustk fiyata ve ticretsiz kargoyla sizlere ulasacagt abonelik firsatindan
(yilik 60 TL) faydalanmak i¢in www.tubitakdergileri.com.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.
Dergimizin internet sayfasum (https:/www.bilimteknik.tubitak.govir) ve sosyal medya he-
saplaru da takip edebilir, hayatinizdaki yerini ve size neler kattigum bizlerle paylasabilir-
siniz (bteknik@tubitak.govir).

Nesiller buiyliten dergimizin bu sayisint da keyifle okumanizt diliyor, sonraki sayulart-
mzt sabursizlikla bekleyecedinizi umuyoruz.

Saglicakla ve bilimle kalin... Unutmayn #bilimokuyanbilir!

Sayguarimuzla,
Ozlem Kilig Ekici





