Caresi Var Ama,
Tedavisi Yizyillardir
Bulunamadi

KUDUZ

Prof.Dr. Sabahattin OGUN
Aysun UMAY

Ne yanindan bakarsak bakalim olimin yiizl soguktur,
lyisi olmaz oliman. lyisi olmaz ama, kolayl ya da zoru
da olmaz mi? Hepimiz biliriz, kimi zaman 6limi 6zleten aci-
larla son bulur yasam. Iste bunlann en acilanndan birl de
kudurarak dimek...

'"Hastalik bir kez agija ¢ikinca hastanin yapacagi bir-
sey kalmaz. Ne yatabilir, ne de ayakta durabilir. Delice saa,
sola carpar, elleriyle vucudunu tirmalar ve asin bir susama
duygusu igine girer. Buna kargin suyu gérmeyi hig; istemez,
6lme bahasina da olsa, suya dokunmaz bile. Ajzindan kd-
plkler gikar, saldirganlasir, etrafindakileri 1sinr, Gozleri ka-
yar, sonugta bitkin bir halde, biylk acilarla 61ir''. Bbyle an-
latiyor bu korkung sonu bir hekim. Belki simirll sayida insan
boyle dliyor ama bu, olayin dehsetini azaltmiyor. Devlet is-
tatistik Enstitisinin rakamlarina gbre gectigimiz yillarda 0l-
kemizde birgok kisi bu hastaliktan 6lmis. Kizamik, ishal, kro-
ner yetmezligi gibi diger bazi hastaliklann aldifi canlar ya-
ninda belki kigtk bir bir sayi, ancak yine de, bu kadan bile
dehsete kapilmamiza yetiyor.

Bugiin, kuduz hastalifina neden olan etmenin bir virds
oldugunu biliyoruz. Yine biliyoruz ki bu viris vicutta bir si-
re kulugka donemi geciriyor. Ama yanitini tam olarak bile-
medigimiz de pek gok soru var: Virls kulugka dénemini ne-
rede ve nasil gegiriyor? Bu donem neden insandan insana
degisiyor? Neden bu siire iginde viicutta virls olup olmadi-
Gimi belirleyemiyoruz? Virts, hastaligi nasil baslatiyor? Has-
talik viicutta nasil gelisiyor? Bu ve daha buna benzer pekgok
soruyu yanitlayabilmek icin bilgilerimiz hendz yetersiz.

KUDUZ BILINEN EN ESKI HASTALIKLARDAN BiRI

Kuduz hastaligina iligkin eldeki en eski bilgiler, Mezopo-
tomyalilann yasalannda kargimiza gikiyor. Kalintilardan 6g-
rendidiimize gore, kuduran kopegini baglamadif icin asil bir
insanin olimane neden olan biri 40 killge giimils ddemekle
cezalandinimig. Her nekadar asil bir insan yerine, bir esir
olddgdnde ceza 15 kilge gimise disiyorsa da, insanlann
yine de boyle bir dlimden kaginmaya galigtiklan anlasthyor,
Truva savaslanni anlatan eski belgelerde ise kuduz, bir has-
talik olarak degil, bir kifir olarak yer almis.

Kuduz hastaligi, insanlarca bilinen ve korkulan en eski
hastaliklardan biri. XVI. ylizyllda Amerika kitasinda yasamisg
bir papaz olan Pietro Martive Anghiera bakin gunligtne ne-
ler yazmig; ‘'Burada aksam (izere hepsi de bir glvercin bil-
yikligindeki yarasalar insanlar Gzerine saldiriyor, 1sirdiklan
yerlere zehirlerini birakiyorlar. Isirlan insanlar gildirtiyor'.
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Anti-ERA Anti-CVS Ant-STREET

Yabanci bir madde veya bir mikroorganizma insan ve-
ya hayvan vilcuduna girince bagisiklik sistemi antikor
salgdar. Bir sicanin once karin bosluguna, bundan 3-4
hafta sonra da kuyruk damarina gesitli viriis tiirleri
verilince, sicamin bagisikitk sistemi verilen viris soy-
larma (ERA, CVS ve SREET olarak gisterilmistir) go-
re cesitli antikor olusturarak her biri ilgili virisii (an-
tijeni) aramaya baslarlar. Bu antikorlan saf olarak elde
edebilmek icin sicanlar éldiiriiliir, dalaklar alimir. Da-
ha sonra dalagin antikor yapan lenfosit hiicreleri sap-
tamr. Bu hilcreler disanida cogalamazlar, bunlarin ¢o-
Zalabilmesi icin sican, kanser hiicreleri ile melezlegti-
rilir. Melez hiicreler hem ¢ogalir hem de antikor ta-
sirlar, Her klon sadece ¢ogaldigi hiicrenin tasidigt an-
tikoru tasir. Monoklonal Yéntem olarak tanimlanan
bu yolla her antikordan bolca iiretmek miimkiin ol-
maktadir. Bu ise aragtiricilara antikorlarin yapisini da-
ha yakindan tamima olanagini vermektedir.

BILIM VE TEKNIK
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0 zamanlar belki de tannnin bir gazabi olarak gérilen bu
vampir yarasalar ginimizde de yasiyor ve kuduz hastall-
gini tagimay srdiriyor.

Kuduzun bulasici bir hastalk oldugu, bundan iki yozyil
kadar once, 1804 yilinda, bir Alman aragtinci olan G.Zinke
tarafindan ortaya konmus. Zinke, kuduz bir kipegin salyasi-
ni saglikli bir kbpege asilayarak hayvanin kudurmasina ne-
den olurken uzun siredir ileri sriilen ‘‘hastahda neden olan
etmenin hayvanin salyasinda bulundugu'’ savini da kanitia-
mig oluyor.

Yiizyillardir taninan bu hastaligin bir kez basladiktan sonra
tedavisi ise yazik ki bugln de yok. Ginliler eskiden kuduz olan-
lan bir sandalyeye sikica baglayip denize atarlarmig. Boylesi
yontemler bugiin artik kullanilmasa da, hala elimizden gele-
nin pek fazla olmadigini sdylemeliyiz. Iste 21 Mayis 1908 ta-
rihli bir gazete haberi: "‘Kendi istedi ile uyusturulan kuduz
hastasi, sakin bir ortamda 6idd."" Yarall kopedini elleriyle te-
davi ettikten sonra vicudundaki bir siyngi kagtyarak kuduz
viriisiinii kendine bulastiran bir fabrikatoriin acikli ykas( bu.

Fabrikator, gifadindaki kasiimalari hissedince, tm ti-
can baglantilanm yoluna koyduktan sonra, doktora gidip uyus-
turulmasini istemis. Bdylece 6lim dncesi ortaya gikan gid-
detli agn ve kasiimalan hissetmeden 6lim0 sessizce karsi-
lamig.

Ancak yine de unutmamak gerekir ki, ok btiylk bir gan-
simiz var. O da, hastaligin virds viicuda girer girmez basla-
mamasi ve virlisiin viicutta bir kulugka dénemi gegiriyor ol-
mast. Bu stre iginde yapilan asi, bu korkung sonu bitlndy-
le diyebilecegimiz bir cogunlukla onlayor.

Yakin zamanlara kadar yapilan agi, 14-21 kez yinelenen
ve siddetli aci veren ignelerden olusurdu. Bugdn ise yeni bu-
funan teknikle 4-6 kez asi yaptirmak yeterli oluyor. Gnemli
olan isleme erken baslamak.

Asinin ozelliklerine gegmeden, kuduz hastaligina neden
olan virisd biraz taniyalim.

Kubuz VirOsU
Kuduz viriisii, bitki, bocek, balik, kus ve memeliler Gze-
rinde etkili olan Rhabdovirdsler sinifina aittir ve sekil olarak
mermiye benzer. Bilyik olgiide, proteinlerden olusan vird-
siin yapisinda proteinlere bagh seker bilesikleri (glikoprote-
inler), seker ve ya§ benzeri bilegikler (glikalipitler) ve uzun
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¢ Lipid ve glikolipid

JL Kinf proteni |

(glikoprotein) & & Nukleokapsid
*  Kihf proteni Il — Nukteokapsid-Protein
O Kilif proteni lll =~ Ribonukielkasit (ANA)

Kuduz viriisii bircok ara asamalardan sonra yapi tag-
larina parcalarir. Bir deterjan olan ve kisaca NP 40
olarak gosterilen **Nonylphenon-poli glikol eter’’ mad-
desi virtisti saran birinci kiltfi dagitir. Daha sonra vi-
rils DDC maddesinin (Dezoksikolat) de yardimiyla tiim
yapi taglarma ayrilir. SDS maddesi (Natrium-Dodesil
stilfat) ile niikleokapsit, kendisini olusturan protein ve
RNA larina pargalanir ve sonugta 2-UE maddesi (Mer-
kaptoetanol) ile birinci kilif proteini yapi taslarina ay-
rilir. Analizlere gére kuduz viriisii % 48 glikoprote-
in, % 32 niikleokapsit proteinleri ve % 20 ikinci ve
tigtincil kilif proteinlerinden olusmaktadir. Viriis ay-
rica % [ dolayinda kolesterin icermekrtedir.

zincir seklinde RNA molekdlleri bulunur. Kalitsal dzellikleri,
bilgileri tagiyan iste bu RNA molekiilleridir. Bu bilgiler hasta-
lkla bulagik hicrelerde degerlendirilerek virisin gogalmasi
sagjlanir.

RNA molekiillerini saran protein kilifa **kapsid’" adi ve-
rilir ve RNA+kapsid ikilisine “Nilkleokapsid™* denir. Nikleo-
kapsidler de protein, glikoprotein, lipit ve glikolipitierden olu-
san bir kilifta sanimiglardir. Dedisik kuduz virdsd soylarinda
bu kiliflann yapilan farklihk gésterdiginden virlsierin adlan-
dinimasi yapilanna bakilarak yapilir.

Bir yara ya da 1sinlma ile insan ya da hayvan viicuduna
giren kuduz virdsi, biyiik bir olasilikla ilk gogalmasini kas
hicrelerinde yapar. Hicre iginde gogalan viriisler, mermiye
benziyen sekillerinin de yardimiyla zan igten zorliyarak, hic-
re digina gikar. Yoneldikleri yer ise bellidir; Sinir hiicreleri.
Bu kez zan distan ige zorlayarak akson kisimlardan sinir hic-
resine giren virls, akson plazmasi iginde saatte yaklagik 3
mm hizla sinir merkezine dogru yola koyulur. Bu sekilde, bir
sinir hicresinden digerine gege gege omurilik iginde yayilir
ve beyine ulagir.

Kuduz viriislerinin esas ¢oaldiklari yer beyin hiicre-
leridir. Yeterince gogaldiktan sonra ise ayni yolu kullanarak
tim viicuda dagilirlar, Viriislerin rahatga gogalabildikleri bir
bagka yer de tikriik salgi hilcreleridir. Bu nedenle kuduran
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bir hayvanin ya da insanin salyasinda, gok miktarda kuduz
virsi bulunur ve bu hastalik biyilk dlgiide 1sirma ile bula-
Sir.

Kisaca anlattigimiz bu yayilma isi bazen haftalar, bazen
de aylar sdrer. Gok ender olarak isirimadan sonraki 20 gin,
¢oguniukla 30 gln, hatta baz durumnlarda 4-6 ay iginde ken-
dini gosteren bu hastalik, neden bdyle farkl siirelerde orta-
ya Gikar, bu siire neden kigiden kisiye degisir? Bu dénemde
virlis nasil bir sekle girer, nereye saklamir ki, kendisini bul-
mak, gdrmek boylesine olanaksizlagir? Bitin bu sorulan ya-
nitlayabildidimizde kuskusuz bu 6limedl hastalidin tedavi yolu
da daha ¢ok aydinlanmig olacak.

KUDUZA TEK GARE: ASI
Bu amansiz hastaliga care bulabilmek igin insanlar yiiz-
lerce yil beklemek zorunda kaldilar. Tarihin degisik donem-

Yaklagsik yiizyildan beri kuduza kars: asi yapiimakia-
dir. Asagidaki sekil L.Pasteur tarafindan gelistirilen
asimin nasil elde edildigini, nemli ara basamaklar: ile
gdstermektedir. Buna gore, 6nce koyun bevnine viriis
enjekite edilir (Bu viriis tavsanlardan ¢zel yontemierle
elde edilir). Hasta koyun oldiiriliir, beyni ézel yollarla
islemlere tabi tutulur. Sonugta beyindeki kuduz virtis-
leri fiziksel ve kimyasal yontemlerle bulagsma yetenek-
lerini buytik dlctide yitirirler (zayiflatilirlar). Kuduz bir
hayvan tarafindan isirilan bir kisive her giin bir igne
olmak iizere toplam 14-21 igne aracihig: ile zayifiatil-
mugs viriis karin bogluguna verilir. Bu igneler kisive bii-
yik ac verir, ayrica yan etkileri cogu zaman tehlikeli
olabilir. Giiniimiizde zayiflatiimug viriisler insan emb-
rivo hiicrelerinin yer aldig: doku killtiirlerinde ¢ogal-
nimaktadir. Bu ydntemle elde edilen asilardan hasta-
lara sadece 4-6 kez yapmak yeterli olmakta ve highir
yan etki gdstermemektedir.

Zayiflatimig Saflagtirma
virlis
Viris
Ny
e
Hicre kiiltdrd

lerinde yeni dogmug tayin kurutulmusg dil unu, beyaz geyik-
lerin safra taglan, un haline getirilmis kopek ¢ene kemikeri,
bakir tozu ve daha pekgok akla, hayale gelmedik maddeden
yapilan kocakan ilaglanndan medet umulmusg, hatta 1806 yi-
linda J.M.Crous adh bir Amerikal kuduza kargi bir ilag buldu
diye 1000 dolar para ile ddallendirilmisti.

Kuduz hastalarini iyilestirecek bir ilag bugiin de yok an-
cak yine de bu hastalik kargisinda yenik olmadifimizi séyle-
yebiliriz. Hastalida karg! gelitirilen asi ylzde yize yaklagan
bir kesinlikle sadlik getiriyor.

Ik kez 1881 yilinda, Louls Pasteur ve arkadaslan ku-
duz hastalifina neden olan etmeni, kuduz bir hayvanin omu-
riliginden, oldukga saf bir sekilde elde etmeyi basardilar. Pas-
teur'iin arkadagi E.Rauf, kuduzdan 6len bir tavsanin omuri-
liginden aldidi siviyr viscut sicakhdi olan 37°C'de saklayarak
hastalik etmeninin bu kosullardaki yasama siiresini saptamaya
caligt, Pasteur ise yontemi biraz degistirip potasyum hid-
roksit fle oda sicakliindaki sividan suyu cekti. Boylece vi-
rusin zayiflayip etkinligini boydk dlgtde kavbedeceqine ina-
niyordu. Nitekim kopeklerle yaptigi deneme hakli oldugunu
ortaya koydu.

Pasteur'On insanlar Uzerinde yaptidi ilk deneme, 1885
yilinda olmugtur. Kuduz bir kdpek tarafindan derince isinilan
J.Meister’in kurtuimas: onu yireklendirmis ve oldukga umut-
landirmistir, Asisimi daha pekgok olayda kullandi. Ama ba-
sansiz oldugunu distnenler de az degildi, Hatta 1886 yilin-
da, asisiyla 10 yasinda bir cocufun dlimiine neden olmak-
la suglandi. Her nekadar daha sonra bu suglamadan temize
¢ikmis da olsa, yine de ona inanmayan pekgok kisi vardi.

Pasteur, her hastasina 21-28 asi yapiyordu ve aginin sag-
Iikli olarak elde-edilmesi blyilk dnem tagtyordu. Tom titiz a-
lismalara kargin 6ldm olaylannin bitindyle 6nlenememis ol-
masl, baska aragtirmacilan da bu alana yoneltti, bu kez 1889
yllinda V.Babes ve arkadaslan, Pasteur'0n asisini kuduz hay-
vandan alinan kan serumu yani antl serumla ileme soktu.
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Burada kigOk bir parantez agip kisa bir agiklama yapalim:
Tammadidi bir protein viicuda girince, vilcudun badisiklik sis-
temi o proteini yok etmek igin hemen antikor olusturur, An-
tikorlan Oreten, kanin akyuvar hicrelerinden biri ofan lenfo-
sitlerdir. Yapisindaki hiicresel bilesikleri ve pihtilagmay ya-
pan fibrini uzaklastirdigimizda kanda yalnizea serum olarak
tamdidimiz kisim kalir. Iginde antikor tagtyan serum ise an-
tiserum olarak adlandinlir. Simdi parantezi kapatip, kaldifi-
miz yerden devam edelim, Babes'in yontemi o zamanlar ye-
terince anlagilamadi ve pek Gzerinde durulmadi. Yaklagik 50
yil sonra, 1940 yilinda K.Habel adl bir Amerikall baz kigik
dizeltmelerie aymi ydntemi ele aldi ve insanlarda denemek
Gizere Diinya Saghk Orgiiti'ne onerdi. lIk denemeler 1954
yilinda, Iran'da bir koyde, kuduz bir kurt tarafindan isinlan
29 kigi ve bir 0 kadar da hayvan Gzerinde yapildi, Bunlardan
18' afir yaralyd ve 13'0ne Pasteur’un agisi yani sira bir
attan alinan antiserum verildi. Bu 18 kigiden yalnizca biri dl-
dii. Oysa antiserum verilmeyen diger 5 yaralinin 3'0 yaga-
mint yitirdi. 11 hafif yarali ise yalnizea Pasteur asist lle teda-
vi edildi ve hepsi de saglifina kavugtu.

KUDUZ ASISINDA YENI TEKNIK

Kuduz oldugundan kugkulanilan hastalara godunlukia Pas-
teur'din agist ile birfikte, antiserumdan elde edilen antl ku-
duz gamaglobulin verilir. Giinde bir kez olmak Ozere yapi-
lan 21 ignenin hastaya bilylk aci vermesi, hatta kimi zaman
lelglere neden olmasi, araglirmacilan “agi+anti kuduz
gamaglobulin®* yerine yeni agi teknikleri aramaya yoneitti,
1960 yilinda baglanan "insan embriyosundan elde edilen
doku killtirinde kuduz virisi firetme'’ caligmas on yil sir-
di. Bulunan yeni ast maymunlarda baganl sonuglar verin-
ce, Insanlar Ozerinde de denendi. Yine Iran'da, 1975-1876
yillarinda kuduz bir kurt tarafindan isinlan dokuz kigi ve ku-
duz bir kdpek tarafindan 1sinlan otuzalti kigiye alti kez, anti-

sarumla birlikte yeni ast kangirmi verildi. Yeni aginin, isinima
olayindan dg gin sonra yapilmasina kargin 10m hastalar kur-
tuldu. Oysa eski kullaniian as), bu kadar gecikildiginde yal-
niz dldmle sonuglanirdi.

Bu yeni kiltor agisi artik pekgok (lkede genis bir kulla-
mm alan uimustur, Elbette kuduzun gdrildodo bdlgelerde.
Hemen ekleyelim, dinyada kuduz virisindn ulasmadi sansli
balgeler de var.

DUNYADA KUDUZLA TANISMAMIS BOLGELER VAR

Genelde kuduz, diinyanin Gok boyik bir bdliminde go-
rilebilen bir hastalik. Ancak kuduz hastalifini tamimamig bol-
geler de var. Avusturalya ve Antarktika latalan bu sansli
bolgeler arasinda. Aynca Ingiltere, Irlanda, Yeni Zelanda,
Haval Adalan gibi bazi ada Olkeleriyle (Danimarka’nin Alman-
ya sininni saymazsak) tim Iskandinav (lkeleri de hen(iz ku-
duz virish e tanisik degil.

Kuduzun dinya Gzerinde bu denll genis alanlara yayil-
masinda, yaban hayvanlannin rolandn boyik oldugunu ra-
hathikla soyleyeblliriz. Ozellikie Asya ve Amerika kitalarinin

Diinyanin hemen her bdlgesinde rastlanan kuduz olay-
larinda, hasialigt insanlara tagtyan hayvan tirleri ok
degisiktir. Ozellikle degisik kokarca ve samur tiirleri
ABD lerinde hastalik tagivan hayvanlarin baginda ge-
lirken, Giiney Amerika'da esas tehlikeyi 50 degisik tiir-
deki yarasalar olusturmaktadir. Avrupa'da titkiler vi-
riis kaynag olarak tamnirlarken, Doju Avrupa da ise
kurtlar kuduz olaylarinda daha etkilidirler. Kdpekle-
rin tehlikeli olduklar: bolgelerde kediler ikinci siray:
almakrtadirlar. Avustralya, Antarktika kitalart, Yeni
Zelanda, Havai, Britanya Adalari ve Iskandinav Ul-
keleri bugiine degin kuduz virdsil ile tamgmarns bol-
gelerdir.
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TEMPORAL LOBUN
HAYALETLERI

Evrenle ya uyum iginde yasanz, ya da ya-
samimizi etrafimizda hayaletler oldugu hissi ile
sirdiririz. Yakin bir zamana kadar gevrenizde
hayaletler gérdigliniizii syleseydiniz, ya gilgin
oldugunuzu dustinirler, ya da insan(st{ bir ru-
hi glice sahip oldugunuza inanirlardi. Oysa bu-
nun igin ¢ok hassas bir beyine sahip olmak ye-
terlidir. "

Kanada Laurentian Universitesi'nden Psiko-
log Michael Persinger, temporal lobun ruhsal ve
mistik olaylar (izerindeki etkisini uzun bir siire-
den beri incelemektedir. Fizyo-elektriksel olarak,
beynin en kararsiz kismi olan temporal lob, ge-
nelde duygu, motiv ve bellek ile ilgili yapilan ige-
rir. Oyle ki, temporal lob epilepsilerinde (sata no-
betlerinde) panik, 6fke, hayal alemi iginde yaga-
ma ya da mistik duygular gibi davranis bozuk-
luklan gérhlebilir.

Yapilan deneylerde, bazi kimselerin tempo-
ral lob “microseizure” (kisa sireli biling kaybi

nobetlerine) egilimli olduklan saptandi. Nébet si-
rasinda alinan Elektroensefalogramlarda (EEG),
ruhsal aginliklar yaratan bu nobetler, temporal
lob kararsizligi gbsteren sonuglan veriyordu. Fa-
kat bu tam bir temporal lob hastaligi anlamina
gelmemektedir. Persinger, temporal lobun ruh-
sal olaylar igin ancak bir huni gibi davranabile-
cedini belirtmektedir.

Ornegin; glnlik aktiviteleri boyunca etrafin-
da kendisini bir hayaletin izlediginden sikayetci
olan bir adamin EEG'| alindi. Hayaletlerin gelis
ve gidiglerini kontrol edebilen bu kimseden ha-
yaletin belirmesi istenildiginde, temporal lobdan
agin beyin aktivitesi gosteren sonuclar kaydedil-
di. Persinger'e gbre bu, en azindan yukaridaki
ornek icin, temporal lob aktivitesi ile olaganis-
il olaylar arasindaki giili bir iligkiyi gdstermek-
tedir.

Su giinlerde diinyanin cografi-manyetik ala-
ninin beyin ve vicut fonksiyonlarn Gzerindeki et-
kilerini inceleyen Persinger, temporal lob nébet-
lerine glnlik hayatin yarattigi kosullarin, stres-
lerin kaginilmaz bir sonucu olarak bakiyor.

Omni’den Cev.: Hakan AY

«

kutup bolgesinde yasayan kirmizi ve gri renkli tilkiler, kurt-
lar, Gakallar onemli kuduz virdsd kaynaklanm olusturur,

Tiam sicak kanh hayvanlar kuduz olabilir. Ancak bazi
tirlerde hastalija yakalanma daha kolaydir. Kokarcalar, ke-
seli hayvanlar ve kanatlilar kuduz viriisiine kars goreceli olarak
direnclidirier. Oysa tilkiler, si§irlar, kediler gok kolay kuduz
olabilir. Insanlann bu iki grubun arasinda biryerde yer aldid)
sdylenir.

Kuduz olayinda bag rold yillar yili képekleroynamistir.
Belki de Gogunlukla hastaligi insanlara bulastiraniar onlar ol-
dugundan kuduz hastahdi ile kdpek dzdeslestirilir. Ancak zel-
likle son yillarda, koruyucu asilamanin yaygmlastiriimasiyla
kdpekler birinci siray diger hayvanlara terk etmis gorini-
yor.

Hastaligin kopeklerdeki kulugka donemi de insanlardaki
gibi godunlukla 3-6 hafta arasinda olmakla birlikte 10 gln-
den 1 yila kadar degisebilmektedir. llk belirtiler hayvanin dav-
ramglannda goriidr. Hasta kdpek korkaklagir ama huzursuz-
dur. Sirekli olarak olmayan kanatlanni isirmak ister. Yarasi-
m yalar ya da kasir ve gizler. Bu belirtilerde sonraki 3-5 giin
iginde kbpek ya saldirganlagir ya da sakin bir ddneme girer,
Bu arada baz felg durumlanyla karsilagilir. Saldirgan halde-
ki kopek, sirekli hareket eder, hareketli hergeyi i1sirmak |s-
ter. lleri asamada ise alt genesi diiser ve salyasi siirekil ola-
rak akar. Bu arada felg yayginlagmis kisiimalar baglamistir,
Sakin durumdaki kuduz hayvan ise, sanki bo§azina birgey
kacmis gibi hirlar, olaylara tepki vermez, ender olarak isinr
ve sirekll saklanmak ister.

KUDUZLA MOCADELE
Kuduz hastaligimin kdkandn kurutulmasi, ancak virdisin
neslini tiketmekle saglanabilir. Ancak bu, en azindan simdi-
lik pek mimkin gordnmiyor. Tdm evcil hayvaniar denetim
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altina alinip koruyucu agilan yapilsa bile, yaban hayvanlan-
min ayni denetimden gecirilememesi bizi bagka secenekler
aramaya yoneltiyor,

Avrupalilar simdilik bir yol deniyor: Igine kuduz asisi kap-
sild yerlestirilmig tavuk baslan belli yerlere birakilarak bun-
lan yiyen tilkilerin agilandis varsayiliyor. Bu yolun basan sag-
ladif1 yolunda ise ciddi tartimalar var. Giinki herseyden dnce
aginin yaban hayvanlannin yasadifi doga kosullanndaki et-
kisi bilinmiyor.

Alinan bir bagka ilging 6nlem de, Giiney Amerika Qilkele-
rinde, Giney Amerika'nin tropik ve suptropik bélgelerinde
yasayan daha dnce de sdzini ettigimiz vampir yarasalar, si-
@ir, at, kegi, kdpek ve insan kam ile besleniyor. Kurbanini
gece uyurken yakalayan bu hayvanlar keskin disleriyle hig
hissettirmeden deriyi yanp yine hig aci vermeden kani emi-
yor. Koloni halinde yasayan bu yarasalar bu bdlgede kuduz
virbstniin taginmasinda dnemli rol oynuyor. Hatta yarasala-
nn yagadiklan magara atmosferinde rahatlikla yasayan vi-
rus, bu magaralara giren her canlya, solunum yoluyla bile
bulasiyor. Iste bu yarasalara, su ya da bu yolla, kanin piti-
lasmasini engelleyen maddeler verilerek bir yere garptikla-
rinda kanlannm pihtilagmamas: sonucu dimeleri saglaniyor.

Ulkemizde kuduz viriisa, birinci derecede kdpeklerden
insanlara bulagir. Bu nedenle evlerimizde, bahgelerimizde bu-
lunan tim hayvanlar gibi, bagibos sokak kopeklerinin de be-
ledlyelerce agilanmasi ya da yasalarda dngdrildig dzere ol-
dirulmeleri gerekiyor. Bu konuda bize diigen grevier de var,
Herseyden Gnce, bir hayvan tarafindan isinlan her insanin
yarasini vakit gegirmeden sabunlu su, alkol veya herhangi
bir dezenfeksiyon maddesi ile iyice yikayip en yakin saglik
kuruluguna basvurmas! gerekiyor. Ya sonra? Sonra korku-
lacak birgey yok. Agilanni aksatmadan olan ve tedbirini alan
biri neden korksun kil O

BILIM VE TEKNIK



