UNESCO’'NUN SPOR BERATI

Yeni bir insan hakkini (kisiligin tam gelismesi
i¢in zorunlu olan, fiziksel egitim ve spora katilma
hakki) ilan eden uluslararasi bir bedensel egitim
ve spor projesi UNESCO Genel Kongresine sunul-
mustur.

Gegici bir Hilklimetlerarasi Bedensel, Egitim
ve Spor Komitesi, gecen mayis ayinda Paris'te
vaptigi bir toplantida bu projeyi onaylamigtir.
Proje sporun toptan, devamh ve demokratik bir
egitimin bir parcas olarak “yasam boyu" saglan-
masini dnermektedir.

Projede, ayrica, “uluslararasi bir dil niteligin-
de olan sporla bedensel egitim alaninda isbirligi

ve kargihkli gikarlan sirdtirme isinin, devaml bir
barigin korunmasina yardimei olacagr ve uluslar-
arasi sorunlarin ¢&ziimiine elverisli bir ortam ya-
ratacagi belirtilmektedir.

Projeye gbre UNESCO, dogrudan dogruya
spor ¢alismalarinin sahneye konmasiyla ilgilen-
mek amacini giitmemektedir; o daha gok ulus-
lararast spor kuruluglannin isbirligiyle ortaya ¢i-

kacak sorunlara ¢éziim yollari bulmak niyetin-
dedir.

SANTE DU MONDE dan
Ceviven: Nizamettin OZBEK

stince Tarihinin Evrimi” izerinde arastirma

yapan bilginler, genellikle “Eski Yunan
Dilgdiniirleri” {izerinde durmakta ve bu diisliniir-
lerin, “Bilimsel Gelisim Tarihine Biytk lgik Tut-
mug Olduklan” konusunda birlegmektedirler.
Rénesans ile birlikte Avrupa Kiltiiriine iyice yer-
lesen bu kani, her gegen yil ile birlikte hayranhga
déniismiis ve' birgok bilgin, yapitlanna, Yunan
dustintirlerinden bir ya da bir kagimin fikirlerini,
bashk yapmaya baglamiglardir. Hig kusku yok ki,
“Eski Yunan Diisiiniirleri” nin Madde, Ruh, Uzay,
Zaman, Evren, Varlk ve Yokluk.. v.b. konular
tizerinde ¢ok ilging ve caglarimin Ustline ¢ikan
diisiinceleri olmustur. Leukippus ve Demokritus’
un “Atom” hakkinda gériisleri.. Eflatun (Platon)
un “Ide” leri.. Aristoteles’in “Varlik - Yokluk Fel-
sefesi” ve “Fonksiyonlar”.. Sokrates’in ”Ahlak
Felsefesi”.. Herakleitos'un, “Zaman” in tamamen
Relativ (Géreli) ve Akici oldugunu, bir tek ciimle
icinde “Ayni Irmakta lki Kez Yikanilmaz” diyerek
aciklayan (inli tamimi.. v.b. goriiglere saygi duy-
mamak olanaksizdir.

Ancak, ya, biitiin bu gériisler, Eski Yunan Dii-
stinlirlerinden daha &nce, bir baska kiiltiirde, ele
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.zik kitabinda, Eski

alinip iglenmis isel... O zaman, bu “Daha Eski
Kiilttir” ortaminda yetigmis distindrlerin gériigle-
ri, bizlerde, sayginin da 6tesinde hayranlik duy-
gularinin dogmasina neden, olmaktadir. Séziinii
etmek istedigimiz “Daha Eski Kiltir Diigtindirle-
ri”, “Eski Hind Filozoflan” dir.

Eski Hind Kiiltiirii iizerindeki galismalar (Indo-
loji Arastirmalari), Eski Yunan Kiltiriintin, bats
bilim evrenine tanitilmasindan gok sonra (yiizyil-
lar sonra) ele alindigi igin, bu ¢ok anlamli diigiin-
ce yapitlaninin, yiizyillar sonra taninabilmesi ola-
nag: dogabilmistir. Eski Hind Disiiniirlerinin,
"Yaratihg” konusundaki ¢ok derin gériigleri, cagi-
miz Astro-Fizik bilginlerini, &ylesine etkilemistir
ki, son 15-20 yildan beri yazilan birgok Astro-Fi-
Hind'in “Veda” larindan,
“Upanishadlar”dan, “Buddha” dan ve “Bhagavad
-Gita”dan goriislere, 6zellikle yer verildigi goriil-
mektedir,

Oysa, bundan 40-50 yil nce yazilan, “Bilim
Tarihinin Geligimi” hakkindaki kitaplarda, “Eski
Yunan Diisiinirleri” ne, bilyiik bir yer ve &ncelik
verildigi gérillmekteydi. Kiiglik bir 8rnek vermek
tizere, Gnlii Ingiliz Matematikgisi ve Filozofu



olan Alfred North Whitehead'in kitabindan asa-
giya alacagimiz bir kag satir, bizlere yeteri kadar
fikir verebilecektir:

“..Bati Biliminin ilk doktrinlerinden biri olan
Aristoteles’in Yasasi, tarihsel akis icinden gelen,
Eski Yunan Diisiinliri Milet’li Thales'den gelmek-
tedir. Thales, Isa’dan 600 yil &nce (asag yukari,
zamanimizdan 25 ylizyil 6nce) yasamisti. Kugku-
suz, Misirda, Mezopotamya'da Hind'de ve Cin’-
de de &rnek alinacak disiiniirler vardi, Fakat,
insanin arastirma istegi ile gelisen; elestirilerle
stizmeler yapilarak ve kor inanglar ayiklanarak
ilerleyen Modern Bilim, Eski Yunan Kiltiirii ile
dogmustu ve onlarin arasinda da ilk dislindr &r-
negi Thales idi...” (1)

Simdi de, yine gagimizda yasamis, bir bagka
tinlti Ingiliz Filozofu Bertrand Russel'in kitabin-
dan bir kag sayfa gevirelim. Bertrand Russel, Eski
Yunan Diisiinirlerinden olan ve “Varolus” konu-
sunda ilging goriisler ileri stiren Pythagoras hak-
kinda, séyle yazmaktadir:

“Herkesin bildigi gibi, Phythagoras, ‘biitiin
seyler sayidir’ demisti. Bu anlatim, modern bir
a¢idan yorumlandiginda, mantiksal agidan sag-
madir. Fakat, Phythagoras'in demek istedigi, tam
olarak sagma degildi. Miizik'te sayilarin &nemini
ortaya koyan, O'dur. Onun, Musik ile Aritmetik
arasinda kurdugu baglanti ‘Uyusumsal Orta’,
‘Uyusumsal Gelisme’ gibi matematik terimleri
vasamaktadir. Pythagoras, sayilarin, bir zar'da ya
da iskanbii kagidinda goriildiigli gibi bigimler
oldugunu diiglinmiistiir. Hala, sayilanin karelerin-
den, kiiplerinden séz ediyoruz. Bunlar, Pythago-
ras’a borglu oldugumuz terimlerdir. Phythagoras,
ayni zamanda, dikdortgen, {icgen, piramitsel..
v.b. sayilarindan séz etmistir..” (2)

Bertrand Russel’in, bilyilk bir hayranlikla ken-
disinden s6z ettigi, Eski Yunan Disliniirli Pytha-
goras’in kisiligi hakkinda, Felsefe Tarihi yazarla-
rinin neler ileri siirdiiklerini belirtmemiz gereke-
cektir. Unlu Felsefe Tarihi Alfred Weber, “Felsefe
Tarihi” kitabinda, Eski Yunan Diislinlirii Pythago-
ras'in, disiincelerini, Eski Hind Dusiiniri
Buddha'dan almis olabilecegi, hatta onun
Buddha'nin bir &grencisi olabilecegi, iizerinde
dnemle durmakta ve soyle yazmaktadir:

“..Pythagoras, Brahman'larin bir &grencisi
yapmak, hatta onu Buddha ile aym sey saymak
yoluna gidilebilir. Gergekten, isimleri, yalniz
biraz fantezist bir fizyolojinin, ‘Pythagoreios'u,
Buddhismin Ogiitliciistl’ diye gevirebilecegimiz
kadar, birbirine benzemekle kalmiyor (Python,
Pythagoras = goénliine dogan, kayiptan haber ve-
ren; Buddha = aydinlanmig) fakat Pythagorasci

ve Buddhist doktrinler, duyulur derecede birbiri-
nin aynidirlar. Dualism (lkicilik), Pessimism (K&-
timserlik), Metempsikos (Olimden Sonra Yeni-
den Dogus).. Kendini Yoklama, Meditation (De-
rin Diigiince), Biitiin Insanlara Kargi lyi Istekli
Olma, Dogruluk, Adalet..biitiin bunlar, her iki
disiiniirde de bulunmaktadir. Daha &nceki
yazarlarin, dzellikle Aristoteles’in, Pythagoras'in
kigiligi ve yasarmi hakkinda suskunlugu, Pythago-
rasGilik ile Buddhism arasindaki aymiligi dogrular
gibidir..” (3)

Pythagoras'in, Eski Hind Distiniirlerine 6zgii
olan gériigleri ortaya koymus olmasi, onun kisili-
gi hakkinda bile, bircok kuskularin dogmasina
neden olduguna gére, Eski Hind Diistindrleri‘nin,
goriiglerinin, ¢ok daha anlamli oldugu, ortaya
gikmaktadir. Ciinkii, Indoloji konusunda arastir-
ma vyapan bilginlerin bildirdiklerine gére,
Buddha, Eski Yunan Diigliniirlerinden, gok daha
once yasamustir. O halde, Hind Disiiniirlerinin,
bu gériiglerini, Yunan Dilsiiniirlerinden almalar
degil, tam tersine, Yunan Diigtiniirlerinin, birgok
goriliglerini, Eski Hind Diigtiniirlerinden almig
olmalan s6z konusu olabilir.

Nitekim, Hindoloji Profestrii Walter Ruben,
“Eski Hind Tarihi” adli kitabimin baslangig bélii-
miinde bu konu Gizerinde durmakta ve séyle yaz-
maktadir ;

“ .Buglinkii Hind Buddhistleri, Buddha'nin,
Isa’dan besyiizkirkiic yil 6nce &ldiigiinii hesap et-
mektedirler. Dogu Asya Buddhisleri ise, bu liim
tarihini, daha da eski bir tarihe gdtiirmektedirler.
Birgok Avrupali bilginler de asagi yukari ayni he-
saplar yapmaktadirlar. Bundan baska ‘Cainalar-
da da Buddha'nin ¢agdisi oldugu séylenilen din
kuruculari ‘Mahavira’nin yasadig zamana ait, bir
inanig vardir. Bunlarin gelenekleri birbirine ben-
zemektedir. Buddhistlerinkine tam olarak uyma-
maktadir. Mahavira'min, asagi yukan, lsa’dan
dort yiiz yetmis yedi yil 6nce Buddha'dan ise yedi
yil énce dlmiis olmasi olasidir. O halde, Herak-
leitos'un yapitlarini yazdigi yillar, bu iki Hind
Filozofu, goktan 8lmiig bulunuyordu..” (4)

Bir kag kitaptan, su satirlan, buraya aynen
almamiz, Eski Hind Diisiiniirleri'nin, Eski Yunan
Diistintirlerinden ¢ok daha onceleri yasamis ol-
duklarint belirleyebilmek icindi. Eski Hind'in en
eski “Bilgi Dergileri” olan “Veda” larin ise, Isa'nin
dogumundan 1800 yil ile 1500 yil 6nce yazilmig
oldugu; Upanishadlarin da yine lsa’'mn dogu-
mundan 800 yil 6nce yazildigi; Bhagavad-Gita'-
nin, yine Isa’nin dogumundan yiizyillar ncesi bir -
tarihe ait oldugu gézéniine getirilecek olursa,
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Eski Hind Distintirleri‘'nin, Eski Yunan Digtinr-
lerinden ¢ok daha eski bir tarihte yagamis oldu-
gu, daha da yiizeye gikacaktir,

Konumuz, “Modern Astro-Fizik ve Eski Hind
Filozoflan” olduguna gére, Eski Hind Diigliniirle-
rinin, giiniimiiz Modern Astro-Fizik Bulgulara,
ne Olciide yaklagimda bulunduklari, &zellikle
“Yaratihg” konusunda ne gibi goriisler ileri siir-
mils olduklan, Gzerinde durmaya ¢alisacagiz.

Ancak, konuya girmeden énce, bir ufak karsi-
lastirma daha yapalim. Eski Yunan Disiintrleri,
“Evrenin Varolusu” nu agiklarken soyle soylemis-
lerdi. “~Onceleri Diizensizlik (Chaos) vardi. Bu
Chaos’dan, Dizenli Yap: (Cosmos) meydana
geldi.”

Tevrat'ta buna benzer bir bigimde, “Evrenin
Varolusu” §dyle anlatiimaktadir: “-Baglangigta,
Allah, Gokleri ve Yeri yaratti. Ve Yer, 1ss1z ve bog-
tu; ve enginin ylizli (izerinde karanhk vardi; ve
Allahin Ruhu, sularin yiiziinde hareket ediyor-
du. Ve Allah dedi: Isik Olsun; ve igik oldu.”

Simdi de Tevrat'in yazildig ve Eski Yunan
Diistiniirlerinin gorilglerini ortaya attigi yillardan,
ylizyillar &ncesine gidelim ve Eski Hind'in “l1ahi
Bilgiler Kitabi” olan Rig-Veda’min X. Kitabina
bakalim. “Evrenin Varolusu” nasil agiklanmaya
calisilmis: Rig-Veda’'min X. kitabina gére “-On-
celeri Yokluk vardi. Yok'dan (Asat), bir evrim so-
nucu Varlik (Sat) meydana geldi. Isi (Tapas) etkisi
ile dnce “Biiyilkk Denizler’ meydana geldi. Ve,
yaratict olan (Data) sira ile, Giiney'i ve Ay'1; Gk
ile Yeri; Hava ile Esir'i yaratti.” (5)

4+ Yine Tevrat'tan ve Eski Yunan Diiglintirlerin-
den ylizyillar 6nce Eski Hind'de yazilmig bulunan
“Upanishad” larda, “Yaratan” ile “Yaratilan”in
tek bir “Birlik” (Brahman)in cesitli enerji déni-
stimleri bigimde nasil dile getirildigini inceleye-
lim .

“Nefes alip verdigin hava Brahman’dir; Gor-
diigiin her bir parca Brahman'dandir; duydugun
sesler de Brahman'dan. Zihin ya da (akil) adim
verdigin sey de Brahman'dan bir parcadir. Biitiin
bu nitelikler, Brahman'in cesitli durumlaridir.
(Chandogya Upanishad)”: Herseyin asli, Brah-
man'dir. Evrendeki herseyin orijini Brahman'dir.
Herseyin baslangici ve sonu da Brahman'dir.
(Mandukya Upanishad)”. “biitiin Uzay"1, hava'y,
gokylziini, dért yam, Gines'i, Ay, Yildizlary,
Ether'i, (Esir'i) Karanhg ve Aydinligi kapsayan,
onlar birbirinden ayiran, biitiin bu varliklar kon-
trol eden ve onlarin icinde olan ve déniisiimleri-
ne ragmen oliimsiiz olan Brahman'dir. (Briha-
daranyaka Upanishad).” (6)

Simdi de, biiyilk diistiniir Buddha'nin “Yarati-
lis” konusundaki gériislerine gelelim. Hindoloji

Profestirll Walter Ruben, “Buddhism Tarihi” adl
kitabinda séyle yazmaktadir:

“ Herakleitos, ‘Bliyiik Evren Akip Gidiyor’
deyimini kullanmigti. Buddha ise, bunu, daha
radikal bir bicimde soyle dile getirmisti: 'Stire
Celen Benlik Adinda Bir Sey Yoktur. Bir Deger
Tagiyabilen Ve Devam Eden Hig Bir Sey Yoktur.
Var Olan Bir Sey Varsa, O da Durmaksizin Varlik
Olarak Meydana Gelme Niteligidir * Buddha'ya
gore, gozlimiize, varolmus ve devam ediyormus
gibi goriinen biitiin esya, valnizca, birbirini izle-
yen ve bir dnceki, kendisinden sonra gelmenin
varolmasina neden olan, bir ‘Fenomenler Zinci-
ri'den baska bir sey degildir.” (7)

Insan, bu satirlar okuyunca, bir an, kendisini,
Max Planck’in, “Quantum Teorisi” ile ortaya
koydugu “Elektronlarin Goriinlip Kaybolmalan™
hakkinda yazilmis bir kitabi okuyormus gibi, bir
duyguya kapilmaktadir. Ancak, Buddha'min “Ev-
ren’’ hakkindaki gorislerini izledikge, bu duygu,
daha ¢ok saskinhga dénilsmekte ve simdi de,
insan, kendisini, Einstein'in, "Relativite (Coreli-
lik) Teorisi” nin, yiizyillar 6nce yazilmig, gok ba-
sit fakat ¢ok 6z bir kitabini, okumakta oldugu
kanisina varmaktadir. Clinkii, Buddha'ya gore
“Evren'de Salt Bir Uzam ve Zaman Yoktur.” Her
olay, bashbasina bir fenomendir ve bir an sonra
yok'tur. Bu konuda da bir bagka kitaptan okuya-
cagimiz bir kag satir, bizlere, yeteri kadar fikir
verebilecektir

“_.Buddha séyle der: Ey rahipler, size istirap-
tan baska sey duymadigimi sdylilyorsam, bilin ki,
bu, biitiin varolanlann, devamli olmayigindan
ileri gelmektedir. Buddhism'in, Brahmanism
doktrinlerinin ¢ogundan ve 6zellikle Upanishad-
lar'daki Brahmanism’den ayrildigi nokta iste bu-
dur. Buddha'ya gére, ne “Madde Evreni”’nde ne
“Rub Evreni”nde, siire duran higbirsey yoktur.
Salt Evren yoktur; Salt Oz yoktur. Ancak “du-
rum” lar vardir, ki, bunlarin kogullari da kendile-
rinden &ncekiler tarafindan meydana getirilmig-
tir. Boylece, bu “Durumlar” ya da "Qlaylar”,
gecici olarak bir araya gelip yalan ve bos bir ev-
ren ve bos bir “ben” yaratirlar. Oldenberg diyor
ki, “Brahmanlann kurgusu (speculation), her
olus'ta “Varhgi Kavrar”. Buddhistlerinki ise, gérii-
nen her varlikta “Olusu Kavrar.” Nedenlerle, So-
nuglar, “Olus Evreni”nde ortaya ¢iktiklarindan,
Oldenberg, sunlari ekler, “Birinde Nedensiz 0z,
“Obiiriinde Oz'stiz Neden, ya da (Oz’siiz lliski)
vardir..” (8)

Yalniz, bu arada ¢ok dnemli bir seyi belirtme-
miz gerekiyor. O da Buddha icin, en dnemli olan
sey “Bilgi” dir. Bilgi'yi edinen kisi, kendini, neden
-sonug ¢arklar arasinda dolamip istirap gekmek-



ten kurtarir, Boylece de gercek mutluluga “Nir-
vana“ya ulasir. Buddha'nin caglar boyu etkisini
sirdiirmekte olan “Insanlik, Ahlak ve Erdem”
hakkindaki gériiglerini. incelemekte oldugumuz
“Yaraticilik” konusu igine sigdirabilmeye olanak
yoktur. Bu konuda, binlerce cilt kitap yazilmistir
ve hadla da yazilmaktadir Biz, kendi konumuz
iginde kalarak, Buddha'min, bugtin ulasiimis olan
“Modern Astro-Fizik” bulgulara ne derecede
yaklagimda bulunmus oldugunu kisaca belirtme-
ye gahstik.

Simdi de, Eski Hind Distiniirlerinin, “En Etkili,
En Giizel ve En Derin Filozofik Siir Kitabi” diye
bilinen Bhagavad-Gita'da “Evren, Yaraticilik ve
Madde” konusunun nasil iglenmis olduguna, kisa
bir bakisda bulunalim.

Bhagavad-Gita'da en ilging fikir, “Evrenin
Allah Tarafindan Yarauldigi”, ancak “Evrensel Is
ve Hareketin, Madde Tarafindan Meydana Geti-
rildigi” dir. Bu goriig, “Sonsuz Giigte Olan Allah”
ile “Sonsuz Harekette Bulunan Madde”yi yanya-
na ya da icige getirmektedir. Nitekim, Bhagavad
-Gita'min, Hindoloji uzmanlar tarafindan Ingiliz-
ce gevirilerine gdz atildigr zaman, agikga belir-
lenmektedir. Sarvepali Radhakrishnan ve Charles
A. Moore tarafindan yazilan “Hind Felsefesi” adi
ile yayinlanan kitabin Bhagavad- Gita'ya ait bélii-
miinde su satirlari okuyoruz: (Bhagavad-Gita
Baliim XI111.19)

., Sunu iyi bilki, ‘Maddesel Doga’ (Praktri) ve
‘Ruh’ (Purusa) nin her ikisi de sonsuzdan gelmek-
tedir. Fakat, sunu da bil ki, sekiller ve bicimler,
‘Madde’den meydana gelmektedir..” (9)

Bhagavad-Gita’nin, bir baska Ingilizce cevi-
rinde ise (B&liim V.14), su ilgin¢ satirlan bulu-
yoruz: .

. Ruh, beden’in sahibi olmakla birlikte, hare-
keti yaratmadigi gibi, hareket'in 6zil de degildir.
Bitlin hareket, Maddesel Evren’den meydana
gelir..” (10)

Yukarida da belitmeye <c¢alistigimiz gibi,
Bhagavad-Gita'min, ¢ok glizel ve derin bir felsefe
iceren kitap olugu yanisira, kitabin siir bigiminde
vazilist, insanda derin bir hayranlik uyandir-
maktadir,

Biitiin bunlara kisaca degindikten sonra, ¢agi-
miz tnlil diisiiniirlerinden Buckminster Fuller'in,
“Yaratihg” konusundaki diisiincelerini “Bhaga-
vad-Gita” ile nasil bagdastirdigina gegebiliriz.
Bilimsel caligmalari nedeni ile Amerikanin gegitli
Universitelerinden “Onur Doktorasi” alan Profe-
sor Fuller, bu konuda, sdyle yazmaktadir;

"..Bence, ‘Yaratilig’ kelimesi, ‘Evrene Birseyler
Eklemek’ anlamina gelmektedir. Ben ise, ‘Insan’-
in, ‘Evrene Birseyler Ekledigi'ni sanmiyorum.

Ben, ‘Insan’y, entellektiiel yapisi ile, Evrenin etki-
li prensiplerini arastiran ve kesfeden, ‘Aymi Unite’
nin, ‘Olagan Ustli Bir Gériintlisti’ olarak disiini-
yorum. ‘O’'nu, ‘Varolus Prensiplerinin Ceregi’
olarak, diger biyolojik tiirlerden, apayri olarak
yaratilmistir, diye de anlamiyoruz. ‘Yaraticilik’
kelimesini kabul etmeyerek, yerine, baska bir
kelime kullanmak isteginde de degilim. Bu konu-
da, Eski Bir Hind Felsefesinde yer alan sézleri,
yeterli bulurum. Bundan 5000 yil 6nce Eski Bir
Hind Felsefesi olan Bhagavad-Gita, ‘Biyiik
Entellektiiel Bitiinltgiin Gelismesini Belirleyen’
(cok daha genis kapsamli ve ileride meydana
gelecek olanlari ve karsithiklar ve ¢esitli durum-
lara déniigebilen 6zglrlikleri de iceren) bir bi-
cimde, sbyle demektedir: “— Hareket, Doga’nin
kendi iginde bulunan niteliklerin (&zelliklerin)
sonucu ve Uriiniidir. Ancak bilgisiz (cahil) olan-
lar, kendi bencil ego’larimin ittigi hatali yol sonu-
cu, “-Ben Yaraticiyim, Ben Yapiciyim!” der-
ler..” (17)

Yiizlerce ve birlerce yil 8ncesinden, bugiinki
Modern Astro-Fizik Bulgulara, béylesine bilyiik
vaklasimda bulunmus, Hind Dislindrleri, bu
“Evrensel Bilgi”vyi, acaba nasil edinmisler?
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