Gulmeyi seviyoruz. Gulumsuyoruz, kikirdiyoruz, siriti-
yoruz, yeri gelince kahkahalar atiyoruz. Espriler, fikra-
lar, mizah yazilari yasantimizda énemli bir yer tutuyor.
Birbirinden farkli da olsa herkesin guldugu, gulmek-
ten hoslandigi bir seyler var. Gulmek bizi insan yapan
temel ozelliklerden biri. Peki, gulme nedir? insanlar
neden ve ne zaman gulerler? Neden kimi insanlar bir
olay ya da duruma cok guler de, kimileri kticUk bir te-
pbessumle yetinir? Hic dusindundz mi, guldugumuz
zaman vacudumuzda neler olur?

Gulmek her insanin yaptdi bir eylem. Bebekligin erken
safhalarindan itibaren gulGyoruz. Bebekler henuz ko-
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nusmay! 6grenmeden ¢ok dnce gulmeye baglyorlar. Ne
var ki, kimsenin gulust birbirine benzemiyor. Hem bu
kadar ortak hem bu kadar benzersiz bir eylem guimek.
Guluslerin melodisi ve ritmi var, Gstelik bunlar neredeyse
bir parmak izi gibi herkesin kendine 6zgu bir nitelikte.

Erkek ve kadinlarda gulme olay sirasinda diyafram
farkll hizlarda titresiyor. Erkeklerin diyaframi saniyede
280, kadinlarinkiyse yaklasik 500 kere titresiyor. Bize
cok komik gelen bir olayda solugumuz agzimizdan oy-
lesine hizli cikiyor ki bu konuda egitimli opera sanatci-
lar bile cikardigimiz sesleri ¢cikarmakta zorluk cekiyor-
lar. Kahkahalarla gulme sirasinda insanda gorulen en




belirgin sey diyaframin ftit-
resmesi. Bunun yaninda
kalp atislarimiz hizlaniyor,
g6z bebeklerimiz buyuyor
ve parmak uclarmiz nemle-
niyor. Bedenimizin kahkaha
sirasindaki davranislari bun-
larla da sinirlh degil. Guler-
ken bacak kaslar, bazen
de idrar kesesi kaslari gevsi-
yor, solugumuz kesilinceye
kadar gulGyoruz. Bir sonra-
ki “ha ha ha” icin derin bir
nefes almamiz gerekiyor.

Her insanin kisiligi birbirin-
den farkli. Bu nedenle de
cesitli durumlarda cesitli sey-
lere guluyoruz. Guldugu-
muz seylerin basinda elbet-
te komik seyler geliyor. Ko-
mik seyler sézle ifade edilen
ya da davranislara dokulen
seyler olabilir. Sozgelimi fik-
ralar ya da palyacolar gibi
komik davranisl kisiler bizi
guldarebilir. Kimi zaman da
bize tuhaf gelen seylere gu-
leriz. Bunun nedeni alisik ol-
madigimiz seylere sasirma-
mizdir. Bizi sasirtan seylerin
bazilari hosumuza gider ve
gulmemize sebep olur.

Gulmenin nedenleri kimi zaman da fizikseldir. Sozge-
limi, gidiklandigimizda guleriz. Baska biri bizi gidikla-
diginda gulmemize karsin, kendi kendimizi gidikla-
mak sonucunda gulmek pek de mumkun degil. Bili-
minsanlari bunun, baskalarn bizi gidiklarken olusan
tepkileri bilemedigimiz icin sasirma unsurunun da
devrede oldugunu soylUyorlar. Kendimizi gidiklarken
pesinden ne gelecegini bildigimiz icin bu hareketler
bizi pek de gulddrmuyor. Bebekler onlara “cee” yapil-
diginda gulerler. Bir tehlikeyle karsilasmamizin ardin-
dan, kendimizi yeniden guvende hissedersek rahatlar
ve guleriz. Gulme bizdeki olumlu duygularin artmasi-
na, olumsuz duygularin azalmasina neden oluyor.
Zevk aldigimiz bir oyuna katildigimizda ya da sevdigi-
miz biriyle karsilastigimizda gultyoruz.

* * * * * * * * * * * * * * * * * g Takinnn

Gulmenin ozelliklerinden bi-
ri de bir toplulukla beraber
gerceklestirildiginde daha
guclt olmasi. Gulmeyi bas-
kalanyla paylasmak dostca
ve toplumsal bir davranis.
GuUlmenin bir topluluk igin-
de kimi zaman bulasici ola-
bilecegi biliniyor. Insanlar
genelde arkadaslanyla birlik-
teyken, tek baslarina gul-
duklerinden daha cok gulu-
yorlar. Bazen neden guldd-
gumuzu bilmeden, cevre-
mizdekilerin guluslerine kati-
lir kikirdamaya baslariz. Bu,
komik olana gulmekten ote,
kendimizi iyi ve guvende
hissetmemizin getirdigi bir
rahatlamadan kaynaklanan
gulme olarak gordlebilir.

Gulmenin insan saghgina
yararl oldugu da biliniyor.
Morali duzgun, nesesi ye-
rinde, gulen hastalar, diger
hastalara oranla daha hizli
iyilesiyorlar. Bu anlamda
gulmek buyuk bir sagaltici
guce sahip diyebiliriz. Eski-
den gulmenin yalnizca in-
sanlara 6zgu bir davranis
oldugu dusunuldrdu. Hay-
vanlar Uzerinde yapilan arastirmalar gosteriyor ki, me-
meliler arasinda gulme olarak niteleyebilecegimiz
davranislara siklikla rastlanyor. Bu da bize gulmenin
aslinda dogada var olan bir davranis oldugunu bir
kez daha gosteriyor. Gulmek belki de dunyayla pay-
lastigimiz ortak bir dil.

Unlu bir séz, “eger gulersen dunya da seninle birlikte
guler” diyor. Arkadaslarimizla birlikte hosca vakit geci-
riyorken gulmemiz kadar dogal bir sey yok. Siz de ku-
cuk bir gbzlem yapin ve cevrenizdeki insanlarin ne za-
man, nelere guldugunu izleyin. insanlarla bir gulam-
semeyi paylasmak, o an kendinizi cicekler acan bir
bahc¢ede gibi hissetmenizi saglayacak.

Gokhan Tok
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