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[Klim degisikligi giiniimiizde diinyayr tehdit

eden en 6nemli kiiresel cevre sorunlarindan
biri. Bu ylizden de ¢esitli disiplinlerde pek ¢ok
arastirmanin ve sirdUrilebilir sekilde yasama
politikalari Gretme ¢abalarinin odagindaki ko-
nulardan biri. Korunan alanlarin kiiresel iklim
degisikligiyle miicadeleye olumlu katki sagla-
digi biliniyor. Surddrilebilirlik stratejilerinde-
ki en 6nemli sartlardan biri, korunan alanla-

rimsal sistemlerdeki korunan alan-

larin azaltima nasil katkida bulu-

nacag inceleniyor. Uclincii bélim-
de, 6zellikle yerel seviyede iklim de-
gisikligi etkilerini ele almak icin, top-

lum temelli yaklasimlar kullanarak ko-
runan alanlarin ekosistem temelli uyu-
ma naslil katkida bulunabilecegi ele ali-
niyor. Dérdiincli bélim onceki boltimler-
deki kanitlardan da faydalanarak korunan
alan sistemlerinin, iklim degisikligi karsisin-

da azaltim ve uyum miicadelesindeki rolle-

rini stirdlirme ve artirma firsatlarina deginiyor.
Besinci bolim biyogesitliligi korumada, koru-
nan alanlarin etkinligini siirdiirmek, ekosistem
hizmetlerini devam ettirmek ve iklim degisik-
liginin azaltilmasi ve etkilerine uyuma katki
saglanmasi icin, uyum eylemlerine iliskin bazi

rin muhafaza edilmesi ve ge-
reken yerlerde yeni korunan
alanlar ilan edilmesi. Ancak
korunan alanlarin, kiiresel ik-
lim degisikligiyle miicadele-
ye tam olarak nasil ve ne ka-
dar katki yaptigi cok da acik
degil. Oysa bu bilgi kiresel
iklim degisikligine karsi mu-
cadele politikalari gelistirme
siirecinde, hem karar verici-
lerin hem de kamuoyunun
konunun nemini fark etme-
siagisindan ¢cok 6nemli. 2008
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oneriler sunuyor. Son bo-
[imse tim bu konularla il-
gili 6zglin politika tavsiyele-
ri iceriyor.

Kitap herkesin anlayabi-
lecedi, sade bir dille yazilmis.
Teknik ayrintilar mimkn ol-
dugunca maddeler altinda
toplanarak anlagilabilir bi-
¢imde diizenlenmis. Etkileyi-
ci fotograflarla desteklenen
kitap her kesimden insanin,
korunan alanlarin iklim degi-
sikligi konusunda saglayaca-

yilinda IUCN Diinya Koruma
Kongresi'nde baslatilan PACT 2020 adh ¢ok
tarafli ortaklik “korunan alanlarin ve korunan
alan sistemlerinin, biyogesitliligin ve insanla-
rin gecim kaynaklarinin korunmasi agisindan,
iklim degisikligine uyum/iklim degisikliginin
etkilerinin azaltilmasi stratejilerine énemli bir
katki olarak taninmasini saglamay1” amagladi.
S6z konusu isgbirliginin ilk Grtinlerinden biri de
dilimize gegen yil kazandirilan Dogal Céziimler
adli kitap.

Kitap korunan alanlarin iklim degisikligine
karsi micadelenin neden 6nemli bir parcasi ol-
dugunu ayrintilaryla ve tim diinyadan 6rnek-
lerle anlatiyor. Kitabin ilk boéliminde Hiku-
metlerarasi iklim Degisikligi Panelimin (IPPC)
korunan alanlarla ilgili konulardaki en son go6-
rist Ozetleniyor, hiklmetlerarasi streclerin
korunan alanlar 6zelinde azaltim ve uyum ko-
nularini nasil ele aldigi inceleniyor, korunan
alanlar bir kavram olarak sunuluyor ve koru-
nan alanlarin iklim degisikligiyle micadele-
de neden benzersiz bir konuma sahip oldu-
gu aciklaniyor. ikinci béliimde ormanlardaki,
ic sulardaki ve denizlerdeki, otlaklardaki ve ta-

g1 faydalar gérmesine kat-
kida bulunarak bir kamuoyu olusmasini des-
tekleyebilir. Ayrica kitap bu konularda arastir-
ma yapanlar icin glicli bir kaynak teskil edebi-
lir. Dogal Coztimlerin cok sayida okura ulasma-
sini diliyoruz...

Not: Kitabin PDF formatinda bir kopyasina
su adresten erisilebiliyor:
http://www.wwf.org.tr/pdf/DogalCozumler.pdf
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GUnUmUZde sehir yasaminin olusturdugu
sartlar sonucu cocuklar dig ortamlarda
gitgide daha az zaman gecirmeye basladi. Bu
da aslinda daha az hareketli olmalari demek.
Sanal ortamdaki oyun imkanlarinin artmasi da
bu durumu pekistirdi. Hareketsiz bir yasamsa
fazla kilo ve obezite basta olmak Uzere, onlari
hayatlarinin kalan kisminda da etkileyebilecek
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pek ¢ok saglik sorunun te-
mellerini atiyor. Bu ylizden
cocuklarin daha fazla ha-
reket etmeye 6zendiril-
mesi ve onlara bu yon-
de aliskanliklar kazan-
dinlmasi ¢ok &nemli.
TUBITAK Popiiler Bi-
lim  Kitaplar’'ndan
gectigimiz Haziran ayin-
da cikan Neden Formda Kalmaliyim?
adli kitap ¢cocuklara daha saglkl olmakigin ne-
den formda kalmalari ve daha hareketli bir ya-
sam suirmeleri gerektigini anlatiyor.

Kitabin ilk bolimiinde glinimiizdeki yasa-
ma sartlarinda genellikle hareketsiz kalmamiz-
dan ve sik sik hareket etmemek icin buldugu-
muz mazeretlerden soz ediliyor. Daha sonra
sporun faydalari, ne gibi etkinliklerin spor sayi-
lacagi ve ne kadar spor yapilmasi gerektigi an-
latiliyor. Sonraki birkag bélimde ¢ocuklarin se-
cebilecegi spor etkinlikleri, spora nasil baslaya-
bilecekleri, spor yaparken viicudumuzda ne-
ler oldugu ve sporlailgili dikkat edilmesi gere-
ken noktalardan bahsediliyor. Daha sonra ce-
sitli spor ve egzersiz 6nerileri sunuluyor. Kitap
formda kalmayi destekleyecek beslenme 6ne-
rileriyle sona eriyor. Rengarenk, sevimli ¢izim-
lerle zenginlestirilen kitap 6ncelikle cocuklara
yonelik olsa da yetiskinlerin de bu kitaptan 6g-
renecedi ¢cok sey var. Kitabin okurlarina daha
hareketli ve saglikl bir yasam benimseme ko-
nusunda yonlendirici olmasini diliyoruz.

“Spor yapmayi sevmiyor musun?

Hangi sporu yapacadina bir tirli karar ve-
remiyor musun?

Basladigin bir spora azimle devam edemi-
yor musun?

Bu kitapla, formda kalma ve spor yapma ko-
nusundaki tim tutum ve fikirlerin degisecek.”

Kate Knighton: Cocuk kitaplari yazan. Yayimlanmis
eserlerinden bazilan: Yz Bilimsel Deney (ceviri, TUBI-
TAK Popiiler Bilim Kitaplan, 2005), Neden Abur Cubur
Yememeliyim? (eviri, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari,
2011), The Big Book of Holiday Things to Make and Do
(Usborne Activities)

Susan Meredith: Cocuk ve genc yetiskin kitaplar ya-
zan ve editorii. Yayimlanmis eserlerinden bazilar: Vi-
cudunuz ve Siz (geviri, TUBITAK Popiiler Bilim Kitapla-
1, 1993), Gece Hayvanlan (ceviri, TUBITAK Popiiler Bi-
lim Kitaplari, 2010), Bana Bir Seyler Oluyor! Ergenlik Di-
yorlar... (Kizlar) (Stfiralti Yayincilik / Cocuk Kitaplan Di-
zisi, 2011), Neden Geri Déniistiirmeliyim? (ceviri, TUBI-
TAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2012).
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