Anilar Yalan Soylediginde

Amlarin dogro va da yanhs olup
olmadifing karar verlmesi oldukea
bilyilk bir tartigma konusu, “Tarngma-

nin gerisinde ise vanhy amlunn ne
Kadar ¢abuk olusabildifi yver ahyvor.
(”hl'l(.",",'l!l l\-'r'p(‘z r':"r'mr'. Lek, Ry ke, tat
kelimelerin ele alin, Bu kelimeleri
birkag dakika akhmzda tutun ve ar-
dindan kendinize sorun: Tarle, bu lis-
tedeki kelimelerden bt mivdi? Bu
sorunun cevabina vanhis bir bigimde,
ever gergekeen. zarl, listedeki keli-
melerden birivdi, demeniz gok bil-
yiik bir olasihk, O halde, £¢ £ hanr-
lamak ve zar/i'yy haurlamak arasinda-
ki fark nevdi. Bu sorunun cevabing
arastiran bir grup Harvard'lt arastr-
maci, geetigimiz Agusros avinda,
bevnin hem dogru hem de yvanhs ani-
lan rekrar ele alirken, itk gbriintile-
rini ele gecirdiler

Ik olarak, birbirine anlamea va-
kin kelimeler (Grneiing gederdeme,
Fek, fezzerten olugan birgok liste) 12
vetiskin denege vitksek sesle okunu-
vor. 10 dakika sonra, deneklere her
listeden kelimeler gosterilivor ve
bunlarin duvduklan kelimeler arasin-
da olup elmadh i soruluyor. Onlar dii-
stiniirken, beyin akavitelen PET ra-
rayictlan ile goriintiilentyor. (Bu tek-
nik, kan akisinda ve zihinsel akuvire-
de arns oldugu samlan bolgelern Kes-
fedivor). Ardindan. deneklere orijinal
listelerdeki kelimelerie benzer ancak
avnt olmavan Kelimelerden olusan
bir baska liste gostenlivor (Grnefin,
tatlh, seker Laplama, yaprgban). Bu
listedekr herhangi bir kelimeyi hanir-
lama, yanlis bir ant olusturayor, Bu si-
rada arasormacilar bevin akuvitesim
tekrar gbriintiilitvorlar
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Denckler, gergekten duymug ol-
duklan kelimelen haurlamada, Gn-
ceden duymadiklan diger kelimelen
hatrlamava Kivasla daba basanlilar.
Arasurmacilan sasirran ise, 1k deney
sirsinda beynin akovite bigimlen,
Her iki test de, bevnin i Kistmlarin-
a ilgili
antlan olusturmakla ilgili olan, orwa

da ver alan ve en son olaviar

temporal lobda etkinlik oldugunu
gosteriyvor. Ancak, ikisi arasinda an-
lamli bir farkhilhk var. Ik teste, de-
neklerden daha nce duymug olduk-
lun kelimelen haordamalan istendi-
ginde, temporal lobda bolunan ve
bevnin vilzevine vakin olan bir bas-
ka bilee daha akuf hale gehivor. Har-
vard Universitesi'nde bilissel néro-
loj uzman olan Daniel Schacter, bu
bolzenin sesleri isledigini ve aktivi-
tesinin, Kelimeler vilksek sesle
okundugunda sesin nasil gikugiyla
el siesel hafizay) vansitabileceing
diistiniivor. Buna Kargihk, duvusal
decaviarla ileili hafiza, “vanhs™ keli-
me listesindeki kelimeler igin olus-
maz, ¢iinkii dencklere o Kelimeler
zaten okunmamisnr. Gecmisie vapi-
lan caligmalar da, dogru antlann van-
lis olanlara Kivasla daba fuzla fiziksel
ve sinirsel deraviarla desteklendizin
gasterivordu, Schacrer, deneklerin,
diha Onceden “vanlis™ bir kelime
duyup duymadiklannr diistiniirler-
Ken, bevinlerinin bazen karar verme
merkezi olan 6n bevin korteksinin
{sinirsel bulgular win ¢ilgmea bir
arastirma vaparcasing) akuf oldugu-
nu belirledi.

Bu av Kovalama evlemi bityilk
bir olasihkla; birsev hatirlamaya ¢a-
hsufimuzda akeif hale geldif diisii-

niilen ve Schacter'in insandaki van-
his hatrlama dzelliginin kavnag ola-
bilecegmden siiphelendigy orra tem-
poral lobda ver aliyor. Gtirevi, dme-
fin ek bir deneyimle ilgih gesicli
duyumbar va da bir arada anilan keli-
meler arasindaki bagntilan sakla-
muak ve geri getirmek olabilic ve ar-
dindan, bu baglantuh bilgi pargacik-
lart igin bevmin hangi kisimlarma ba-
kilmasi gerekugmni belirnivor olabilir,
Bu da, bir par¢asi verildifzinde, hagr-
lanan bilglen vemden derlememiz
win olanak saglar. Avrica. ashnda
arady olanlara benzediklern icin, ger-
cekre orada olmavan antlan aramava
ve hatta bulmava sevkeder. Schacrer
konuvla ilgih olarak, “Insanlar a2
kelimesinde oldugu gibi vanhslara
olumlu cevap verdifiinde, muhreme-
len bunlann gercekien de tanichk
geldifm distinfivorlar” diyor.

PET
vanliy olarak haarlavan bevinle, keli-

taramalan, bir kelimeyi
menin veni oldugunu farkeden be-
vin arasindaki akrivite farklanm or-
tava grkarmada vererli degil, Avnea,
terapistler va da sugla il korumlar
tarafindan bir ¢esit vanhs-ani derek-
torti olarak kullamilmava hig vadkin
degil, Ciinkii bunlar birkag dakika-
dian ¢ok dnceki olaviarla ilgilenirler.
Schacter, dencklerden. birkag giin
sonrt aynt kelimelen hatrlamalan
istendiinde bile bu akrvitelerin
gerceklesip gergeklesmeveceginden
emin degil. “Bu galisma, aldanicr ani-
lari bivolojisini anlamak i¢in olus-
turtlin bir binadan igen anlan ilk
adim olarak digiiniilebilirn.”
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