DAHILER NASIL
DUSUNUR?

Pythagoras, Einstein, Darwin,
Mozart, Picasso... dahiler biz si-
radan insanlar biiytiltiyor. Aca-
ba bu insanlar bizlerden farkh
diistinmek icin ne yapiyorlardi?
Bu dahilerin yaratici yetenekleri
aslinda bilim icin hala gizemini
bir ol¢lide koruyor. Dabhilerin
kendilerine tin saglayan diistin-
celerini bir anda, bir ilham so-
nucu olusturduklarini diisiinme-
ye alismisiz. Hamamda tasi goz-
leyen Archimedes, kafasina el-
ma diisen Newton, yemeklerden
sonra hazim ytirtytislerine ¢ikan
Mozart gibi. Bu olaganiistii il-
ham bizi heyecanlandirir. Biiytik
beyinlerin icine girip neler olup
bittigini anlamaya calisiriz. An-
cak, anlagilan biraz hayal kirikh-
di bizi bekliyor. Clinku arastir-
malar gosteriyor ki, bu anlik il-
ham, uzun zihinsel sureclerin,
belli bir konuda uzun siire yapi-
lan diisiinme eyleminin bir so-
nucu. Bir cabanin ancak arada
bir ulasilabilen bir tepe noktasi.
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slevsel nérogorintileme (sinir
sistemi gortntileme teknikleri)
dalinda arastirma yapan Nathalie
Tzourio-Mazoyer ve biligsel no-
ropsikoloji arastirmacisi Mauro
Pesanti, 29 yasinda, olagantstl hesap-
lama yetenegine sahip bir Alman olan
Ridiger Gamm’in beyninin nasil ¢alis-
tigin1 incelediler. Gamm olagandsti
zor hesaplari son derece hizli bir sekil-
de akildan yapabiliyordu. Ornegin, iki
saniyeden daha az bir stirede 53’tin 9.
kuvvetini hesaplayabiliyor, ya da iki
asal say1 olan 31’1, 61’e bélerek kesirli
sonucu virgll sonrast 60. basamaga
kadar dogru verebiliyordu.

Arastirmacilar Gamm’in ve kendisi-
ne yakin yaslarda, hesap becerisine sa-
hip alti1 farkli denegin beyinlerini Po-
zitron Salim Tomografi (PET) kamera-
styla incelediler. Kamera hesap islem-
leri sirasinda beyinsel faaliyeti gorin-
taltiyordu. Bu karsilastirma sonucu,
Gamm ve 6teki denek grubunun be-
yinlerinde etkinlesen alanlar arasinda
buytik farkliliklar oldugu ortaya cikti.
Gamm, Oteki deneklerden farkli ola-
rak uzun sureli bellegin devreye girdi-
gine isaret eden bes farkli beyin alani-
ni kullantyordu. Arastirmacilarin var-
dig1 sonuca gore, Rudiger Gamm’in
beyni, sinirsiz bilgi depolama yetenegi
olan bir makineyle karsilastirilabilir.
Yani, Alman hesap kurdu, yaptig1 he-
saplar1 dogrudan uzun siireli bellekte
tutuyordu.

Bir tiirti de epizodik (olaysal) bel-
lek olarak da adlandirilan bu uzun si-
reli bellek, kisilerin deneyimleriyle si-
ki sikiya baglidir ve genellikle bir duy-
guyla birlikte ortaya cikar. Demek ki,
Ridiger Gamm’in stratejisi sayilarla
6zel ve ¢ok siki bir iliski olusturmaya
dayaniyor. Bazi sayilar ona sempatik,
bazilari ise antipatik geliyor.

Peki, akildan hesap yapmaya 20 ya-
sina dogru ilgi duymaya baslayan biri-
si, boylesine bir yetenegi nasil kazan-
di? inceleme bu soruyu yanitlamiyor.
Ama bu tip yeteneklerin dogustan
olup olmadigina sorusuna Tzourio-
Mazoyer’in yanit1 son derece net: Bi-
lim adamlarinda ortaya cikan bazi be-
yinsel alanlarin aktivasyonundaki
ozellik, anatomik kaynakli degil, uzun
bir ¢alismanin Grind.

Demek ki, bir tdr islem igin yaptiri-
lan egitim sonunda, beynin énceden
kullanilmayan bazi alanlar1 etkin hale

Riidiger Gamm (solda oturan) bir islem yaptiginda
siradan kisilerin kullandigi beyinsel bélgeleri
(yesil) faaliyete geciriyor. Ama buna ek olarak
Riidiger Gamm’da olgusal bellege bagh baska
bdlgeler de faaliyete geciyor (kirmizi).
geliyor. Buna gore, uzun streli bir egi-
tim, ayn1 géreve yonelik olsa bile , fa-
aliyete gecen beyinsel alanlarin cograf-
yasini degistirebilir. Ayni arastirma
grubu, Rene Descartes Universite-
si'nde psikoloji profesorii olan Olivier
Houde’un da isbirligiyle, herhangi bir
bilissel gorev icin faaliyete gecen be-
yin bélgelerinin degisime ugramasinda
calismanin buyik rold oldugunu gés-
terdi. Bununla ilgili bir deneyde, de-
neklerin % 90’1, mantiksal bir proble-
min ¢6ztiminde, yaptiklar1 bir algila-
ma hatasindan dolay1 yanilgiya ddstd-
ler. PET kamerasi, beynin belli bir ala-
ninin faaliyete gectigini gosterdi. Daha
sonra bu gruba, mantiksal kapasiteleri-
ni engelleyen bu algilama hatasini yok
edecek bir calisma 6nerildi. Oncekine
benzer sekilde sorulan sorulara bu de-
fa grubun % 90’1 dogru cevap verdi.
PET kamerasiyla saglanan beyin go6-
rinttleri, verilerin mantiksal degerlen-
dirilmesinde baska beyinsel bélgelerin
faaliyete gectigini gosterdi. Bu sonug
hayli sasirtict; ¢clinkd ayni isi yapmakla
gorevlendirilmis kisi yogun bir calis-
manin ardindan sadece bilissel strateji-
sini degil ayn1 zamanda beynin calisma
bicimini de degistiriyor. O halde anlasi-
liyor ki, sayilar diinyasiyla ic ice yasa-
yan Ridiger Gamm, onlarla bir tiir bag
kurmus.
Hesap gticli vasat olan insanlar, he-
sap yapnmak icin bilingli bir bicimde ca-

ba gosterirken, Gamm ic ice yasadigi sa-
yilari, bir yliztin aninda taninmasi gibi
bilissel bir cabaya gerek olmaksizin ta-
nIyor.

Acaba Unld dahiler veya belirli bir
alanda diger insanlardan farkli yete-
neklere sahip kisiler, calismaya dis-
kiin olan ve ayni zamanda tiim zaman-
larin1 kendi tutkularina harcayip ola-
gantsti yetenekler gelistiren icine ka-
panik tipler mi?

Bu betimleme, genellikle halk tara-
findan dahiler icin cizilen "kendi i¢
ddnyalarinda yasayip, gercek diinya-
dan hafifce kopmus insanlar" resmine
belli bir uyum gosteriyor.

Acaba béyle, tek bir alana tutkuyla
kendilerini hapseden insanlar, 6zel ye-
tenekler gelistiriyorlar m1? "Oziirlii bil-
ginler" diye alay konusu yapilan kisi-
ler, bu durum icin gtizel bir 6rnek.
Bunlar aslinda zeka seviyeleri ortala-
manin altinda olan ama belli bir alan-
da (muizik, hesap gibi) olagantisti ye-
tenege sahip kisilerdir. Amerikali néro-
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1960’li yillarda arastirilan Amerikali ikizler George ve Charles, otizm ve diisiik 1Q’larina karsin, i.0 1000 ve
40 000 yil icinden secilen herhangi bir tarihin haftanin hangi giiniine rastladigini buluyorlardi.

log Oliver Sachs’in belirttidine gore
unld otistik ikizler butin vakitlerini,
onbinlerce yillik bir zaman dilimi icin-
den secilen herhangi bir tarihin, hafta-
nin hangi gintne denk geldigini bul-
makla gegciriyorlardi. Bu alisilmisin di-
sinda bir yetenek, bir organik 6zellik
olmaktan cok, yogun bir calismanin
Uriintddr. Strekli olarak tek bir alan-

da yogunlasma (takvim 6rnegi), kisinin
cevresindeki diinyayla daha iyi iletisim
kurabilme konusundaki organik yeter-
sizliginden dogmakta. Bu olagantsti
yetenekler, bir anlamda ciddi entellek-
ttel bosluklardan dogan olumlu so-
nuclar. Peki, ya dahilerin yetenekleri
kismen de olsa bazi1 entellekttel yete-
neksizliklerin dengelenmesinden ileri

Dahilik Kalitimsal mai?

geliyorsa? Ornegin, Einstein gec ko-
nusmaya baslamis, hatta distincelerini
kelimelerle anlatmak konusunda yetis-
kin dénemlerinde bile gliglik ¢ekmis.
Onun cocuklugundan beri gelismis
olan soyut dlsiinme yetenegi, acaba
sesli dlistinme (ifade) yeteneginin sinir-
I1 olmasinin bir sonucu muydu?
College de France’da nérobiyolog
olan Jean-Pol Tassin, entellekttel ka-
pasitenin gelisiminde psikolojinin et-
kisini ve ¢evrenin gticlind yadsimiyor.
Ama yine de kabaca zeka dedigimiz
kavramda 6nemli rol oynayabilen ge-
netik 6zellikler (izerinde duruyordu.
Bir insandan digerine, iyonik kanallar-
da hafif degisimler gézleniyor. Néron
denen sinir hdcrelerinin zarlarinda
iyonlarin bir yerden baska bir yere ge-
cisini yoneten bu kanallar, karmasik
tchoyutlu yapilari belli sayida genler-
ce belirlenmis, proteinlerdir. Bu kanal-
larin 6zellikleri, néronlarin reaksiyon
hizina uyacak sekilde farkli farklidir.
Bu hiz farki cok kiictk olsa da (mik-
rosaniyenin onda biri kadar) sahip ol-
dugumuz néron sayisiyla carpilinca
(50 milyar civarinda) ortaya 6nemli bir

Dahiligin genetik oldugu hala inanilan bir
varsayim.

Son 10 yilda diinyada, ozellikle de A.B.D’de
bilginlere, sanatcilara, iinlii atletlere ait spermle-
rin dondurulup saklandigi pek ¢ok sperm banka-
s acildi.

Biitiin zengin bayanlar gelecegin harika co-
cuklarini diinyaya getirmek icin bu tip yerlere
basvurabilirler.

Acaba zeka kalitimsal mi, yoksa bir dahiyle
ayni cevreden olmanin sagladigi bir ozellik mi?
Bilimsel literatiir bu iki goriisii de destekleyen
kanitlarla dolu. Peki bu kargasadan ne sonug ¢I-
karilacak? Acaba, bilimsel arastirma araglarinin
bu soruya kesin bir cevap verecek kadar gelisme-
digi mi?

Zeka, bilimsel bir kavram olup acik¢a tanim-
lanmis ve deneysel olarak olarak olilebilen bir
ozelliktir. Syaisal olarak dlciilebilense 1Q’dur. Sa-
bit ve tek anlamli sorulara verilen dogru cevapla-
rin toplamina gore zeka, olmasa bile, en azindan
bazi ozel s6zel mantiksal ve uzaysal yetenekler
objektif olarak olctilebilir.

Cevreden edinilen etkiye yonelik incelemeler-
se, zekaya degil 1Q’ya yoneliktir.

Bir geni ya da gen toplulugunu izole etmeyi
ve bunlari reel olarak belirlenmis bir karaktere
baglamay hedefleyen molekiiler genetik de bu-
gline kadar 1Q diizeyindeki bireysel farkhliklari
aciklayacak kayda deger bir sonu¢ vermedi.
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Molekiiler Genetik, zeka geriligine neden olan ya
da IQ’nun genel diizeyini etkileyen bazi genlerin
ya da belli hatali kromozomlarin belirlenmesine
katkida bulundu.(trisomie 21, X fragile hastalig,
yada fenilketontiri gibi). Genetik modelleme, sag-
likli kisiler arasindaki 1Q farkhliklarini ya da bazi
insanlarin neden olaganiistii bir performansa sa-
hip olduklarini agiklamakta yetersiz kaliyor.

Yiiksek 1Q’yu saglayan genler belirlenemedi-
ginden, dogustan zeki olma fikrini savunanlar,
goriislerini, dogduklari andan itibaren ayr yasa-
yan tek yumurta ikizleri lizerindeki gozlemlere
dayandiriyorlar. Bu ikizlere sik rastlanamadigin-
dan dolayi, boyle ikizler genlerin ve cevrenin ze-
ka lizerinde etkisini arastiran bilim adamlari icin
cok degerli bir malzeme olusturuyorlar.

Tipatip ayni genetik yapiya sahip tekyumurta
ikizleri arasindaki farkliliklar sadece cevresel fak-
torlere atfedilebilir. Dogduklari andan itibaren
farkh ortamlarda yasayan ikizlerin eger entellek-
tiiel yetenekleri genel olarak cevrelerindeki in-
sanlarinkinden daha yiiksekse, bu onlarin miras
aldiklari kalitimsal 6zellige baglanabilir.

Amerikalilar dogduklar andan itibaren ayri ya-
sayan tek yumurta ikizleri bulmak icin epey caba
sarfettiler. Aslinda bu incelemeler, 1Q’nun genetik
olarak baskin bir dzellik tasidigi diisiincesiyle ya-
pildi. Farkli ailelerce evlat edinilmis ikizlerin ¢o-
gunlukla benzer sosyokiiltiirel yapidaki ailelerde
yasiyor olmalan dikkat cekiciydi. Buradan da, ikiz-

ler arasindaki davranis ve 1Q benzerliginin benzer
cevre faktoriinden ziyade dogustan olmasina atfe-
dilme riskininde hesaba katilmasi gerekiyor.

Bir an icin, dogduklari andan itibaren ayr ya-
sayan ve farkli sosyokiiltiirel cevreye konulmus
ikizlerin sadece "dogustan" olan ozellikleri pay-
lastigini g6z 6niinde bulundurun. Bu, ortamin et-
kisinin dogustan baslamadigini unutmak demek-
tir. Oysa, dogum Oncesi ortamin onemi giderek
daha ¢ok anlasiliyor. Bu da hesaba katilinca, so-
nuglarin degerlendirilmesi zorlasiyor ve sonuglar
dogruluklarini kaybediyor.

1Q iizerinde cevre kosullarinin baskinligini
gosteren incelemeler, artik bazi arastirmacilar
icin pek bir deder ifade etmiyor. Michel Duy-
me’lin, zamaninda epey tepki toplayan bir calis-
masi olumsuz bir sosyokiiltiirel cevrede biiyiimiis
cocuklarin 6-7 yasina dogru entellektiiel olarak
yiiksek bir aile tarafindan evlat edinildiklerinde
IQ’larinin orta seviyeye ciktigini gosteriyor. Bu
etiit IQ’nun gelisiminde sosyo-egitimsel cevrenin
onemini ortaya koyuyor olsa da, genetik faktor-
ler hakkinda bir sey soylemiyor.

Entellektiiel ve duygusal yoksunlugun u¢ ko-
sullarinin 1Q’nun gelisimini geciktirdigi gercegi,
kalitimin giiciini hic bir bakimdan gecersiz kilmi-
yor. Bu tip etiitlerin zorlugu, kalitim ve cevrenin
ters orantili olmamasi, ama bu iki faktoriin bir-
likte etkilesiminin de sayisal olarak ifade edile-
memesi.



ince Denge

Beyin bir algilamayla, 6rnegin bir kedi-
nin goriintisiyle uyarildiginda (1),

néron toplulugu aktive oluyor
(2). Bu bilgi analojik mod’da
cekim bolgesi olusturan néron-
larca bilingsiz olarak isleniyor
ve bir baglanti olusuyor(3):
"Ailemin evindeki kedi!". Kedi-

nin bu goriintisi evi hatirlatiyor. (4). Bu islem, 5
ha az siire aliyor. Ama belki de bir hataya yol acIy®
ornegin havlamaya benzeyen bir ses duyuluyor. Bu uyarici, yanls bir
cekim bolgesini faaliyete geciriyor (5): "Bilgi-islem uzmani komsunun

képegi!"(6)".

fark cikiyor. Béylece, bazi insanlarda
beyin sistemi daha basarili sonuglar
verebiliyor. Ornegin, siradan bir in-
san, duyusal bir uyariyr 10 milisaniye-
de isleyebiliyorsa, ayn1 isi 98 milisani-
yede isleyebilen bir beyne sahip kisi,
belirgin bir tstiinlik saglayabiliyor.

Uzun Calisma Uriinii

Jean-Pol Tossin’e gore zeka iki
farkli mod altinda calisiyor: Analojik
ve biligsel. Yani benzerlik kurarak ya
da bilgileri sentezleyerek. Analojik
mod’da bilgi (6rnegin bir ylizlin tanin-
masi) bizim farkinda olmamizi gerek-
tirmeden, cok hizli bir bigcimde isleni-
yor. Tersine, bilissel modda, bilgi si-
reklilik kazanir ve bilince déndstr. Bu
islem tird, bilginin streklilik kazan-
masima olanak sagladigindan bunlar
birlestirilebilir, ilintilendirilebilir ve
yeni anlamlar olusturulabilir.

Bilissel islem prefrontal korteksde
gerceklesir ve beynin bu bélgesinin
yeterince olgunlasma diizeyine bagl-
dir. (6rnegin, hentiz olgunlasmamis
prefrontal kortekse sahip yeni dogan
bebeklerde zeka salt analoji modunda
gorev yapar). Fakat, genetik olarak ba-
z1 kisiler bilgiyi bilissel modda daha
uzun sureli koruma yetenegine sahip
olabilirler. Bu yetenek onlarin beyinle-
rinde "¢ekim bélgeleri" olusmasi avan-
tajin1 saglar. Bu boélgelerde farkli sayi-
larda bir araya gelmis olan néronlar
ayni anda uyarildiklarinda, 6zel bir an-
lamin olugmasini saglarlar.

Ornegin Riidiger Gamm sayilarla
baglantili olarak, ortalamanin ¢ok ts-
tinde cekim boélgesi olusturdu. Bu
bélgeler bir kez olustuktan sonra ana-
lojik modda korunurlar. Bu demektir
ki, kisi bilincli bir caba géstermeden,

kim bolgels
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kendi baslarina tutarsiz algilamalara
anlam verir.

Zeka ayni1 zamanda, bilissel, agir, bi-
lingli, ddstinsel islem tiiriinden, analo-
ji moduna ge¢cmenin ya da bunun ter-
sinin hizli bir bicimidir. Béylece, bir
alanda olagantstt yetenek sergileyen
bir kisi, orada yogun bir sekilde analo-
jik islem modunu gelistirmis demektir.
Ridiger Gamm’in durumu da bu. Bas-
kalar1 sayilart bilissel modda hesapla-
maya calisadursun, Gamm tanima mo-
dunda hesaplar1 aninda yapiyordu. Bu,
bir parcadaki notalar: aninda taniyip,
onlart bilissel bir islemden gecirmeye
gerek duymadan tekrarlayan (uygula-
yan) miuzisyenlerin durumunu da yan-
sitiyor. Oysa, analoji gticli, uzun bir bi-
ligsel calismanin Grindddr.

Beynin Degisim Yetenegi

Mizige yetenegi olanlarin beynin-
de bazi kortikal alanlarin alisilmisin
disinda bir genislik tasidigi goézlen-
mekte. Ornegin, mutlak ku-
laga sahip kisilerde sol ya-
rikiirenin isitsel alanlari
olan plenum temporalis,
ya da kemancilarda sol
elin parmaklarindaki
duyuyla ilgili korteks
bolgesi hayli genis
yer tutar.

Beynin degi-
sim glctl, si-
rekli yapilan
egzersiz-
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man kendisine nasil goriinecegini sordu.

w Th ini 1905 ylllmn'!hi'r mayis aksaminda ilham
ul etti. 5 hafta sonra Einstein gorelilik teorisini

ul geren kuramlan altiist etti.

lerle gelisen bir kas gibi anatomik de-
gisiklilere olanak saglar. California
Universitesinden (Berkeley) Marian
Diamond, Einstein’in yetenegini, dahi
fizikcinin 1955’ten beri formaldehid
icinde korunan beyninde gézlenen bir
6zellikle acikliyor: Alt parietal lob’da
bulunan "Gyrus angularis" alaninda
normalin Usttinde yo-
gunlukta glia hiicre-
lerinin varligi. Bu
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bélge, sayisal cokluklarin islenmesiy-
le ilgili goriintiyor.

McMaster Universitesi’/nden Sand-
ra Witelson da 1999da yayimladig:
bir calismasinda bu Gnld beyinde
makroskopik bir anormallik belirledi-
gini acikladi: Parietal loblarda belir-
gin bir siskinlik ve bu parietal lobda-
ki kivrimlarin, normal yénlerinden ol-
dukca sapmis bulunmalari.

Ansizin Gelen ilham

Aslinda dahilerin sirlarini fizyolo-
jik olarak agiklama istegi yeni bir sey
degil. Dahilerde hesaplama ya da bir
notayr tanima yeteneginden baska
seyler de var. Dahiler diinyanin yeni
vizyonu olusturuyor, yaratiyor ve tire-
tiyor. Glintimutizde insanin yaraticiligi-
ni fizyolojik olarak 6l¢meye yarayan
bir aletse bulunmuyor.

Einstein ve Poincare kendi yaratici-
lik streclerini anlatan pek cok metin
yazdilar. Bu dahilerin her ikisi de her
seyden 6nce, yaptiklari kesfin birdenbi-
re ortaya c¢iktigini vurguluyor. Poinca-
re, yaraticihigina yonelik siirecini doért

Thomas Edison: Dahilik %1 ilhamdan, %99 ca-
lismadan olusur.

Mozart: En iyi fikirler aklima formumda oldu-
Gumda, ornegin iyi bir yemekten sonra ¢iktigim
gezinti esnasinda, yada tersine, uyuyamadigim
sikintili gecelerde geliyor. Nereden ve nasil?
Bunu hi¢ bilmiyorum

Poincare: Mantigimizla kanitliyoruz, sezgileri-
mizle icat ediyoruz. Geometri yapmak icin salt
mantiktan daha fazla seye ihtiyac vardir.

farkli evrede belirtiyor: Icleme, kulucka
evresi, aydinlanma ve aciklama. Icleme,
kisinin bilingli bir sekilde problemin ve-
rilerini icine sindirmesidir. Daha sonra-
ki kulucka evresinde kisinin daha 6nce
icledigi veriler bilin¢siz modda yollarini
izlerken, kisi problemden uzaklasir.
Uctincii evreyse, aydinlanma (illumina-
tion). Bu en énemli olanidir; ¢iinkd bu
problemin ¢6ztimiinin umulmadik bir
sekilde ortaya ciktigi andir. Dérdiinci
ve en son evreyse, aciklama-dogrulama
evresi. Aydinlanma’da ortaya cikan ice-
rigin, birbirine eklenmis mantiksal bir
ddstince zinciri biciminde terclimesi ve
dogrulanmasidir.

Bu birdenbire c¢6ztimlenmis gibi
goriinen, aslinda bilginin islenmesin-

Yaraticiligin El Kitabi

deki uzun bilingsiz siirecin bir béli-
muddr.

Kesfetmek Icin Bilincli
Dustince Yeterli Degil

Bilingli diistince, bu stirece bir so-
nu¢ getirildiginde, yani daha 6nce-
den belirlenmis olan sinirli algoritma
uygulandiginda, etkilidir. Ornegin
bu, ¢cok basamakli sayilarin uzun top-
lamindaki durumdur. Bilincli ddstin-
ce, sonucu bulmak icin her etapta,
daha 6nceden belirlenmis ve hep ay-
n1 olan kurallarin uygulanmasidir.
Burada zekanin yaraticiligina gerek
yoktur; sadece bilinen kurallar uygu-
lanir.

Kesfetmek icinse, bilingli diistince
yeterli degildir.

Anglo-Saksonlarin "kavrama soru-
nu" olaralak tanimladiklari, sonuclari
tiimevarim ya da deneme-yanilma yon-
temiyle cikarilamayacak olan ve ¢6-
zim icin alanin bosaltilmasini, yani
glcld bir sekilde distince kopuklugu
gerektiren sorunlar bu tirdendir. Bi-
lingsiz distince, salt mantiktan ve siki

Herkes dahi olamazsa bile, yaraticilik pek
cok kisinin erimi icindedir. En azindan yasamr-
mizda bir kez, tasarimi tiimiiyle kendimize ait bir
sey gerceklestirmisizdir. Herkesin icinde, daha
cok biling altinda bulunan yaratici yetenek vardir.
Bu yetenek gelistirilip kullanilabilir. Cocuklarin
dogal yaraticiliklar buna en acik kanittir.

Degisik meslek gruplarina ait kisiler daha ya-
ratici olacak sekilde nasil motive edilebilir? Bura-
da psikologlar icin gercek bir pazar vardir. 60’li
yillarda ABD’de ortaya cikan bu pazarin adi "cre-
ative thinking", yani yaratici diistincedir.

‘Yaraticr diigtince’, ‘lateral diisiince’, ‘para-
lel diisiince’ ve bagkalari bu pazarin tezgahlarin-
daki mallarin bazilari.. Bu pazarda, yaraticilik
konusunda uzmanlasmis psikologlardan esinle-
nen bir danisman, kendi metodunu uygulayarak
dogrudan kisisel gelismeye inanmis bir toplu-
mun 6zlemini tatmin etmeye odaklanmistir. In-
ternet sitelerinde de yaraticiig gelistirmeye, ya
da okulda ve sonrasinda basariy! artirmaya yo-
nelik pek cok oyun vardir. Biitin bu metodlar
her birimizi dahi mi yapiyor? Bundan pek emin
degiliz ama hepsi bir temel ilkede toplaniyor:
Yaratici olabilmek icin analitik mod’da diisn-
mekten vazgecilmeli.Ama, yaraticl diisiince ku-
ramcilarinin onerilerine uyuldugu zaman da in-
san kendisini diis kirikligina ugramaktan alami-
yor. "Farkl diisiiniin", ya da "yasaksiz (sinirsiz)
diistintin" iyi, giizel de bu is nasil yapilacak? Za-

BiLIMwTEKNIK [ Mayss 2001

ten isler de burada karisiyor. Baslangi¢ olarak
yaraticilik nedir?

Fikirleri giizellestirme yetenegi:

Tamim, 1958 yilinda ABD’de Georgia Univer-
sitesi psikologlarindan Profesor Paul E. Torran-
ce tarafindan gelistirildi. Torrance’a gore yarati-
cllik, insanin problemlere, eksikliklere, bilgi ek-
sikligine, bazi 6gelerin yokluguna, uyumsuzluk-
lara vb. karsi hassas oldugu siirectir. Zorlugun
tanimlandigi, ¢6ziimlerinn arandigi, tahminlerin
yapildigi, hipotezlerin formiile edildigi; insanin
kendi hipotezlerini devamli denedigi, gerektigin-
de onlari degistirdigi ve daha sonra bu degisik-
likleri dogruladigi ve en sonunda da sonuglara
ulastign stirectir. Aragtirmaci, tinlii " Torrance’in
yaratial diisiince testi'ile yaraticiligi 6l¢gmek is-
tedi. Bunu yaparken, soru ve resimlere basvurdu
ve bilimadamlari, sanat¢i ve yazarlara gerekene
yakin olan diistince mod’larini kullandi.Gérsel
unsurlar, bitirilmemis cizimlerin tamamlanmasi
ya da geometrik verilere gore farkl cisimler kes-
fetmekten olusur. Verilen cevaplar, akicilik (cok
fazla fikir tiretme yetenegi), esneklik (cevaplarin
cesitliligi), 6zgtinliik, derinlestirme (yani fikirleri
gelistirme, genisletme ve giizellestirme yetene-
gi) gibi kriterlere gore analiz edilir.

Yaraticiliginizi her 6l¢mek istediginizde aslin-
da onun dlgiisiinii degistirmis olursunuz. Orne-
gin yaraticilik testinden gecmis birisi, bir sonra-
ki testte daha iyi sonuc alirsa, bu sorularin yanit-

larini 6grenmis oldugundan degil, kendisine so-
orulan sorulara karsi tutumunun degismesi ne-
deniyle olacaktir. Bu da yaraticiligin gelistirilebi-
lecegi goriistinii dogruluyor.

Gimca Konseyi adli kurulustan Hubert Ja-
oui’ye yaraticilik potansiyelini artiran temel one-
rileri soruldugunda sunlar siraliyor:

1) Devamh merakli olun. Farkli konularla ilgile-
nin. Devamli, neden, nasil sorularini sorun,

2) Hem kendi aralarinda, hem de sizden farkli
olan, olabildiginnce degisik soydan insanlarla te-
mas edin,

3) Hem gecmisteki hem de bugiinkii kesiflere il-
gi duyun,

4) Bol bol hayal kurun. Sizi mesgul eden bir
problemde, ¢6ziim arayisina ara verin; birakin,
diis giiciiniiz 6zgiirce gezinsin.

1) Cocuklarla, iki yasinda olsalar bile, miimkiin
oldugunca sik konusun,

6) Fiziksel ve zihinsel faaliyetleriniz arasinda tat-
min edici bir denge kurun,

7) Degisik egzsersizlerle esnek diisiinme yetene-
ginizi gelistirin. Ornegin, olamayacak bir senar-
yoyla ilgili cok sayida ¢6ziim gelistirin.

8) Bir enstriiman calin ya da resim yapin,

9) Karsilastiginiz insanlarda ya da durumlarda
benzerlik arayin,

10) Rastlantilari olumlu karsilayin,

11) Cesaretsizlige kapilmayin, kendinize giivenin;
ileride basarili olmak icin hatalarinizdan ders alin.



Manik-Depresif Psikoz

Schumann, Van Gogh, Virginia Woolf, Edgar
Alan Poe, Gustave Mahler, Alexandre Dumas, Er-
nest Hemingway, Paul Gauguin. Biitiin bu dahile-
rin yetenekleri disinda manik depresif hastalikla-
ri da ortaktir.

Bu hastalik kendisini biiyiik cosku evreleriy-
le, asir umutsuzluk evresi (depresif evreler) ara-
sinda gidip gelmelerle gosterir.

Manik depresif psikoz, halkin %1’ini etkiler-
ken, sanatgilar arasindaysa bu oran %10’lara ka-
dar cikiyor.

Manik evrelerde, kisiler iyimser bir cosku
icindedirler ve yogun entellektiiel faaliyet goste-
rirler.

Norokimya planinda, noradrenalin bosalmasi
gozlenir. Bu maddenin yogun tiretimi, bazi no-

kurallardan kacarak gereken bu ko-
puklugu saglar. Bu bir ilintilendirici
ddstince bicimi olarak farkli alanlarin
¢oziime katkilarina olanak sagliyor.

Dahiler, asir1 kuramsal problemle-
rin ¢6ziiminde gérme, isitme, koku
ve hareket yeteneklerinden yararlani-
yorlar. Ornegin, 16 yasinda Isvicre’'de
okumaktayken go6rsel canlandirma-
nin giicline inanan Einstein, bir 1s1k
dalgasinin tizerine binildiginde ne al-
gilanacagini dislemeye calisti. Kendi
anlatimina gére bu deney onu goreli-
lik kuramina goétiirdd.

Ayrica, matematik ve fizikteki pek
cok dahi (Einstein ve Poincare ve son
zamanlarda Alain Connes) estetik du-
stinceye basvurmuslardir. Bu onlari
oncelikle giizelligiyle ceken bir bi-
¢imdir. Bir matematik¢i icin estetik
ve glizellik kavramlari, tipki degis-
mezlik ve simetri gibi kesin tanimli
ozelliklerdir. Estetik gii¢ olarak ta-
nimlanabilecek olan bu 6zellik, ya yo-
gun bir ¢alismanin ya da dogustan
bir yetenegin trliniduir ve bilime kat-
kilart da hic stiphe gétiirmez.

Kimbilir belki de bu biyik bilim
adamlar1 ayni zamanda biiyik sanat-
cilardir.

Dahice, Degil mi?

Bilgisayar programlarinin ne bilinci
ne de ruhu vardir. Ama yine de bunla-
rin ilk tasarimlari kendi deha diizeyi-
miz hakkinda bir fikir veriyor. LIP Bi-
lisim Laboratuvarlar’'nda Brezilyal
arastirmact Geber Ramalho, mekanik
bir bas programladi. Bu geng bilisim-

ronlar arasindaki iletisimi daha hizl ve etkili ha-
le getiriyor. Bu da bilissel ve yaratici kapasiteyi
artiriyor.

Saghkh bir kimseye amphetamine verilerek
manik evreye esdeger bir durum yaratilabilir. No-
radrenalin bosalmasi goriiliir bu da kendini bilis-
sel kapasitenin iyilestirilmesiyle gosterir.

Ama bu yogun uyarim evresinden sonra no-
ronlarin enerjisi tiikenmis oluyor ve kisi depres-
yon ve entellektiiel durgunluga giriyor. Ayrica,
bilissel kapasitenin amphetamin sayesinde iyiles-
tirilmesi de yiizeysel oluyor.

Beyne doping yapilmis oluyor ama aslinda
kapasite degismeden kaliyor.

Kisacasi ¢cok amphetamin alinarak dahi ol
mak miimkiin degil.

ci, sanal bascisina bazi kontrabas par-
calar1 ezberletti ve ona cazin ana ku-
rallarina, parca yapisina, akort gegisle-
rine dikkat etmeyi 6gretti.

Bu makinayi ¢cevreye uyacak, érne-
gin davul ya da kirilan bardak sesle-
rine uygun notalar Uretecek sekilde
programladi. Ortamdaki en kii¢iik bir
degisim bile makinenin tiimiyle yeni
bir seyler liretmesi icin yeterliydi. Bu
bir caz adaminin dogactan caldigi
parcadan farksizdi.

Bu deneyin asil amaci, kesinlikle
miizisyenleri issiz birakmak degil, ya-
raticilik stirecini yapay olarak olus-
turmakt.

Yaratict bir yapay zekanin arasti-
rilmasi bosuna degil. Hi¢ kimse insan
yaraticiligini tam olarak tanimlayami-
yor. O halde, yaratici gibi goériinen
bir makine icat edelim ve bunun isle-
vini analiz ederek, dahilerin yaratici-
ligin1 kavramaya calisalim. Kisacasi
insanoglunu anlamak icin makiney:
inceleyelim. Bize Geber Ramalho’nun
bascisi yaraticilik hakkinda ne 6greti-
yor?

Eger kosullar tiimtyle ayni olursa,
Ornegin, ayn1 bardaklar ayn1 anda ki-
rilirsa, o zaman bu makina hep ayni
notay1 calacak.

Bu sanal mtizisyen, yalnizca cevre-
ye cok duyarli olan kaotik bir sistem.
Pasif olan ve kisisel esinden yoksun
olan bu makine aslinda sadece orta-
min ve kendisine 6gretilen kurallarin
bir kélesidir. O halde basci’nin tretti-
8i muzik yeni, ama yaraticiik trind
degildir. Oysa, sezgilerimizle, yarati-
ciligin dis dinyadan belli bir bagim-

sizlik gerektirdi-
ginin farkindayiz.

Dis diinyadan ba-

gimsiz olacak bir v 1
makine icat edebi-

lir miyiz?

Tabii ki, bir makine,
istedigi her seyi yapacak
sekilde programlanabi-
lir. Yaraticilik Grind bir
sey icat etmek icinse,
disaridan  bilgileri
alip iceride

Isaac Newton 23 yasinda kendini kanitlamis bir
matematikgi olarak bir giin annesinin bahcesinde
diistiniirken kafasina bir elma diistii. Bu "ilham",
aklinda evrensel ¢ekim kanununun
belirginlesmesine yardimci oldu.

onlar1 yeni bir sistemde yeniden orga-
nize edecek bir makine tasarlamak
gerekir.

Di1s dlinyayi i¢inde yeniden kurabi-
len ilk makine 1956 yilinda Herbert
Simon ve Allen Newel tarafindan ha-
zirland1. "Logic Theorist" programiy-
la donatilmis bu makine sadece aksi-
yomlardan ve timevarim kurallarin-
dan giderek mantiksal matematigin
ispatlarini, dogru olarak gerceklesti-
riyordu.

Bunun icin basit olarak bir agac
inceleniyordu. Clinkd matematik
ddnyast bir agac olarak dustndlebi-
lir. Kokler icin aksiyomlar, dallar icin
mantigr yetkili kilan temel islemler,
budaklar icin aksiyomlardan cikarila-
bilecek énermeler konulabilir. ispat,
aslinda agacta koklerle budaklar ara-
sinda bir gezintiden baska bir sey de-
gil. Logic Theorist’in ilerlemesi her
teoremin tekrar kesfedilmesinden
olusuyor. Kesfi hizlandirmak igin her
budakta kendisine en uygun dali se-
ciyor. . Sonunda Logic Theorist, Prin-
cipia Mathematica’nin 2. Béliimtinde-
ki 52 teoremden 38’ini tekrar bulma-
y1 basariyor. Kaotik bas¢inin aksine,
burada bir i¢ cevrenin (budaklarin
kesif teknigi) dis cevre (agac) ile etki-
lesimi saglandi.
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