ASK KADAR, CINSELLIK KADAR GEREKLI Mi?

KISKANCLIK

Bazi kuramlara gore kiskanglik, bir gtivensizlik belirtisi, olgunlasmamis bir duygu ya da ruhsal
bir bozukluk olarak kabul edilirken, evrimsel psikologlar kiskanclida yeni bir bakis acis
getiriyorlar. Onlara gore, kiskanchk evrimsel siire¢ icinde kazandigimiz bir duygu ve askin
koruyucusu. Oyle ki bizim atalarimiz kiskan¢ olmayanlar degil, kiskan¢ olanlardi diyorlar.
i§in ilgin¢ yani, kiskanchgin, askin koruyucusu oldugu kadar, onu parcalayici da olabildigi.

"Her insan evrimsel bir basari 6y-
kistudir. Atalarimizdan herhangi biri
bir buzul ¢agini, bir kurakligi, bir dds-
mani ya da bir salgin hastalig1 atlatma-
y1 basaramasaydi, bizim atalarimiz ola-
mazlardi. Atalarimizdan herhangi biri,
en azindan kendi toplulugunda birlik-
te yasadigr kisilerle ishirligi yapmayi
basaramasaydi ya da toplumsal hiye-
rarsi icinde daha ddsik bir konuma
gecseydi, topluluktan dislanip 6liimle
yiz ylize kalabilirdi. Es se¢cme, kur
yapma ve es iliskisini stirdiirmede ba-
sarisiz olsaydi, daha énceden baslamis
olan atasal zincir onarilamaz bir bi-
c¢imde kopardi ve buglin biz olamaz-
dik. Her birimiz buglinkd varligimizi,
hayatta kalma basarisini yakalamis
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binlerce atasal kusaga borcluyuz. Son-
raki kusaklar olarak, bizler gecmiste
onlarin basarili olmalarini saglayan
tutkularin1 miras aldik. Bu tutkular,
yasam boyu siiren hayatta kalma sava-
s1, konumu koruma cabasi ve es iliski-
si arayisi yolculugumuzda bizi ¢cogun-
lukla bilincsizce yonlendirdi." Bu g6-
riislerin sahibi Texas Universite-
si'nden evrim psikologu David Buss.
Evrimsel yaklasimin psikolojiyi anla-
maya biylik katkisi olacagina inandig1
icin bu alanda calistigini séyleyen
Buss, kadin-erkek iliskisinin evrimsel
yontyle ilgileniyor. Buss, gectigimiz
yillarda yaptigi1 arastirmalarda, kadin-
larin ve erkeklerin tutkularinin ézel-
liklerini, kékenlerini ve sonuglarini in-

celiyor. Ozellikle tzerinde durdugu
konularsa kiskanclik, aldatma, ask,
cinsellik ve cinsiyet rolleri. David
Buss’in kiskanclik tizerine, “Dangero-
us Passion-Why Jealousy is as Neces-
sary as Love and Sex?” (Tehlikeli Tut-
ku: Kiskanclik Neden Ask ve Cinsellik
Kadar Gereklidir?) adinda bir de kita-
b1 var.

Biz Kiskan¢ Olan
Atalarin Cocuklariyiz

Darwin’in evrim kurami "uyum
saglayan hayatta kalir" ddsincesin-
den yola ¢ikar. Uyum sorunlari, genel-
likle yiyecek kaynaklari, diismanlar,



asalaklar, hastaliklar, iklim kosullar
gibi etkenlerle sinirli olarak ddsint-
liir. Oysa, Darwin’e gore, uyum sagla-
yarak hayatta kalma savasini yalnizca
belirli bir noktadan bakarak acikla-
mak olanaksizdi. Darwin, farkli cinsi-
yetler icin farkli uyum sorunlarinin
olabilecegini distiniiyordu. Bu neden-
le evrim kuramuyla iliskili olarak esey-
sel secilim kuramini ortaya koymustu.

Darwin’i uyum sorunlarinin farkh
cinsiyetler icin farkli olabilecegini di-
siinmeye iten, bazi tiirlerde disi ve er-
kegin yapisal olarak birbirinden
o6nemli 6lctide farkli olmasiydi. Tavus-
kuslarinda erkegin ¢ok renkli, géste-
risli bir kuyrugunun
olup disinin daha gés-
terissiz olmasi ya da
denizaslanlarinda er-
kegin disinin dort kati
agirlikta olmasi gibi.
Her iki cinsiyet ayni
uyum sorunlariyla kar-
st karsiya kalmis olsay-
di, viicut bicimleri, bi-
yiklikleri ya da cesitli
vapisal ozellikleri ayni
olmaz miydi? Neden
bazi tiirlerde disiler ve
erkekler bazi yapisal
Ozellikleri bakimindan
farkli da, baz tiirlerde
boyle bir durum s6z
konusu degil? Darwin,
eseysel secilim kura-
miyla bu sorulara ya-
nit bulmaya caligmisti.

Eseysel secilim ku-
rami, Ozelliklerin evri-
minin es seciminin so-
nuclarma bagh olarak
belirlendigini kabul eder. Eseysel segi-
limin iki tipi var: erkeklerin birbiriyle
yarismasiyla ilgili olarak cinsiyet ici
secilim ve es secimiyle, 6zellikle de di-
silerin es secimiyle ilgili olarak da cin-
siyetler arasi secilim. Her iki eseysel
secilim tipi de farkli uyum sorunlarin-
dan kaynaklanir. Erkek ve disiler, ev-
rimsel tarihlerinde farkli uyum sorun-
lariyla karst karsiya kaldiklarindan,
ciftlesme, cinsellik, saldirganlik 6zel-
likleri bakimindan birbirlerinden bi-
yik 6l¢iide farkhdirlar.

Disi ve erkegin evrimsel uyum agi-
sindan temel farkliliklarindan biri "ba-
balik kuskusu". Ureme biyolojisine
g6z atarsak, disi ve erkegin cogalma

strecindeki rollerinin farki kolaylikla
gortlebilir. Déllenme disinin viicudu
icinde gerceklestiginden, disinin yav-
ru olusumuna katkisi, zaman ve ener-
ji bakimindan erkeginkinden daha faz-
ladir. Déllenmenin bu sekilde gercek-
lesmesinin, erkegin "babalik kuskusu"
duymasina neden oldugu ddstndld-
yor. Erkek agisindan, esinin onu cin-
sel olarak aldatmasi, kalitsal olarak
cocuklarin babasinin kendisi oldugun-
dan kusku duymasina neden olur ve
kendine giivenini tehlikeye dustrdr.
Farkinda olmadan baska bir babanin
cocuklarina bakmak, yetistirmek
onun icin zaman kaybidir. Elbette ev-

rimsel acidan! Erkeklerin bir iliskinin
bitip bitmedigini duygusal aldatmadan
cok cinsel aldatmaya bagli olarak be-
lirledikleri distindliyor. Kadinlarinsa
cocuklarinin kendilerine ait olmayabi-
lecegi seklinde bir kuskuyu hi¢ duy-
madiklar1 ortada. I¢ déllenme, kadin-
larda cocuklarinin kalitsal olarak ken-
dilerine ait oldugunun garantisi. Oyle
ki hicbir kadin, dogurdugu cocugun
kendine ait olup olmadigini aklina bi-
le getirmez. Biyolojik acidan kadinlar,
erkeklerin kendilerine glivenemeye-
cekleri kadar kendilerine gtivenirler.
Erkeklerin babalik kuskusu bir ya-
na, David Buss atasal annelerimizin
bir sorunla daha karsi karsiya oldukla-

rini ileri strdyor. Atasal annelerimizin
sorunu, esinin duygusal olarak baska
birine ilgi duymasi. Clnkd kadinlar
acisindan erkeklerin tersine, iliskinin
duygusal yontni yitirmek cinsel y6-
nlnd yitirmekten daha énemli. Ciin-
ki, kadmlar eslerinin duygusal katili-
minin yitirilmesini, iliskinin bitmesi-
nin isareti olarak gortyorlar. Erkekle-
rin bir gecelik kacamaklarinin kadin-
lara ac1 verdigini, ancak cogu kadinin
merak ettigi seyin erkegin 6teki kadi-
ni gercekten sevip sevmedigi oldugu-
nu belirtiyorlar. Buss’a gére, bizler as-
kini yitirme olasilig1 dogdugunda kis-
kanclik gésteren atasal annelerin ve
esi baska bir erkekle
cinsel iliski kurdugun-
da kiskanclik gosteren
babalarin ¢ocuklariyiz.

Kiskancligin
Evrimi

Unli  antropolog
Margaret Mead’in 1928’ de
yayimlanan “Coming of
Age in Samoa” (Sa-
moa’da Genglik Cagi)
adli kitabi, yayimland-
ginda epeyce ses getir-
misti. Mead, dokuz ay
kadar gece glinduiz bir-
likte yasadigi, Pasifik
Okyanusu’ndaki Samoa
adasi halkini gozlemle-
misti. Ada halkiyla ilgili
olan kitabinda davranis-
larimizin genlerimizle
degil, cevre kosullarina
bagl olarak belirlendi-
gini ileri strdyordu. Adada yasayan-
larla ilgili olarak sucluluk, kiskanclik,
ofke ve siddetten uzak bir tablo ¢izi-
yordu. Tek eslilik burada yoktu, esle-
rin bosanmasi, birinin evden gitmesiy-
le gerceklesiyordu. Mead’in kitabinin
yayimlanmasindan yaklasik 50 yil son-
ra, baska bir bilimadami, Derek Fre-
eman, Mead’in distincelerinin dogru
olmadigini ileri stirdd. Bu sirada Mead
artik yasamiyordu; ancak bilim ddnya-
sinin en yogun tartismalarindan biri
bu konu tizerinde yogunlasmisti. Fre-
eman, diger toplumlarda oldugu gibi
Samoalilarda da kiskanclik, 6fke gibi
duygularin var oldugunu ileri suru-
yordu.
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Norvecli iinlii ressam Edvard Munch’un ¢ocuklugu ve ilk gencligi acilarla dolu ge¢misti. Ailesinde yasanan
hastaliklar ve 6liimler nedeniyle aciyi erken yagslarda taniyan Munch, tiim bu duygularini tablolarina
aktarmisti. Oliim, hastalik, endise, melankoli, yalnizlik, kiskanglik... Hatta kiskancligin tadini daha iyi
anlayabilmek icin sevgilisinin baska bir adamla beraber olmasina izin verdigi de soylenir.

Mead’inkine benzer cogu kuram,
kiskancligin cocukca bir duygu, ken-
dine giivensizligin isareti, ruhsal bo-
zukluk ya da bozuk kisilik 6zelligi ol-
dugunu ileri siirse de evrimsel psiko-
loglar kiskanchigr evrimsel bir uyum
olarak kabul ediyorlar. insanlarin, se-
ker, yag ve protein yemeyi tercih et-
meleri yemek seceneklerini nasil artir-
diysa; ya da ortimcek ve yilan korku-
suna benzer korkular, kendilerini teh-
likeli hayvanlardan korumalarina na-
sil daha cok yardim ettiyse, kiskanclh-
gin da béyle oldugu dustnildyor. Kis-
kanclik bize hangi uyumsal yararlari
sagliyor? Bu sorunun yaniti, evrimsel
psikologlara gére kisaca soyle: Kis-
kanclik, tireme icin tehlike olusturabi-
lecek tim dis etkenlerle basedebilme-
yi saglayan ve atalarimiza bu bakim-
dan énemli élclide yardim etmis olan
bir tutku. Bu tutku, buglin de bize
yardim etmeyi sirdirtyor. Ornegin,
kiskanglik, iligki icin tehlike olustura-
bilecek tictinct bir kisiyi sézel olarak
uyarabilmeyi ya da soguk bakislarla
uzak tutabilmeyi saglar. Esle duygu
aligverisini artirarak onu disa (baska
iliskilere) déntik olmaktan korur. Di-
ger bir deyisle askin koruyucusudur.
Kiskanclik askla birlikte evrimlesmis-
tir ve aldatilma-terkedilme tehlikesine
karsi bizi korur.

David Buss’a en sik sorulan soru-
lardan biri, kiskancligin evrimsel ne-
denlerini bilmenin insanlara ne sagla-
yacagl. O, bu sorular 6zetle séyle ya-
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nitliyor: "Bizler, bu ilgin¢ mekanizma-
lar1 bilingli olarak strdirmtyoruz. Bu
tehlikeli tutkuya neden olan evrimsel
mantigin farkinda degiliz. Hicbir er-
kek ‘karim baska biriyle cinsel iliski
kuruyor, kalitsal babaligim tehlikeye
girecek; béylece genlerim yeni kusak-
lara aktarilamayacak, eyvah’ ya da ‘ka-
rim dogum kontrol hapi kullaniyor,
baska biriyle cinsel iliski kurarsa
onemli degil, clinkd babalik kuskusu
duymami gerektiren bir durum yok’
diye dlstinmez. Hichir kadin da ‘esim
baska bir kadina asik; bu bana ve ¢o-
cuklarina olan duygusal bagini tehli-
keye distiriyor ve benim tireme basa-
rimi azaltiyor’ diye ddsinmez. Kis-
kanclik kor bir tutkudur, tipki sekerli
yiyeceklere duydugumuz istek gibi."

Kiskancligin
Karanlik Yizu

Shakespeare’in (inli eserlerinden
Othello’da, oyunun kahramanlarindan
soylu, akilli, giiclii ve dirdst kisilikli
Othello ve karisi Desdemona birbirle-
rini biytk bir askla sevmektedir. An-
cak, Tago yetkiyi kendi yerine Cas-
sio’ya veren Othello’ya kinlenir. Othel-
lo'nun biylk askina ilk armagani
olan mendili Desdemona kaybetmistir.
Anlami cok btyiik olan bu armagani
Desdemona bir tiirlti bulamaz. Othel-
lo, karisinin mendili kaybetmesinden
kuskulanmaya baslar. Mendili ele ge-
ciren Iago, Othello’'nun Desdemona’ya
glivenini sarsacak bir plan kurar ve
bunu basarir. lago’nun plani sayesin-
de Othello Desdemona’nin Cassio’yla
ask yasadigindan kuskulanmaya bas-
lar. Kiskangligin atesiyle yanip tutu-
san Othello énce Cassio’yu, sonra ka-
risini 61ddrdr. Ancak, bu arada her se-
yin Iago’nun isi oldugu ortaya cikar.
Bunun tzerine Othello kendini 61du-
rir ve Iago idama mahkum olur. Kis-
kanglik askin koruyucusu olarak ev-
rimlesti denilmesine karsin, bazi du-
rumlarda kiskanclik bir iliskiyi yikabi-
liyor. Tipta Othello Sendromu denilen
asir1 kiskanclik durumuna bagli ola-
rak siddet bas gosterebiliyor. Is bu
noktaya geldiginde de ¢ogunlukla ka-
dinlar siddete maruz kalabiliyor.

Gergekten asik olanlar m1 kiskang-
lik yasiyor, yoksa tersi mi? ABD’de ya-
pilan arastirmalarda kadinlarla erkek-
lerin eslerinin kiskancligini derin as-
kin; kiskanclik duygusu olmayisininsa

.4

Fotografta Shakespeare’in iinlii oyunu Othello’nun 1995 yilinda Oliver Parker tarafindan ga_ekilmi§ filmifiden

Sanatin her dali icin zengin bir malzeme sunan kiskan¢hgi kullanan yazarlﬂan biri de Shakespe%.

bir goriintii yer aliyor.
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askin azaldiginin bir gostergesi oldu-
gunu ddstndikleri belirlenmis. Bir
arastirmanin  sonugclariysa, kiskangli-
gin uzun streli iligkilerle baglantili ol-
duguna iliskin ipugclart saglamis.

Kiskandirmanin Gtici

Evrimsel strec icinde kiskancligin
buglinkd yerini almasiyla, eslerde ka-
sith olarak birbirini kiskandirma egili-
mi baslamis. Bunun, iliskinin glicint
6l¢mek icin bir arac olarak kullanildi-
gin1 séyleyen David Buss, her iki cin-
siyetin de kasith kiskandirma oyunlari
yapabildigini séyliyor. Ancak ytizde-
ler farkls; bir arastirmada kadinlarin %
31’inin, erkeklerinse % 17’sinin esleri-
ni kasitli olarak kiskandirmaya calis-
tiklar belirlenmis. Erkeklerle kadinlar
arasindaki bir baska fark da kiskandir-
mak igin basvurulan oyunlarla ilgili.
Kadinlarin basvurduklart kiskandirma
yontemlerinden birincisi, esin de bu-
lundugu ortamlarda kasitli olarak bas-
ka erkeklerle arkadaslik etmek, ikinci-
si kasitli olarak esini umursamiyor gé-
riinmek, Ucilncisiiyse dogrudan bas-
ka erkeklere kur yapmak. Kadinlarin
bir baska ustalikli kiskandirma y6nte-
mi de esinin yaninda baska erkeklere
giilimsemek. Wayne State Universite-
si'nden Antonia Abbey’nin bir arastir-
masina gore, kadinlarin erkeklere gu-
limseme amacini, kadinlar ve erkek-
ler farkli nedenlere bagliyor. Bir kadin
bir baska erkege gliliimsediginde er-
kekler bunun cinsellik amaci tasidigi-
ni ddstntyor. David Buss ve onunla
ayni Uiniversiteden olan Martie Hasel-
ton, erkeklerin kadinlarin kendilerine

David Buss, kiskanchdin bir iliskiyi yikabilecegini, yenileyebilecegini, hatta kimi zaman mutlu bir iligkinin
anahtari bile olabilecegini ileri siiriiyor. Ona gore, kiskanglik, esleri bir arada tutmada giiven duygusu kadar
onemli. Ustelik esler arasindaki bagi giiclendirdiginden, aldatmaya karsi bir erken uyari sistemi olarak
evrimlesmis bir mekanizma.

glliimseyisinden cinsel anlamlar c¢i-
karmalarin1 "uyumsal bir 6nyarg1" ve
erkeklerin farkinda olmadan gecici
cinsel iliskilere yénelmelerinin bir so-
nucu olarak yorumluyor. Sonucta bir
kadin bir erkege esinin yaninda gu-
limsediginde iki farkli erkekte bu ev-
rimsel mekanizmay1 devreye sokmus
oluyor. Giiliimsedigi erkek, onun ken-
disiyle cinsel iliskiye girmek istedigini
ddstntyor; esiyse kiskaniyor ve 6teki
erkegi kendine rakip olarak gortyor.
David Buss, kadinlarin kiskanclik ne-
deniyle zaman zaman siddetle karsi
karsiya kalmalarina karsin, neden boy-
le bir yola basvurduklarini da sorgulu-
yor. Bu amacla yapilan bir baska aras-
tirmada da 150 cifte eslerini kasith
olarak kiskandirip kiskandirmadiklari
ve bunu neden yaptiklart sorulmus.
Sonuglar, kadinlardan % 40’min iliski-
nin gliclind 6l¢gmek, % 38’inin esinin
ilgisini cekmek, % 10’unun esinin bir
hatasina karsilik 6¢ almak, % 8’inin

kendine glivenini artirmak ve kalan
kiiclik bir yizdenin de esini cezalan-
dirmak icin kasith kiskandirma yolu-
na basvurdugunu ortaya koymus.
Boylece kadinlar, kiskandirma yoluyla
eslerinin iliskiye duygusal katilimini
ve iliskilerinin derinligini &lctiyorlar-
mis. David Buss, kadinlarin iliskileri-
nin giictini 6lgmeye gereksinim duy-
dugu durumlarda, bu evrimsel meka-
nizmadan yararlandiklarini ddsind-
yor. Her ne kadar es agisindan bir be-
deli olsa da, kasith kiskandirmanin,
iliskiye ait baska tiirli elde edilemeye-
cek bilgiler sagladigini da soyliyor.
Kiskanan erkeklerle ilgili bulgular da
var. Kiskanan erkek, esiyle daha ¢ok
ilgilenmeye basliyor. Ancak David
Buss, kiskandirmanin yarari olsa da,
beceriklice ve zekice yapilmadiginda
istenmeyen sonuclara neden oldugu-
nu da gozard: etmemek gerektigini sa-
vunuyor.

Sonug olarak evrimsel psikologlar,
kiskangligi yasamanin act veren bir
durum olmasina karsin, bize gercek
rakiplerimizden gelebilecek gercek
tehlikeleri haber verebilecek bir uyari
sistemi de oldugunu ileri stiriyorlar.
Evrim, bizi kiskanclik, korku, 6fke, ne-
se, utanma ve agsk gibi zengin bir duy-
gu dagarcigiyla donatmis. Kiskanclik
gibi duygularin ve tutkularin anlasil-
masinin kadin-erkek iligkilerine epey-
ce yeni bakis agisi katacagi acik.
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