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IKi ARASTIRMA, iKi YORUM...
Korku ifadeleri Kargisinda Beynimizin Verdigi Tepkiler

Bugtine degin insan beyninin farkh yiiz ifadeleri-
ne nasil tepki verdigine dair pek cok calisma yapilmig
bulunuyor. Ozellikle de fMRI, PET tarayici gibi gelis-
mis beyin goriintileme teknikleri sayesinde beynin
her bdlgesine ait etkinlik ayri ayri gozler oniine seri-
lebiliyor. Soziinii ettigimiz arastirma Harvard Univer-
sitesi'nden bdylesi beyin goriintiileme teknikleriyle
calismalarini yiiriitmiis bir grup arastirmaciya ait. Ca-
lismada katilimalarin korku ifadeleri tasiyan beden
duruglarina karsi tepkileri sirasinda yalnizca duyguy-
la iligkili beyin bdlgelerinin degil, motor (hareketle
iliskili) bolgelerin de etkinlestigi ortaya cikmis.

Calismada kullanilan fotograflardan korku (a) ve
mutluluk (b) ifadelerine drnekler. Ortada ise (c) de-

Yorum

Gorsel sistemimiz iki ayni yolak iceriyor. ilki, reti-
nadan cikarak arka pariyetal kortekste sonlanan “na-
sil” yolagi. Bu sistem, gordiigiimiiz uyaranlara vere-
cegimiz motor yanitlar, hareket, nesnelerin uzaydaki
yerini kavrama, g6z ve kol hareketlerimizin koordi-
nasyonuyla iligkili. ikincisiyse “ne” yolag1. Bu sistem-
se retinadan infero-temporal kortekse uzanarak gor-
diiklerimizin sekil olarak farkindaligi ve uzun siireli
bellekten gerekli bilginin cagrimiyla ilgilesiyor. Daha

neyde kullanilan tarafsiz (kontrol adina) bir beden ifa-
desi goriiyoruz. Fotograflarda yiiz ifadelerinin karar-
tilmasi, katilimcinin yalnizca beden ifadelerine yogun-
lagmasina hizmet ediyor.

Aragtirmayi yiiriiten psikolog Beatrice de Gelder
ve grubu, korku ve mutluluk duygularina dair beden
ifadeleri tasiyan 24 adet oyuncunun fotograflarini
secmisler. Bu fotograflarin arasinda duygusal olarak

actk soylememiz gerekirse beynimiz, baktigimiz nok-
tadaki cisimlerin seklini ayri, uzaydaki yeri ve o cisme
verdigimiz devinimsel kas hareketlerini ayr islemli-
yor. Bu iki sistem birbiriyle uyumlu calissa da kimi
hastaliklarda birinin zarar goriip, digerinin saghkl is-
ledigini gorebiliyoruz. Korku, evrimsel acidan en has-
sas oldugumuz temel duygulardan birisi. Bir topluluk
icinde, bir siirii tarafsiz yiiz ifadesi arasinda biri kiz-
gin, digeri mutlu iki farkli ifade bulunsa kizgin olani
mutlu olana gore daha hizli fark ediyoruz. Ciinkii bi-

Nereye Bakacagimiza Karar Vermek

Nereye bakacagimiza karar vermek diger kisilerle
iliskilerimizde oldukgca temel bir 6ge. Her ne kadar ba-
21 durumlarda karsimizdakinin gézlerinin icine baka-
rak konusmay! tercih etsek de kimi zamanlarda gozle-
rimizi ondan kacirabiliyoruz. Bazense bu iki karar ara-
sinda net bir sonuca varamayip celiski yasiyoruz. Ya

da bir karara varabildiysek bile cok ge¢ olmadan dige-
rine gecis yapabiliyoruz. Ornegin, gozlerimizi bir anda
baska bir yone cevirip, sonra yine karsimizdakiyle goz
goze gelmeyi seciyoruz.

Bu farkli goz hareketleri arasindaki secim meka-
nizmalarimiza stk tutan calisma Imperial College Lon-

Yorum

Oncelikle mediyal 6n korteksin rollerine goz ata-
lim. Bugiin, yapilan calismalar her ne kadar bu beyin
bolgesinin sosyal iliskiler ve celiski ¢ozmeyle iliskili
olduguna isaret etse de halen soru isaretleri bulun-
makta. Bununla birlikte, gorsel 6z-farkindalik, kendi
konustuklarimizin kontrolii, diistincelerimizin takibi,
acl algisi ve duygusal tepkimelerimizin diizenlenme-
sinde adi gecen bu bdlgenin kendimiz ve digerlerinin
icinde bulunduklar zihinsel durumu kavramada

don’daki arastirmacilardan geliyor. Yaptiklan calisma
sirasinda beynimizdeki mediyal on korteksin eylemle-
rimizi 6zgiirce secerken ve secimlerimiz arasinda gidip
gelirken farkli bolgelerinde etkinlesme gormiisler. Bu

onemli oldugunu biliyoruz. Bu bilgiler 1s1ginda, 6zel-
likle de sosyal bilis ve farkindalik agisindan bu denli
yasamsal bir durum olan goz kontaginda adi gecen
bolgenin mediyal 6n korteks olmasi sasirtici degil.
Herhangi bir celiski durumu ki bizim ele aldigimiz
arastirmada bu durum nereye bakacagimiza dair, bir-
cok ogenin zihnimizde degerlendirilip ¢oziilmesini
gerektiriyor. Bu celiskide duyu sistemlerimizden ge-
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tarafsiz kontrol ifadeleri de yer almis. Daha sonra fo-
tograflardaki modellerin suratlan karartilarak kati-
imcilarin yalnizca beden ifadelerine yogunlasmalari
saglanmis. Calismanin sonunda arastirmacilar, mutlu-
luk ifadeleri veren beden duruslarinin yalnizca gérsel
kortekste etkinlik yarattigini gozlemlerken korku
uyandirici olanlarin sadece amigdala gibi duygu mer-
kezlerinde degil, ayni zamanda hareket ve eylemle
iliskili beyin bdlgelerinde de uyarima neden oldugunu
ortaya cikarmiglar. Bu mekanizmanin, korku verici
bir uyaran karsisinda (duygu) kagma davraniginin te-
tiklenmesi (motor/ hareket) adina yasamsal oldugu
diistindiliyor.

Kaynak: Science, Kasim 2006.

ze bakan kizgin gozler ayni zamanda bir tehlikenin de
habercisi oluyor. Dolayisiyla bu calisma, yalnizca ken-
dimize yonelen bir tehlike karsisinda duydugumuz
korkuya degil, bir baskasinda sezinledigimiz korkuya
da hassas oldugumuzu acida ¢ikarmasi adina oldukca
onemli. Gorsel beynin ikili islemleme 6zelligini de dii-
stindiigiimiizde mutlulugun yalmzca gorsel beyinde
etkinlesmeye yol acarken korku ifadesinin hem gorsel
hem de motor beyni ayni anda uyariyor olmasiysa ev-
rimsel acidan uyumsal. Ciinkii mutlu bir ifadede bizi
acilen harekete gecirecek bir uyaran niteligi yok.

noktada, mediyal 6n korteksin eylemlerimizin kontro-
lii ve karar vermeyle iliskili oldugunu da belirtelim.

Dr. Masud Husain ve ekibi, kisilerin nereye baka-
caklarina 6zgiir iradeleriyle karar verdikleri durumlar-
da beyinlerinde etkinlesen mediyal 6n korteksteki 6zel
bir alanin disinda kalan bir kisminin celiski durumun-
da uyanldigini gérmiisler. Yani, bu iki durumu kontrol
eden mediyal on korteks alanlari birbirlerinden farkli-
ik gostermis. Arastirma grubu, bu calismanin nicin
beynin bu bolgesine bir zarar geldiginde kisilerin her-
hangi bir eylemi baslatma ve kararlar almada zorlan-
diklarini aciklayabilecegini diisiiniiyor.

len ham bilgi s6z konusu olabilecegi gibi (kizgin bir
yiiz ifadesi karsisinda biling disi bir kaginma davrani-
s olarak gozlerimizi kagirabiliriz) iist diizey bilissel
diistincelerimiz de rol oynayabiliyor (yalan soyledigi-
miz anlasilmasin diye zor olsa da karsimizdakinin
gozlerinin icine bakmaya calisabiliriz).

Dolayisiyla celiski ¢ozmek, serbest bir eylemde
bulunmaktan farkli mekanizmalar iceriyor. Birbiriyle
iligkili ancak farkli isleyislere sahip bu iki eylem, bu
nedenle, beynin ayni bdlgesinde farkl alanlarda is-
lemleniyor olabilir.
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