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Bundan yillar 6nce, Dogu Hint adalar civarinda bir
deniz kazasina ugrayarak vahsi dogayla bas basa yasa-
mak zorunda kalan isvigreli bir ailenin hikdyesini konu
alan “svicreli Robinsonlar” adli roman iizerine agabe-
yimle aramda gecmis olan kiiciik bir diyalog animsiyo-
rum. “Inci” demisti agabeyim, “lizerinde roman kahra-
manlarinin ya da romanin gectigi mekanlarin tasvir edil-
digi kitap kapaklarini hi¢ sevmiyorum. Ciinkii daha en
bastan okuduklarima dair zihnimde yaratacagim diinya-
ya sinir koyuyorlar.” Sonra elinde tuttugu kitabin kapa-
gini gosterdi bana. Ailenin tiim fertleri en ince ayrintila-
rina kadar resmedilmisti. “Benim hayalimde kurguladik-
larim bunlar degil.” Belki de bu yiizden garipsedim ben
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Psikoloji ve Sinir Bilim

Son 20-30 yilda insan beyni ve zihinsel isleyisleri-
ne dair ortaya konan genetik, anatomik ve fizyolojik
bulgular ne yazik ki kimi cevrelerde psikoloji biliminin
gecerliligine dair sorgulamalara yol acti. Oyle ki davra-
niglarimizin kontroliinii elinde bulunduran zihinsel isle-
yislerin beyin lizerine yapilan biyoloji ve tip calismala-
nyla yeteri kadar aydinlatabildigi vurgulandi. Deneysel
psikolojiye yonelen bu elestirilerin uzun yillardir klinik
psikolojiyi de hedef aldigini géz oniinde bulunduracak
olursak, psikolojinin elestiri oklarina en fazla maruz ka-
lan temel bilimlerden biri oldugunu sdylememiz yanlis
olmayacaktir sanirim. Peki ama beyni ya da bir biitiin
olarak insani yalnizca kimya ve biyolojisini ¢6zerek an-
layabilmemiz miimkiin md?

Modern sinir gériintiileme araclarinin gelistirilme-
siyle beyne dair cok dnemli ipuglar elde edildi. Orne-
gin bugiin, miizikle dilin beynin ayni bélgesini hareke-
te gecirdigini ya da duyma, gorme ve koklama duyula-
n icin farkl beyin merkezleri bulundugunu biliyoruz.
Bu bilgiler, beyin kanserleri ve zihinsel hastaliklarin te-
davisinde de kullaniliyor. Ancak insan davraniglari ve zi-
hinsel isleyisleri yalnizca bu seviyede yiiriitiilen calisma-
larla ¢oziilemeyecek denli karmasik. Ge¢miste yasadik-
larimiz sonucu biriktirdigimiz deneyimler, icinde yasadi-
gimiz kiiltir, ogrendiklerimiz duyu organlariyla bilgi
topladigimiz dis diinyayi farkl sekillerde algilayabilme-
mize neden olabiliyor. i§te bu degiskenligi salt fizyolo-
jiyle agklayabllmemlz miimkiin degil.

Ornek olarak, elimizde ufak tefek oynamalar yap-
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de sevdigim kitaplardan uyarlanmis filmleri. En iyi yo-
netmenlerin ellerinden ¢ikmis bile olsalar, kitabi okur-
ken duydugum haz bambagka oldu hep. Ciinkii yalnizca
karakterleri degil, yasadiklar evleri, sokaklari, cay ictik-
leri fincani, kisacasi aklima diisen her ayrintiyi cizerdim
zihnimde. Ve yonetmenin cizgisi hep tedet gecerdi be-
nimkilere. Zihnimde nasil kuvvetli bir goriintiydi ki
olusturduklarim, yonetmenin sundugu gorsel imgeler bi-
le soniik kalirdi. Okurken goriiyordum sanki tasvirleri.
Tipki bir filmi izler gibi... Peki, dil cidden bu sekilde is-
lemleniyor olabilir mi? Tipki gozlerimizle baktigimiz im-
geler gibi duyumsuyor olabilir miyiz okuduklarimizi da?

Bu sorularin yaniti bir grup aragtirmaci tarafindan
tasarlanmis calismanin sonuglariyla acikliga kavusuyor
gibi. Soziinii ettigim calismadan bahsetmeden dnce gor-
sel sistemimizin isleyisine dair ufak bir ipucu vermekte
fayda var. Normalde cevremize baktigimizda nesnelerin
sabit olduklarini varsayip, istedigimiz anda onlara tekrar
dikkat yoneltebilecegimizi diisiinerek gorsel imgelerini
bellegimizde tutmuyoruz. Dolayisiyla bakmadigimiz bir
anda ortadan kaybolan bir nesnenin az once orada olup
olmadidina dair kesin bir yargida bulunamiyoruz. Ben-
zer kosullar hikayelerin icine yerlestiren bilim insanlari
her biri yaklasik 8 ciimle iceren kiiciik hikayecikler ha-
zirlamiglar. Ornegin, hikayelerin birinde, hastanede yan
yana yatan iki hastadan pencere kiyisindakinin basucun-
da duran vazo vurgulandiktan sonra, hemsirenin gelip

mak istedigimiz bir fotograf bulunsun. Bu amag icin
hangi bilgisayar programiyla calismamiz gerekiyorsa o
programi kullanmayi bilmemiz gerekir. Bilgisayari par-
calara ayirmak ya da o programin kodlarini incelemek
ise yaramayacaktir. Benzer sekilde gorsel sistemin ren-
gi nasil algiladigina dair ortaya konan psikolojik bulgu-
lar da televizyon izlerken hangi beyin bolgemizin aktif
oldugu heniiz ortaya konmamis yillarda renkli fotograf-
cihidin ve televizyonun kesfine yol agmisti. Ya da Stan-
ley Milgram’in tinlii deneyini diisiinelim. Normal insan-
lara otoriter yetkiler verildiginde nasil da acimasizca
hareket edebileceklerini ortaya koymustu.
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aralarina perde gerdigi ve bu hastayi 6zel olarak muaye-
ne ettigi belirtilmis. Hikayeyi okuduktan sonra katilimci-
lara sorulan soru basit: Hastanin bas uzunda vazo var
miydi? Ayni hikéye farkl bir sonla daha bitirilmis. Bu
sonda vazoyu gizleyecek bir perde yok. Hemsire yalniz-
ca gelip hastalarin tansiyonunu élciiyor. Vazonun goriin-
medigine dair tasvirin yapildigi hikdyeden sonra deneye
katilanlarin hastanin basucunda vazo olup olmadigina
dair verdikleri yanit siresi yalnizca kan basincinin 6lgiil-
diigii belirtilen ve ortada vazonun sakli kalacagi hicbir
durum yaratiimayan hikdyeye gore uzamis. Diger bir de-
yisle, katihmallara “perde cekildikten sonra vazo goriin-
mez olmustu” bilgisi verilmedigi halde hemsirenin araya
perde gerdigi hikdyede ortada vazo olup olmadigina da-
ir yanit verme siireleri gecikmis.

Bu arastirmanin sonucunda bilim insanlari okuduk-
larimiza dair imge olustururken de beynimizin tipki gor-
sel bir nesneye bakar gibi islem yaptigini one stirmiisler.
Bu varsayim diger calismalarla ne kadar desteklenir bi-
lemeyiz ama su kosullarda oyle goriiniiyor ki, kitap
okurken zihnimizde olusturdugumuz tiim o tasvirler or-
tada gercek bir gorsel uyaran varmiscasina yaratilyor.
Bir anlamda okuduklarimizi gériiyoruz! Bu bulgu, dil ve
gorsel sistem arasindaki iliskiye yeni bir yorum getiriyor
gibi, ne dersiniz?

Kaynak: Horton, W. S., & Rapp, D.M. (2003). Out of sight, out of mind:

Occlusion and the accessibility of information in narrative compre-
hension. Psychonomic Bulletin & Review, 10(1), 104-110.

Sonug olarak insan davranigi ve bilisini ¢6zmeye ca-
Iisan tim disiplinler arastirmalari sirasinda farkli sevi-
yelerde aciklama getiriyor. Bu seviyeler birbirlerine in-
dirgenemeyecek katmanlar olusturarak konusmalarimi-
21, hareketlerimizi, diisiincelerimizi, duygularimizi bir
arada tutuyor.

Tanidik bir yiiz ya
da sevdigimiz bir hay-
vanin resmini gordi-
glimiizde ge¢mise da-
ir pek cok aniyr anim-
sariz. Kimi zaman bi-
ri ya da bir nesne bel-
legimize kodlamis ol-
dugumuzu bile hatir-
lamadigimiz pek cok

seyi bir anda aklimiza getirebilir. Ayni sekilde bir
koku ya da ses... Bilim insanlarinin yaptig son ca-
lismalar dyle gdsteriyor ki hatirlamayi kolayla§t|-
ran bir diger etmen de beden hareketlerimiz. Or-
negin, gecmiste arkadaglarimizla voleybol oynadi-
gimiz bir ana dair bir seyler hatirlamaya calisiyor-
ken voleybol oynuyormuscasina hareketler yap-
mak daha kolay hatirlamamiza neden oluyor. Ya
da kahve icerek sohbet ettigimiz bir arkadagimizin
soylediklerini ellerimizi kahve iciyor gibi oynattigi-
mizda daha rahat animsayabiliyoruz.

Kaynak: Dijkstra, K., Kaschak, M.P., & Zwaan, R.A. (2007). Body

posture faciltates retrieval of autobiographical memories. Cog-
nition, 102, 139-149.
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