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SINIRBILIMCILER ZiHNIMiZIOKUYOR

Birinin zihninden gecenleri okuyabilmek in-
sanlarin kuskusuz en biiyiik bilimkurgusal fan-
tazilerinden biridir. Diinyanin ileri gelen sinirbi-
limcilerinden olusan bir grup gelistirdikleri yeni
bir yontemle bu kurguyu gercek yapma yolunda
biyiik bir adim atti. Bu yontem sirasinda kisile-
rin beyinlerindeki biyolojik etkinligi analiz eden
bilim insanlari diisiinceleri daha eyleme ge¢me-
den okuyabildiklerini syliiyor.

Max Plank Enstitiisii’den John-Dylan Haynes
ile University College London ve Oxford Univer-
sitesi’nden calisma arkadaslari beyindeki etkin-
ligi ¢oziindirliigui yiiksek beyin taramalariyla go-
riintiiliiyor. Zihinden belli diistinceler gecirildi-
ginde tetiklenen beyin fetkinliklerini kaydeden
bilim insanlari bunlarin bir bilgisayar sistemine
girerek ne tiir diigiinceler sirasinda ne tiir et-
kinlik ortintiileri uyandigina iliskin genis bir ve-
ritabani olusturuyor. Daha sonraysa bu sisteme
beyin etkinligini gézlemledikleri herhangi biri-
nin verisini girdiklerinde sistem bu kisinin ne
diistintiyor olabilecegine yonelik bir tahminde
bulunuyor. Bu yontemin en biiyiik iistiinltigii de
zihinsel igleyisleri beyne disaridan herhangi bir
kimyasal madde verilmeden ya da ameliyat gibi
fiziksel bir miidahelede bulunulmadan yalnizca
goriintiileme yoluyla calisiyor olmasi.

Beyin nasil gortintiileniyor?

Sinirbilimcilerin kullandigi en yaygin beyin
goriintiileme teknigi islevsel manyetik rezonans
(fMRI). Enerji harcayan hiicrelerin oksijen kay-
bettigini ve gerekli oksijenin kanla tasindigini
biliyoruz. Dolayisiyla beynin herhangi bir bélge-
si etkin haldeyken o bélgeye kan akisinin da yo-
gun olmasi bekleniyor. i§te fMRI bu beklentiden
yola ¢ikarak beynin farkli bolgelerindeki kan do-
lasim dinamiklerini inceliyor ve hangi bolgede
ne kadar kuwvetli bir etkinlik olduguna iligkin ¢I-
karimlarda bulunuyor.
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Sekilde, kisiye insan yiizii gosterildiginde be-
yindeki fusiform yiiz bélgesinin, bina ve icinde
bulundugu sokak resmi gdsterildigindeyse pa-
rahipokampal mekan bdlgesinin etkinlestigini ve
iki etkinlik grafiginin farkl bir yap sergiledigi-
ni goriiyoruz. Bilim insanlari yalnizca bu iki be-
yin etkinligini inceleyerek o anda kisinin neye
bakiyor olabilecegini tahmin edebiliyor. Zihin
okuma yontemi de yine buna benzer bir man-
tikla isliyor. Diistincelerimizin neyle ilgili oldu-
gu hangi beyin bolgelerini tetiklediginin analiz
edilmesiyle tahmin edilebiliyor. Bir de bu etkin-
ligin grafigi Gtekilerle karsilastirmali olarak in-
celendiginde diisiincenin ne icerdigine iligkin bir
yorumda bulunulabiliyor.

Bilim tarihinde ¢igir acabilecek boylesi bir
bulusun kuskusuz bircok uygulama alani var.
Bunlardan biri de zihin giiciiyle calisabilecek tak-
ma kol ve bacaklar. Eger bu teknoloji gelistiri-
lebilirse, kisinin diisiinceleriyle hareket ettirebi-
lecegi takma uzuvlar yapilabilecek. Bu projenin
ilk fikrinin s6z ettigimiz arastirma grubunun ca-
lismalarindan dogmadigini, daha 6nceden Migu-
el Nicolelis’in basimi cektigi bagka bir aragtirma
grubunun da benzer calismalar yiiriitmiis oldu-
gunu eklemekte yarar var. Ancak Nicolelis ve
grubu yalnizca diistince ve kas hareketleri ara-
sindaki baglantya odaklanmigken Haynes ve gru-
bu beyin goriintiileme teknikleriyle zihin okuma
konusunu her tiirlii algisal uyaran ve bilissel is-
leyisi icerecek kapsamda calisiyor. En biiyiik
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amaclariysa riiyalarin, anilarin, kisacasi kisinin
zihninden gecebilecek her tiirlii gorsel imgenin
sifresini beyin gértintiilerinden yola ¢ikarak ¢o-
zebilmek. Ancak bunu yapmadan énce bilimin
riiyalar ve bellekle ilgili bircok bilinmeyeni de
acida cikarmasi gerekiyor.

Bir bilgisayar sistemi
ddstincelerimizi nasil
okuyabilir?

FMRI genis bir beyin yiizeyini bilgisayar or-
taminda kiicticiik karelere ayirarak bu karelerin
her birindeki oksijen miktari degisiminin ayrin-
il olarak ayr ayri dokiimiinii veriyor. Mavinin
tonlarindaki degisim etkinligin siddetini gdste-
riyor. Herhangi bir bolgeye kan aksi yiikseldik-
¢e mavinin tonu da koyulasiyor. Bilim insanlari,
bir kisiye sekildeki A ve B gibi farkl desenler
gosterildiginde bu karelerdeki beyinsel etkinli-
gin de farkh siddetlerde gerceklestiginden yola
¢cikiyor. Bunlar gibi yiizlerce uyaran-yanit kom-
binasyonunu akilli bir sisteme girerek genis bir
bilgi havuzu olusturuyorlar. Bu asamadan son-
ray da sistem, girilen farkl yapilardaki beyinsel
etkinliklerin ne tiir bir diistince ya da uyaranla
iliskili olabilecegini tahmin ediyor.

Ne var ki bulusun kullamim alanlarindan bir
baskasi ilki kadar masum degil. Oyle ki bilim
diinyasinda etik tartismalari da beraberinde ge-
tiriyor: Sug isleyebilecegine inanilan kisilerin zih-
nini okuyarak daha sucu islemeden onlari ya-
kalamak. Bu kurgu bize ¢ok da yabanci degil
aslinda. Birkag yil once sinemalarda gosterime
girmis, Philip K. Dick’in kisa bir dykiisiinden
uyarlanan Azinlik Raporu adli filmde de ayni ko-
nu igleniyordu: Olasi suglular, gelismis bir beyin
gortintiileme teknigi sayesinde zihinleri okuna-
rak daha yasalari ¢ignemeden yakalaniyordu.
Teknoloji boyle bir amag i¢in kullaniimali mi,
kullanilsa bile gtivenilirligi yiiksek olur mu, iste
bu konularda soru isaretleri halen biiyiik. An-
cak calismay! yiiriiten bilim insanlari boylesi bir
teknikle kisinin zihnini okumadan dnce mutlaka
izninin alinmasi gerektigini vurguluyorlar.
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