
Erkeklerde afl›r› testesteron (erkeklik

hormonu) düzeylerinin kalp hastal›¤›

riskini art›rd›¤›n› gösteren bulgular

bilinmekteydi. Ancak ‹ngiltere’nin

Bristol Üniversitesi’nden bir

bilimadam›na göre testeron azl›¤› ve

bununla ortaya ç›kan yüz k›llar›ndaki

seyreklik, kalp krizi ve inme için daha

büyük bir risk faktörü olabilir.

Epidemiyolog Shah Ebrahim ve ekibi,

sakal›n uzama h›z›n›n göstergesi

olarak geniflçe bir örnek grubunu

uzun süreli gözlem alt›na alm›fl.

Bristol ekibi, Galler’de eski bir maden

kasabas› olan Caerphilly’de yaflayan,

45-59 yafllar› aras›ndaki yaklafl›k 2438

erke¤i 20 y›l süreyle izleyerek kalp

krizi ve inme olaylar›n›n say›s›n›

belirlemifller. 

Araflt›rmac›lar, gönüllüleri iki gruba

ay›rm›fllar: Günde en az bir kere trafl

olanlar ve olmayanlar. Sakal b›rakm›fl

erkekler araflt›rma kapsam› d›fl›nda

tutulmufl. 20 y›l sonunda seyrek trafl

olanlar›n yüzde 45’inin öldü¤ü

görülmüfl. Amerikan Epidemiyoloji

Dergisi’nin fiubat say›s›nda yer alan

araflt›rma sonuçlar›na göre, hergün

trafl olanlarda ölüm oran›ysa yaln›zca

%31. Ebrahim’in bulgular›na göre

seyrek trafl olanlar aras›nda

bekarlar›n, sigara tiryakilerinin ve

beden iflçilerinin oran› daha fazla.

Araflt›rmac›, bu faktörlerin etkileri de

hesaba kat›lsa dahi, bir inme riskinin

seyrek trafl olanlarda yüzde 70 daha

fazla oldu¤unu söylüyor. Ebrahim’e

göre zay›f sakall›larda inme riskini

art›ran ve sakal büyümesini yavafllatan

küçük bir hormonal mekanizma

sözkonusu olabilir. Yani al›flkanl›klar›

de¤ifltirip hergün trafl olmaya

bafllaman›n bir faydas› yok.
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A¤z›n›n tad›n› bilmek her zaman iyi

bir fley. Fazla iyi bilmekse anlafl›lan

öyle de¤il. Amerikan Bilimi Gelifltirme

Derne¤i’nin geçti¤imiz fiubat

ay›ndaki toplant›s›nda sunulan bir

bildiride, dilleri “süperhassas” olan

kimselerin ac›ya olan antipatilerinin,

yemek al›flkanl›klar›n› sa¤l›klar›n›

tehlikeye atacak kadar etkiledi¤i

aç›kland›. 

Araflt›rmalara göre, insanlar›n dörtte

birinin ac›ya ve öteki tat uyar›lar›na

duyarl›l›¤›, en duyars›z olanlara

k›yasla üç misli fazla. Ço¤unlu¤un tat

duyusuysa bu iki afl›r› ucun aras›nda.

Bu farkl›l›k genetik olarak

belirleniyor ve dil üzerinde tat

tomurlar›n› içeren, ac›ya ve dokunufla

duyarl› liflerle çevrili mantar biçimli

yap›lar›n say›s› ve konumuyla

olufluyor. Baz› araflt›rmac›lar,

“süperhassas” dillere sahip olanlar›n

sebzelerdeki ac› ama sa¤l›kl›

maddelerden kaç›nmalar›n›n,

kendilerini kanser ve baflka

hastal›klara daha aç›k hale getirip

getirmedi¤ini merak etmifller. 

Yale Üniversitesi’nden psiko-fizikçi

Linda Bartoshuk ve Wayne Eyalet

Üniversitesi’nden gastroentrolog

Marc Basson, 200 insan denekle

yapt›klar› araflt›rmada 65 yafl ve

üstündekiler aras›nda ac›ya afl›r›

duyarl›l›kla, kal›n ba¤›rsak (Kolon)

kanserinin öncüleri olan kolorektal

poliplerin say›s› aras›nda do¤rusal bir

iliflki belirlemifller. Polipleri olan

insanlar›n, olmayanlara k›yasla daha

az sebze yedikleri ve daha fliflman

olduklar› gözlenmifl. Bunlar›n her

ikisi de kanser aç›s›ndan risk

faktörleri. 

Bartoshuk, 4000 denekle yürütülen

bir baflka deneydeyse, kulak

enfeksiyonu geçirmifl kimselerin,

özellikle de süperhassas tat duygusu

olanlar›n, olmayanlara göre daha

fliflman oldu¤unu belirlemifl.

Tekrarlanan enfeksiyonlar, tat ve ya¤

duyusunu dengeli biçimde aktaran

sinirlere zarar verebilir ve bu hasar

ya¤a karfl› duyarl›l›¤› art›rabilir.

Bartoshuk ve ekibi, bu ya¤a karfl›

daha duyarl› olma durumunun, zaten

ya¤l› yiyeceklere e¤ilimli olan

süperhassas kimselerin daha çok ya¤

yemelerine neden oldu¤u görüflünde. 

Science, 28 fiubat 2003

Hergün Trafl Sa¤l›k ‹flareti

Hassas Dillere Tats›z Haber


