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Radyasyon Nedir,
Insan Saghgini
Nasil Etkiler?

Gnlimiizde radyasyon denilince akla hemen
GOEFINDBIL olayi (reaktdr kazasi) gelmektedir.
Bu kazanin sonucu olarak radyasyonlu gay, et, sit
ve difer gida maddelerindeki radyasyon konusu ka-
muoyunu uzun bir siire meggul etmektedir. Radyas-
yon denilen bu olgunun ne oldugunu tanimak, canli
organizmaya nasil zarar verdigini anlamak igin faz-
la fizik, kimya, matematik ve biyoloji bilmeye gerek
yoktur. O tir bir bilgl birikimi, olayin anlagiimasini
kolaylastinrsa da, ¢ok zorunlu degildir.

Radyasyon denilen olgu, ya elektromanyetik
dalgalardan olusmus foton denen 1sik enerjisi pa-
ketleri veya maddenin temelini olusturan kitleli, ylik-
Il ya da ylksiiz taneciklerdir. Bu madde tanecikleri-
ne elektron, proton, nétron, &X -pargacigi, /3 -par-
gacifji vb. daha pek cok temel pargacik drnek gos-
terilebilir. Goniliyor ki radyasyon denilen sey, ya hizll
hareket eden ktlell, yikld, yiksiiz kiiglk pargacik-
lardan veya blyiik enerjili fotonlardan ya da bu iki-
sinin kansimindan ibarettir.

Canli organizmay olusturan atomlar, elektrik yii-
ki, kitle ve enerji dagiimi agisindan belirli bir di-
zen Igindedirler. Atomlar biraraya gelerek
molekiilleri, molekiller birleserek hicreleri olugtu-
rur. Bir insanin radyasyon almasi demek, vicudun-
da radyasyondan etkilenen bolgedeki, hicre,
molekiil ve atomlann tahrip olmasi demektir. Bir ato-
mun, yani bir canlinin radyasyona maruz kalmasi
asagidaki sekilde sematik olarak gosterilmistir.

Radyasyon atoma ¢arptiginda atomun, elekirik,
kitle ya da enerji dagihm dengesi bozulur. Plajda
glinesleyen bir insanin vilcuduna, bu radyasyon (fo-
ton) taneciklerinden saniyede milyonlarcasi vurur,
vilcudun epiderm dokusuna girer. Bu girici fotonlar,
elektromanyetik dalgalann X-igini, ¥ -isini bolge-
sine aittir. Hatta y* -isinlannin daha da enerjili olan-
lan uzayin derinliklerinden gelir ve onlara 6zel olarak
kozmik 1ginlar denir. Glnesten gelen beyaz isigin
iginde gbkkusaginda gordGglmiiz kirmizi, turuncu,
sarl, yesil, mavi, lacivert ve mor renkli bitin iginla-
nn fotonlan ile birlikte, bir de gdzle gdremedigimiz,
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X-igini, § -isini ve kozmik isin fotonlan vardir. Bun-
lardan gokkusadi renklerine ait olan gorilir bolge-
deki fotonlann hemen hemen hig zarar yoktur veya
¢ok azdir denebilir. Tehlikeli olanlar, kisa dalga bo-
yuna sahip olan mor, mor6tesi, X-igini, 3 -§ini ve
kozmik 1sin fotonlandir. Foton, elektrik ve manyetik
alan bilesenleri olan bir enerji yumag, yani enerji
paketidir. Bu paket uzayda isik hizi lle seyreder. Fo-
tonlar gok kilglik hacim iginde elektrik ve manyetik
alan olarak varligini sirdGriir. Bir cisme, canli orga-
nizmaya garptiginda enerjisini carphd) yiizeye aktanr
ve kendisi yok olur; zira zaten bir 151k enerjisi pake-
tidir. Fotonun carptig yiizey atomunda elektronlar
denge durumundan uyarlimig, yani o dokudaki atom
veya molekiil tahrip edilmis olur. Bu tahribat fazla
olursa gozle goriilir hal alir. Canli organizmanin do-
kusunda kizarma, su toplanmas: gibi lezyonlar olu-
sur. Yaz mevsiminde plajlarda yapilan bilingsiz
gineslenmelerde ortaya ¢ikan komplikasyonlarda
radyasyonun etkisi bu sekilde olmaktadir.

Radyasyon, taniminda belirtildigi gibi, elektrik
yilkli veya yiksiz, kitleli taneciklerden de olusa-
bilir. Hizla hareket eden bu yiikld pargaciklar, canli
veya cansiz binyeye ¢arptiklannda, dig doku ylize-
yindeki atom ya da molekiillere kinetik enerji aktar-
makla birlikte tipki fotonlar gibi dis doku atomlarinin
yik ve kiitle dengesini bozarlar. Bu tilr bozunum faz-
laca olursa, ylizey dokusunda yine renk degisimi,
kizarma, morarma ve su toplanmasi olusur.

Giinlik yasantmizda aslinda radyasyonla igice
yagiyoruz. Radyasyon, her an,her yerde vardir. An-
cak glinliik gevremizde bunun dozu (miktan) azdir.
Detektdr (Geiger-Milller Sayaci) ve dozimetre denen
aygitiarla herhangi bir yerde ne oranda radyasyon
oldugu belirlenebilir. Her konumun bu dogal radyo-
aktivitesine tabii fon (Background) denir labii
fon dahi insan saghgnin kaldirabilecegi sinirin
tizerinde olan bdlgeler radyoaktif bélge olarak ilan
edilir ve 6zel olarak igaretlenir. Hatta glinlimiizde her
tilke, kendi cografyasinin radyoaktif haritasim yap-
makta; ayni fon aktiviteli noktalardan (yerlerden) ge-
cen egrilerle izo-aktivite haritalan olusturmaktadir.
Bu tilir haritalann yapiimasi (lkemizde de Atom Ener-
jisi Kurumu'nun sorumluluguna verilmigtir. Belki ile-
ride her dlke, sinirlarim radar gibi, radyoaktivite
detektbrleri ile donatacak ve disandan gelebilecek
tehlikeleri erkenden belirleme yollann arayacaktir.
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DOKUZ CANLI
KEDILER

Nigin kediler i¢in 7. kattan diigsmek
32. kattan diismekten daha tehlikeli?

Kedilerin duserken kuyruklan yardimiyla ayak
ustt dusmeler bu gercedin yansidir. Amerikall ve-
terinerlerin yapmis cldugu 115 deneyl sonunda
bunda milyonlarca yillik diismelerden elde edilmig
bir iggudi gtictinin rol oynadigi gosterildi, Kedi
diserken bir refleks hareketi ile ayak Ustu konu-
muna dénuyor. Bacak kaslarni gevsetip bacak-
larinl yan faraflara gererek parasit etkisini
meydana geliriyor. Boylece hizini blyik olgude
frenleyerek inisin yumusak olmasini sadliyor.

Kedi bu ydntem sayesinde 100 metreden (bir
apartmanin yaklasik 32. kati) dismesi halinde bi-
le herhangi bir sakatlik gegirmiyor. Deneyler, ke-
dl igin 7. kattan dusmenin gok daha fehlikeli
oldugunu gosteriyor. Bu durum, insana ilk anda
biraz geligkili gelebilir. Fakat yukarida agiklamis ol-
dugumuz yontem kedinin dusme anindak| davra-
nigi lyice gozienirse gabuk anlasilir, Kedi, algak
verlerden distuglnde kaslarin| yeterince gevse-
temedi@i icin meydana getirmek istedigi paragut
etkisini tam saglayamiyor. Bundan dolay kedi igin

Kedi, kuyrugunun vardunivia sirtiisti vazivet-
ten avak listil vazivete dénmeyi basariyor. Bacak-
larint miimkiin oldugu kadar yana dogru agarak
parasit etkisi meydana getiriyor. Kedi baylece 100
metre yikseklikten diismesi halinde bile sakatlan-
madan “‘inis’" yapabilivor.

7. Kattan dismek 32. Kattan dusmekten daha da
tehlikeli oluyor,

P.M.'den cev.: Recep OZTOP

Nitekim bu tiir tedbirler sonucudur ki, Gernobil ka-
zasinda olusan radyasyon komsu Ulkelerce saptan-
mistir. 1988 Agustos ayi basinda istanbul Bogazina
Karadeniz'den girmeye galisan, radyoaktif madde
yiikii Alman bandiral PETERSBERG gemisi belir-
lenebilmis ve Bogaz'dan gegig izni verilmemistir.

Ozellikle giinimizde radyasyondan ok sdz
edilmekte ve miktari Becquere! (Bekerel) ile ifade
edilmektedir. Radyasyon dlgmedeki birimleri tani-
makta yarar vardir. Zira, ancak o zaman radyasyon
dozunun degeri hakkinda fikir edinilir. Radyasyon
dlcmede birkag farkll birim vardir. Her birini hemen
hemen herkesin anlayabilecedi bir dille tanim-
layalim :

Becquerel : Saniyede bir bozunum gdsteren
radyoaktif maddenin aktivitesidir.

Curie : Saniyede 3,7 x 10'° bozunum gésteren
radyoaktif maddenin aktivitesidir.

Rad : Radyasyon alan maddenin (Grnegin insa-
nin) bir kilogramina 102 jiilliik enerji veren radyas-
yon miktarina denir.

Rem : Radyasyonun degisik biyolojik sistemler-
de yaptigi etkiyi belirleyen doz esdeger birimidir.
Yani, ’

KASIM 1988

Rem = "'Sogurulan doz (Rad) x kalite garpani”
olarak tanimlanir. Ornegin ,Xve 3 sinlan icin
kalite carpani (1), nétronlar igin (3) ve ot pargacik-
lan igin (10) alnir.

Gorildagu gibi, radyo ve televizyonda gok stk
kullanilan becquerel, ok kiigiik bir birimdir. Onun
icin insan saglginin kaldirabildigi doz miktarlarni
radyo ve televizyon verirken, blylk rakamlar olarak
vermektedir. Ulkeden (lkeye biraz degisiklik arze-
den ve hikiimetlerin kontroliinde olan bu sinir de-
ger rakamlann burada vermeye gerek duyulmarmisgtir.

Radyasyonun insan biinyesi ¢in yararl oldugu
durumiar da vardir. Oregin, kanserin isinla teda-
visi, yine tipta kullanilan enfraruj ve ultraviyole te-
davileri, uygun dozlarla o tir radyasyon alma
yontemleridir. Laserler de gérilir 1sik bélgesinde-
ki cok gugli radyasyonlardir. Laserler insanhigin hay-
rina, tipta ve teknolojide kullanilmaktadirlar, Aynca,
laserlerin asker? amagli yayagin bir kullanimi da vardir,

Sonug olarak radyasyon, en istiin yaratik olan
insanoglunun elinde ve kontroliinda oldugu sirece
zararsiz ve tehlikesizdir. Bilingsiz yaklagim ya da kulk
lanimi tehlikelidir. Bilingle yaklagildiginda ise insa-
nodlu igin yeni bir enerji kaynagidir. Tipki nikleer
enerjide oldugu gibi. O
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