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onugsma sirasinda jestleri sik kullanma ile
Kilgili bazi kisilerde yanls bir algilama ola-
biliyor. Buna gore konusma sirasinda ellerin ve
kollarin ¢ok sik kullanilmasi, konusan kisilerin
konuya yeterli derecede hakim olmamasi ve bu
nedenle dogru kelimeleri secememesinin gos-
tergesi. Jestlerini dogru kullanamayan kisiler
disundldiginde bu algida gergeklik payi olsa
da, jestler yerli yerinde kullanildiginda basarih
iletisimin en 6nemli unsurlan arasindaki hak-
I yerini almakta. DUstince bicimimizle ve neler
hissettigimizle ilgili karsi tarafa ipuglar verme-
si agisindan konusmalarimizda 6nemli bir ta-
mamlayicidir jestlerimiz. Diger yandan son yil-
larda yapilan ilging calismalar, jestlerin bunlar-
dan ¢ok daha &te manalar icerdigini gosteriyor.
Jestler Uzerine yaptigi arastirmalarla tani-
nan Chicago Universitesi psikoloji profesorii
Susan Goldin-Meadow, jestlerin bilingsizce el-
leri ve kollari oynatmaktan ibaret olmadigini
ve sadece bir iletisim araci olmayip aslinda in-
sanlarin akil ve mantik ylritmelerini kolaylas-
tirdigini ifade ediyor. ilkégretim cagindaki co-
cuklara problem ¢ézme teknikleri jestler yar-
dimi ile anlatildiginda hem 6grenmeleri kolay-
lastyor, hem de bu yolla 6grenilen bilgiler da-
ha kalic1 oluyor. Dr. Susan Wagner Cook'un da
icinde bulundugu bir calismada jestler ve 6g-
renme filiskisi ele alindi. Yaglari 9-10 arasinda
degisen 6grencilere cevabini bilmedikleri ye-
ni bir matematik probleminin ¢6ziim yolu 64-
retmenleri tarafindan s6zli olarak jestler esli-
ginde gosterildi. Daha sonra 6grenciler gelisi-
glizel olarak ¢ gruba ayrildi ve konu ile ilgili
benzer bir soru yoneltildi. Soruyu cevaplarken
ilk gruptaki 6grencilere 6gretmenlerinin sade-
ce s0zIU ifadelerini, ikinci gruptakilere ogret-
menlerinin yalnizca jestlerini, G¢lincli grupta-

kilere ise 6gretmenlerinin hem s6zli ifadelerini
hem de jestlerini taklit etmeleri sdylendi. Soru-
yu dogru cevaplayan 6grencilere 6nceden ha-
ber vermeksizin dort hafta sonra benzer bir so-
ru tekrar yoneltildi. Ogrenme sirasinda sadece
jestlerini kullananlar ile jestleri ve sézleri kulla-
nan ogrencilerin % 90'na yakini ¢dziim yolu-
nu hatirlarken, sadece sozleri kullanan grubun
%33'lik bir bolim ¢6ziim yolunu hatirlayabil-
di. Prof. Goldin-Meadow ‘a gore hatirda tutul-
masl gereken 6nemli bir nokta, yapilan jestle-
rin bir sekilde konuyla ilgisinin bulunmasi ge-
rekliligi. Yoksa jestler manasizca el sallamaktan

Oteye gecemiyor.

Konugma dilleri, jestler ve hafiza Uzerine
arastirmalar yapan psikoloji profesorii Elena Ni-
coladis de yaptigi calismalarla konuyu destek-
leyici sekilde jestlerin hafizaya erisimi kolaylas-
tirdigina yonelik sonuglar sunmustur.

Konu ile ilgili en heyecan verici gelis-
Humboldt
Universitesinde gerceklestirilen ve sonucla-

melerden biri ise Berlin'deki
r gectigimiz aylarda Journal of Intelligence'da
yayinlanan arastirma oldu. Bu ¢alismayi ¢ok
onemli kilan sebep jest kullanimi, akiskan zeka
ve beyin yapisi arasindaki iliskiyi inceleyen, bi-
linen ilk bilimsel calisma olmasi. Degiskenlerin
etkisini minimize etmek icin denek olarak ayni
sosyo-ekonomik siniftan gelen ve benzer okul-
larda okuyan ama farkli akiskan zekalara sahip
28 lise 6grencisi secildi. Geometrik benzerlikle
ilgili problemler yonetildiginde beklendigi se-
kilde akiskan zekas ytiksek olan 6grenciler da-
ha yiiksek performans gésterdiler. ilging olan
nokta ise, 6grencilere problemlerin ¢6ziim yolu

anlattinldiginda, akiskan zekasi ylksek olanla-
nin normal seviyede akiskan zekaya sahip olan-
lara nazaran ¢ok daha fazla el jestlerini kullan-
masiydi. Bu égrenciler, problemin ¢ozimiini
anlatirken elleriyle problemde gecen licgen,
dikdortgen gibi sekilleri temsil eden sekiller
yaplyor ve ¢6zim yoluna katki sadlayici sekil-
de ellerini kullaniyorlardi. MRI teknigi kullana-
rak beyin yapilar incelendiginde, ytiksek akis-
kan zekaya sahip 6grencilerin konusma ile ilgili
Broca bolgesinde daha kalin kortekse sahip ol-
duklar gorildi. Bu da Broca bolgesindeki kor-
teks kaliniginin, hem akigkan zeka hem de jest
Uretimi ile ilgili oldugu hipotezini doguruyor.

Almanyada yapilan bu calisma ile Susan
Goldin-Meadow ve digerlerinin yaptigi calis-
malar birlestirildiginde cevabini bekleyen ¢ok
heyecan verici bir soru akillara geliyor: Yiiksek
akiskan zekaya sahip olanlar, jestlerini daha faz-
la kullaniyorsa ve jestleri kullanmak 6grenilen
seylerin unutulmamasi agisindan 6nemli bir
faktorse, acaba jestleri kullanmayi bilingli ola-
rak 6grenmek daha zeki olmayi saglar mi?

Henlz kesin sonuglara varmak icin ¢ok er-
ken ve bu konu bilim insanlarinin yapacagi ¢a-
lismalar ile netlik kazanacak. Fakat su da gori-
nen bir gercek ki jestlerin bilincli olarak kullanil-
masi 6gretim metotlar ve hafiza giiclendirme
teknikleri tizerine yepyeni bir yaklasim sunuyor.
Kaynakga:

Cook, S. W,, Mitchell, Z., Goldin-Meadow, S., “Gesturing
makes learning last”. Cognition, 106, 1047-1058, 2008.
Goldin-Meadow, S. “Gesture’s role in the learning process.”
Yheory into Practice, 43, 314-321, 2004

Wartenburger, L., ve dig. “On the relationship between

fluid intelligence, gesture production, and brain structure”
Intelligence, 38: 193-201. (IF 2008: 3.274), 2010.

95





