Parkinson
Hastaligiyla
Iliskili Beyin
Hucrelerti
Tanunlandt

Ozlem Ak

Hucrelerde hangi
genlerin aktif oldugunu
tanumlayabilen yeni

bir teknik sayesinde
Parkinson hastaliginda
Olen beyin hicrelerinin
alt tipi tespit edildi.
Onlarca yudur titreme
ve hareket etmede
zorluklarla sonuglanan
Parkinson hastalidt,
beynin substantia nigra
(siyah cisim) adt verilen
kismundaki hiicrelerin
kademeli 6lumti ile
iliskilendiriliyordu. ilgili
htcreler, hareketi kontrol
etmede rol oynayan
dopamin adlt kimyasalt
uretmekten sorumlu.
Ancak bu hticreler simdiye
kadar tammlanamamuistt.

Massachusetts Institute
of Technology’den

(MIT) ve Harvard Broad
Enstitiisinden Evan
Macosko, Parkinson
hastaligina yonelik
ilaglarin dopamini cesitli
sekillerde arttirdigint
ancak etkileri zamanla
azalma egiliminde oldugu
icin daha iyi tedavilere
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ihtiya¢ duyuldugunu
belirtiyor. Macosko'nun
ekibi, Parkinson hastast
olmayan ve oldikten sonra
beyinlerini arastirma icin
bagislamayt kabul eden
sekiz kisinin substantia
nigra hiicrelerini inceledi.
Arastirmactlar, tek hiicreli
RNA dizilimi ad1 verilen ve
bir doku i¢inde bulunan
hiicrelerdeki hangi
genlerin aktif oldugunu

ve protein Urettigini
gormek icin onlart ayr ayrt
analiz edebilen nispeten
yeni bir teknik kullandt.
Substantia nigra i¢inde
dopamin Ureten 10 farkl
hiicre alt tipi bulundugunu
tespit ettiler. Daha sonra
arastirmactlar, aynt teknigi,
Parkinson hastaligt veya
Lewy cisimcikli demans
adi verilen benzer bir
hastalik nedeniyle

hayatint kaybeden 10
kisinin beyinlerinde

daha kullandtlar.

Yaptiklarn analizde, beyin
hiicrelerinin alt tiplerinden
sadece birinin sayica
azaldigunt buldular, bu da
bilim insanlarna bu alt
tipteki bir¢ok hiicrenin
Oliminun Kisiler hdla
hayattayken gerceklestigini
distndirda.

Sagliklt bir yetiskin
beyninde bu hiicrelerden
yaklasik 100.000 tane
bulundugunu sdyleyen
Macosko, tespit

ettikleri hiicrelerin ¢ok
kii¢uk bir alt kiime
oldugunu, bu nedenle
de arastirmalarinin
samanlikta igne
aramaktan farksiz
oldugunu belirtiyor.
Macosko’ya gore, elde
ettikleri bulgular,
Parkinson'un
nedenlerinin daha

iyl anlasilmasina ve
potansiyel tedavilerin
gOzden gecirilmesine
yol acabilir. Hatta
hicrelerin bir petride
¢odaltimastyla
uzerlerinde yeni ilaclarin
denenebilecedini
soyluyor. Diger yandan
bazt arastirma gruplart
da Parkinson hastalarinin
beyinlerine transfer
edilebilecek dopamin
Ureten hiicreler
gelistirmeye calistyor. H

Beynin Atik
Bertaraf
Sistemi Ik Kez
Goruntulendi

Ozlem Ak

Insan beyninin atik
temizleme sistemi ilk kez
goruntiilendi ve beynin
gercekten de kendi lenf
damarlarint icerdigi
dogrulandi. Daha 6nce
bilim insanlart beynin
metabolik yan trtinlerini
nasil bertaraf ettiginden
emin dedillerdi ancak
devrim niteligindeki
yeni bir tarama teknigi
sayesinde serebral lenfatik
sistemin isleyisi anlik
olarak goriintilendi.
Metabolik anlamda en
aktif organ olan beyin,
Onemli miktarda enerjiye
ihtiya¢ duyar. Bu durum,
aynt zamanda, verimli
bir sekilde temizlenmesi
gereken ¢ok fazla atik
Urettigi anlamina da gelir.



Atiklar tim vicutta
lenfatik sistem
araciigiyla filtrelenir.
Ancak arastirmactlar
daha 6nce beyinde bu
sureci kolaylastiran
yaptlart taramayt
basaramamustt. Diger
zorluklarin yant sira bu
islemi manyetik rezonans
goruntiileme (MRI) ile
taramak i¢in potansiyel
olarak tehlikeli kontrast
maddeleri beyne enjekte
etmek gerekiyordu,

bu da yontemin canlt
deneklere uygulanmasint
engelliyordu.

Beyinde lenfatik
damarlarin varligina
iliskin dogrudan kant
bulunamadigt i¢in daha
Onceleri atik Girtiinlerin
beyin omurilik stvisitndan
(BOS) kan damarlart
yoluyla temizlendigine
inaniliyordu. Bununla
birlikte, kemirgenler
Uzerinde yapilan son
arastirmalar, meningeal
lenfatik damarlarin
varligunt tespit etmis;

bu bulgular, insan
beynindeki atiklarin da
benzer yapilar tarafindan
temizlenmesi olasiligint
yukseltmisti.

Nature Communications
dergisinde yayimlanan
yeni bir ¢calismada
arastirmacilar, invaziv
olmayan, toksik kontrast

ajanlarina duyulan
ihtiyact ortadan kaldiran
ve glivenli bir MRI
protokoli gelistirdiler.
Arasturmacilar
gelistirdikleri bu

yontemi kullanarak

81 epilepsi hastasinin
beyinlerini taradilar ve
hem vendz sintislere

hem de kraniyal sinire
paralel uzanan lenfatik
yapllarin varligun tespit
ettiler. Medical University
of South Carolina,
Patoloji ve Laboratuvar
Tibbt Anabilim Dali ve
Sinirbilim Anabilim
Dalinda yardimct dogent
Onder Albayram yaptigt
ac¢iklamada, bunun

canlt bir insan beyninin
tamamunt tarayarak
lenfatik sistem mimarisini
gosteren ilk rapor
oldugunu séyledi. Onceki
kemirgen calismalart,

bu meningeal lenfatik
sistemin isleyisinin
yaslilikta azalmaya
basladigun gostermis ve
bazi arastrmacilar bunun
Alzheimer hastaligt

ve yasa bagl bilissel
gerileme gibi patolojilerde
etkisi olabilecedini tahmin
etmisti.

Arastirmacilar yaslart
15 ile 80 arasinda
degisen katilumcilarda
insan beyninin lenfatik
yaptlarinin yasl ve geng
bireyler arasinda nastl

farklilastigint gézlemledi.
Analizler meningeal
lenfatik damarlarin
kalinliginin yasla birlikte
arttigint bunun da
atiklart uzaklastirma
kapasitelerinde bir
azalmaya neden
oldugunu gosterdi.
Boylece arastirmacilar,
invazif olmayan
gortntileme
tekniklerinin travmatik
beyin hasari, Alzheimer
hastaligt ve multipl
skleroz (MS) gibi
norolojik bozukluklarnn
tan1 veya tedavisinde
yeni yaklasumlara izin
verebilecedi sonucuna
vardt. Albayram'a gore,
yeni gorintiileme
yontemi, travmatik
beyin hasart sirasinda
ne oldugu ya da lenfatik
damarlarin hasarlt

olup olmadigt gibi
problemlerin beynin
calisma kapasitesini
nasil etkilediginin
anlastlmasinda énemli
rol oynayacak.

Katarakt Igin
Ila¢ Tedavisi

Ozlem Ak

Diinya ¢apinda
milyonlarca insan

icin gérme kaybina ve
korliige neden olan
katarakt, zamanla gelisen
ve gOrme kalitesini
etkileyen g6z mercedinin
bulaniklasmasudur.
Lensteki proteinlerin
diizensizlesmesi protein
kiimelerinin olusmasina
neden olur. Bu protein
kiimeleri de goze gelen
151gt dagutir ve 15191in
retinaya iletimini
Oonemli derecede azaltir.
Investigative Oftalmology
and Visual Science
dergisinde yayunlanan
bir makalede, katarakt
icin devrim niteliginde
yeni bir tedavinin
laboratuvar testlerinde
son derece olumlu
sonugclar elde edildigi
duyuruldu. Bu gelisme
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