Proje Yarismasi

TUBITAK Bilim Adarm Yetistirme Grubu'nun dizeniedidi “Lise Ogrencilen Aras: Arastirma Projeleri Sergisi” TUBITAK Baskanitk binas: Sergi
Salonu'nda yapidi. Matematik, bilgisayar, bivolofi, fizlk ve kimya dallarinda, basvuran projeler arasmdan on eleme sonucunda segilen 59 projenin
sergilendigi etkinligin sonrasinda 34 projeye gesitll 6ddller verildl. Bu sayidan baglayarak her ay, bu kdgemizde, odul alan projelern tanitacagiz.
Tanitacagimiz llk proje, biyolojl dalnda birincilk adit atan, lzmir Ozel Tk Fen Lisesi dgrencisi Udur Yenier'in, Dr. Rasit Nacdiirzade rehberliginde
vapigy "Beyruin Deneysel Travina Sonras! Serebral Hipotermi e Korunmasi® bashkh calisma.

Beynin Deneysel Travma Sonrasinda Serebral Hipotermi ile Korunmasi

1995-1996 O grecim Yili, Lise
Ogrencilen Ams Argorma Projelern
Yungmasmda biyoloji dalinda binn-
cilik ve saghk bilimlen tzel Gdali,
lzmir Ozel Tiirk Fen Lisesi'nden
Ugur Yemer'ing reliber Ogretmen
. Rasie Nadirzade ile birdikee vii-
rileciiddl, cravma sonrasinda beynin,
kata sicakhgini diustirerck korunma-
sivla gl arastiemuys venldi

Diinva gapinda bir sorun olan
rrafik kazalan birgok insanin vara-
lanmasi, Glmesi va da sakatlanmasis
ma yol agivor, Trafik kazalarinds,
siklikla Kargilasilan kafa var
lan sonucunda ortays gikan beyin
travimalur, sakathklara da vol agabs
hyor. Trafik kazalannin neden oldu-
gu bevin travmalanin dnlemek,
bunlsrdan korunmak ve wdavi et
mek amaciyli pek gok aragtirma vit-
piliyor
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lste, lise Ofrencisi Lgur Yeni-
er'in ve Dr. Ragie Nadirzade nin
aragtirmast da bu konuyla ilgili. Son
villarda. diinyada. beyin travmasi
sonrasinda *
nilen kafa sicakhgimn disirilmesi
yontemiyle, beynin, travmanin
olumsuz ctkilerinden korunmasima
galigihvor. Kata sicakhfinin distriil-
mest, dokulanin oksijen tiiketimim
azaltarak, vrganmizmavy, deellikle

*serchral hipotermi”™ de-

bevm hipoksinin (oksyen miktarn-
daki azalmanin) alumsuz etkilenn-
den koruyor, Bu islem uyeuland-
finda, kan dolagrmi yavaghyor va da
wenn siire igin durdurulabilivor. Si-
cakligs diigiirmek igin, giniimiizde
gogunlukly pracik olmayan yiintem-
ler kullunihivor. Bu viintemlerde
amag, vieudu disanidan sofutarak
kata sicakhgan dilgtirmek. Tlm vil-
cudu sofuk suva daldirmak ve kafa-
vi buz keymak da bu yénremler-
den, Vilgudun rimil suve daldinldi-
Sinda, beyin sicakhigimn istenen de
receve, stenen hiada disilrillmes:

pek kolay bir ig degil. Bu vizden,
vileudun wgun stire soguk suda tu-
tulmasi gerekivor ve bu di, Kalbi
zotlavarak rehlikeli durumlara vol
ugivor. Beyin sicakligom digiiril-
mesi ijleminin bitlgesel olurak ger
geklegtinlmesi, sicakligs viieudu so-
gurma yoluyla diisirmenin varataca-
by etkilent ortadan kaldirmuk agisin:
dan dnem tasiyor, Beyin sicakhgy
kafayn buz Kovarak diistirliimeyve gu-
hgildiginda du, sicaklik istenen hiz
ve mikrarda bir diiglly glistermiyor,
Giintimiizde. beyin mavmalan son-
rasimds kafa sicakhifing bblgesel ols-
rak ve hig bir yan ctkive neden ol-
madan digiirmek igin yenr yollar
araniyor, LBur Yenier ve Dr. Ragit
Nadirzade, bu amag igin vaniletken
teknolopisinden yararlunarak i ile-
ami vapabilen “esnek termoelekt
ik mukromodi!™ len kullanmayt di-
silnmiisler. Yuniletken esnek mikro-

muodilllenn, deneysel bevin travimasy
sonmsinds, sicanlurdy bevin sicakdi-
g bolgesel olaruk distirilimesini
suglumadaki etkisini incelemigler.
Sofgutucu olarak kullamlan bu yvar-
iletken mikromodiillernin en Gnemh
Bzelligl esnek olmalar. Diinvada
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bugiine kadar vapilmig olan mikro-
modilierin esnek olmayan kaliplas
halinde yuplmig olmalar, uvgulana.
bilcek akimy sinielr cutmakeaydy,
Ovsa, mikmmodiillere esncklik sag-
lpnmase, skimin wygulenmusindiks
sinrlilign, bagka bir devigle sogut-
manin sumrll olmust zorunlulugunu
ortadan kaldirtyor. Bu durum, van-
tetkenin tm kapasice kullanilabil-
mest anlomimag gelivor. Esnek mik-
mmodiillenn bir bagka yaran da mo-
dillitn 1stenen vilzevle amamen te-
mas cdebilmesinin saflanmasi, iste.
nen her sekle sokulmast ve biivlece
Iver cismi soguema olanadi sagloma-
s Esnek mikromodill kullanimanm
bir bagka varan da diigtik maliyeeli
ve sadlam (rfinler olmalan nedeniy-
le, tiretiminin daha kalay olmisi,
Aragtiemacilirn, haznladiklon de-
nevide Wistar albino clirlh sigunlan
kallenmuglar. Dére gruba avalan si-
qanlardan binnet gruba valores nar-
kow: tkmer grubu narkozun vanmda
kafy sicakhfing bitlgesel olarik var-
iletkenlerle dilgtirme iglem; lglined
aruba narkoz ve denevsel kafy tray
masy wyeilama iglemn dordiined
gruba ise nurkos ve deneysel kafa

travmast uvgulamalanvia beraber,
kafa stcaklhigimi yariletken mikro-
modillerle bolgesel oluruk dilsiirme
iglemt yapilmug. Her uygulimadan
sonra, tim gruplardaki sicanlarin
bevin, rektum sicakliklan ve agirhik
lan ilghilmilg. Havvanlorn bevin si-
cakhlklart kulaklarmimn igine hakir
rermokupoller verlesanlerek dlgiil-
mily. Bevin fonksivonlarimin dlgtil
mest amacivla da denpe skorlan 6l
giim viintemleri ve tekniklen kullu-
nilmig. Aynca, deneysel olarak kafa
travimust uysulanan gruplards Gliim
vranlar di belidenmiy, Travma, 310
grambik agiehigin 60 cm vitkseklik-
ren kafa platosy tizerine diigtiritime-
sivle pergeklegunlimy, Bu arastirma-
da Kullantlan 4.5 cm® bilviikltgiin-
deki mikromoditller, sicakhg 21°C
olan bir ormamda cahisunldiklarinda,
I dakika sonra sicakliklan <12,5°C
leadar digtivor. Mikromod ! hayvi-
nin kafasivla temas halindeyken s
cukligy -2,5°C fle 0°C arasinda deg-
sivar. Kufa sicukh@ime bidlgesel olu
rak dogtiome tglemi eravmadan 5 da
letkn sonr baglacdip, 1 saar stirddril
mily ve bu suyede viicur ile bevin
amasinda 10°C'lik bir sicaklik farks
elde edilniy,

Aragtirmumin sonuglanna gore,
biriner grupa narkoz, siganlann be-
yin ve rektum sicakliklarmda ve vil-
cut wiirthklanmda highir degisiklik
meyduna getrmemis, Narkoz sonr-
sindit ilk 30 dakika hang, hayvanly-
fin bevin performunslannda bir deg
siklik mevdans gelmemiy. Lkinc
erup sieanluedu e bonel grupta ol
dugu gibi nurkoz sonrasinda itk 25
dikika harg beyin performansinda
herhang bir degigiklik gozlenme-
iy, Bayks bir devigle, lafa travimass
olmavan, ancuk bevinlen 20-22°C've
lcadur sogurulan siganlards hiy bir
tehlikeh durum ortava grtkmamig,
Bevin ve rekoum sicakhiklurr duba
sonra normale dinmily. Aynes, yan-
iletken mikromodilenn kufayla re-
masindan sonra, siganlanin kafo den
lennde de herhangy tir bozulma ol
machgn belirflenmig, Ugtineti gruptaki
sicanlardd denevsel beyin travinas:
sonrasinda beyin ve rekeum sicaklik-
lan degismemis, ancak, skor ve vii
eut afrhklannda Gnemb bir aedlma
oldugu belirlenmig. Bu grupraki
lim orane % 50 olmuy. Denevsel
i

bevin travmasi gegiren dérdiin
gruptiki siganlarda travmadan 5 du-
kika sonru | saue stirevle kafavi yan-

Fillin ve Telonika



iletken mikromoditllerle sicakhp
bilgesel olarak diigirme uvaulimas
yupilmig. Bu uvgnluima sonmasmda
bevin sicakliklun 20-22°C've, rek-
tum sicakliklary ise 30-31°C've ka-
dar dityoritmig. Daba sonra bevin
ve rekonm sicakltklunnim normale
dondiign de gozlenmis. Bu grupraki
stgunlardie skor ve vileor aaliklann-
da onee bir dsiiy, sonra da bir nor-
mule dinlly oldugu belirlenmiy. Bu
gruptak dliim orng da % 10 olmus,
vani Gliim vrn 5 kar dzabnlnig. Bu
sonuglan, travmadan sonr, bevin si-
caklifuun distirilmes igleminin ko-
ruyuen ml ovnadigin ve sicikligim
iilgesel slarak, elekeronik termohi
poterm sistemi kullamlarak distril-

mesinin de korunma ve tedavive
katky suglayacaging ghsterivor

Ugur Yemer'e bivoloji dalinda
birinetik Sdili geciren by guligmu-
i esasint olugturan “Termohipo
term Sistemlen”mn tek sahibi Ahis-
ka Tiirktl olun Nadirzade ailesi. Bu
teknolopyi Tiltkive've getiten ve
kazandiran ise Dr. Rasit Nadirzade
fle babasy Dr. Sevfettin Nadirzade
olmus. Dr. Sevfertin Nadirzade,
diinyada itk kez yapilun ve termuohi-
potermi sagloyan bashk seklinde by
cihoz gelistrmis ve bu cihaz Azer-
bayean'da yaklagtk 1000 kisinin te-
davisinde kollunidmg. Ugur Yen
et'in projesine Oncllik eden ve pm
vk bur uygulama alam olarak oreavy

gtkan bu cihazin Tirkive'de gelist
rilmesing ise, ayni zamanda U gur
Yenier'in calismasing tehberlik
eden, Dr. Ragic Nadirzade saglimisg,
Cihaz, vanilecken bir termoclekerik
sofuk bashk ve bu bughg gulistira-
etk bir kontrol sisteminden olugu-
vor. Beynin sicakhging kararh olarak
uzun bir sfire bovuncs istenen de-
gerde tutabilen bu arag, 1973 vilinda
Almanya min Leipzig sehrindeki
uluslurarasi bir fuarda ik alun ma-
dalva almig. Aynica, Avrupa patent
de alnmig olan bu cihazan en dnem-
i wvantap sadeee hastanelerde de-
ail, ambulans, tren, helikopter gibi
nuklive araglarinda da kullanilabilic
olmast.

Deneyler Sirasinda
Ufur Yemer

Deneyler yaparksn sn gok gekin-
digimiz olaylardan bird sigantar tarafin.
dan isinimakt. Bu hayvanlann gensle-
ri gok glell oldugundan gekinmekte
hakhydil. Oyle K, degll carrahi eldi-
ven, Gitt kat giyilmis bulagik eldivenin-
den bile gok derin yaralar olugturabili-
yorlardh. llk lki ay boyunca, dikkat-
I davranmamiz nedeniyie, hig snima-
dan galigmalanrmizi strdrmeyi bagar-
mistik, Fakal zaman gegip biraz ra-
hatladiktan sonra, belki de dikkatsiz
oimaya bagladigimizdan, ik once Ra-
git Bay scara da ben ayn siganiar 1a-
ralindan sinldk. Allem siganiar tara-
findan snichi@rm duyunca gok end-
selendl, Kimsenin bu hayvanlar hak-
kinda yster bilglsl almadigndarn ye-
terdi bir sey sGylenemiyordu. Hemen
hayvanlan aldiimiz Universite e bad-
laritt kurulgu ve hayvanlann lemiz ol
dufiuna dair giverice istendi, Fakat
universitenin  styleyebildigl tek sey

hayvanlann diger hayvanlar ve gey-
reyle higbir temasta bulunmadigyd).
Bu da bizi tatmin etmek icin yeter-
Il degildl. Kuduz asisi olmaya karar
verdik Hastaneden asilar alind ve
Kuduz Merkezi'ne gittik, Bizim hay-
varilar| takibe almamm istedier; an-
cak tizel kogullarda yetistinlen bu hay-
vaniann kuduz riski tagmadi gliven-
cesinin diginda, benl 1siran hayvan da
10 glnlik karintina siresince higbir
kuduz belirtisi gdstermed| Biz de ku-
duz asisina gersk duymayarak de-
neylerimize devam ettik.

Deneyler sirasinda bizl bekleyen
bir bagka tehlike de hayvanian bayit-
mak Igin kullandigimiz eter stitfUrikten

rdu, Bir hataya kurban
gidip, laboratuvarda bayihp kaimak-
tan korkuyorduk. Bir gtn eter gigesi-
nin kapaguin sgik kaldigini farkina
varmadik. Blr bagka odadaki kafesten
sigan almaya oidip gelens kadar, tim
kat eter kokmugtu bile. Hemen sise-
nin kapadmi kapattk ve pencersleri
agmaya bagladik. Ancak, biz kati ha-
valandirana kadar, keskin kokuilardan

zaten son derecede rahatsiz olan
laborant Nurhan Harim goktan bayl-
migtl. Kolonya ve soguk suyla ayitma
iglamler bagladi. Birkag dakika iginde
Nurhan Harm'y ayiltmayr basardik.
Kapal kimin agik biraktign ise hala
cevaplanamayan bir soru.

Ugur Yenier

17 Adustos
1879 tarihinde
[zmir'de dogdu.
llkegrenimini
Hakimiyet-I Milli-
ye lkokulunda /
tamaniladl. Or- v
tadgrenimine
Ozel lzmir Ame-
rikan) Kolefi'nde devam aderken Fen
Uises| sinavianna girerek lzmir Ozel
Turk Fen Lisesi'ne gegll.

Ayni projesivie, lstanbul'da zel
Bir Kururm tarafindan diizenlenen pro-
jg yansmasinda da Jirl Ozel Odiiu
alan Ugur Yanler, bu Konudaki arastir-
malanm sUrdirip ileride doktor olmay
hedsafliyor.
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Trufik kazalarinda, beyin trav
malanmim ortava gikeg duromlirda,
tizellikle Wk ki saar iginde kafa si-
cakligimin dilgiimilmesimin onemi ol
dukgu bityiik, “Kramoserebral Hipo-
termi” (KSH) demilen bu vontem,
kuzalurda milduhalenin yaninda, kar-
divovaskiiler cerrahi, norloji ve na-
roanimatolojide de kullanihvor. Ge-
nel hipotermi uygulandiginda, viicy-
dun sieakhgmin 28°Clve kadar dii-
slirftllmest saglansa bile, beynin -
caklhi@ her zaman vicudunkinden
hirkag dereee dubi fazla eluvor. An-
cak, termotipoterm cihaz kullanidy-
rak, bevin digandan sogutuldingun-
da, 26-22°C'den daha digiik sicak-
liklur da elde ermek mbmkiin olibi-
liyor. Bu durum da KSH vontemni
iistlin kilivor. KSH'nin termohipo-
term cihazvla uygulanmasinim hig-
Dir yan etkive yol agmiemas) da oni
daha avanwyl hale gearivor. Bu o=
haz, bevin amelivatlun, suni kan do-
lagim sistemi kallanilmayan agik
kalp amelivatlan, bevin travmalan-
min tedavis, Kanser tedavisi amaciy-
la genel hipertermi (vileur sicakligy-
nin yilkseltilmest) islem yapldigm-
da beymn korunmist ve afir hipoksi
durimlanndy beyin Gdemlerini tn-
lemek amuervle reammasyon yapil-
mast sirasindy Kullunidiyor. Insan
lizermdeks gahigmalar duha da gelis-
tirilmeye gahigthyor, Bu galigmalar
mpoterminm uvgulama alanlarinim
gehgtiilmesi, cihazin iglevlerinin ar-
nrifmast (bevom kilgiik alanlarinm
belgesel olurk soguenlmas gibi) ve
gelistrilen mikromodiillenin stan-
darthegtmlmas) (op seandartluring
uygun ve tagmabilir hale gearme gm-
) yoniinde flerlivor



