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"Atletler rekor kirmaya devam edecekler; ama bu artik eskisi kadar kolay olmayacak" gortisi,
sporla icice olanlarla, hig ilgilenmeyenlerin belki de bulustugu tek ortak nokta. Herkes 100 m’nin
en son kac saniyede kosulacagini, yiiksek atlamada ¢itanin ne kadar yiiksege cikarilacagini ya da
teniste atilan servislerin saatte ka¢ km hiza ulasacagini merak ediyor. Hem sporcular, hem de
antrenorleri rekor kirmak, dereceleri ileri tasimak icin canla bagla calisiyorlar. Ancak, ne spor-
cular, ne de antrendrleri artik yalniz degiller. Beraberlerinde bilimadamlarindan kurulu koskoca
bir ordu var; biyomekanikgiler, tip doktorlari, diyetisyenler, kimyacilar, fizik¢iler, mihendisler...
Glinimiizde sporda ilerleme, yalnizca ¢ok antrenman yapmaktan daha fazlasini gerektirir oldu.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
(I0C) ve Pfizer ilac Firmasi, 2000 Sid-
ney Olimpiyatlar1 ve 2002 Salt Lake
City Kis Olimpiyatlar’'ni kapsayan bir
arastirma gerceklestirdiler. Arastirma
tic ana alanda odaklaniyor: Sporcularin
genel saglik ve beslenme durumlari, do-
gal performans artiricilar, sakatlanmay:
onleme ve azaltma. Arastirma, seckin
sporcularin gelisiminde ve performans-
larinda bilimsel ¢alismalarin 6neminin
altimi ¢iziyor. Seckin sporcularla cali-
san arastirmacilar, viicudun biyomeka-
nik olarak nasil hareket ettigini daha
iyi 6grenme, sporcu sagligi ve perfor-
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manst konularinda genel bilgiler edin-
me sansi yakalamiglar.

En iyi sporcular rekor kirmak ve yuk-
sek performansa ulasmak icin cabalar-
ken, arastirmacilar da gercekte neler
olup bittiginin analizini yapmaya calisi-
yorlar. Arastirmayi ytr(tenler, bu calis-
manin yalnizca seckin sporcular icin ya-
rarli olmayacagini, arastirma sayesinde
sakatlanma riskini en az indirgemeyi
amaclayan yeni teknikler de gelistirilme-
ye calisildigin séyliiyorlar. Ornegin, te-
niste atilan yiksek hizdaki servislerin bi-
yomekanigi ve farkl stiller gibi konular-
da yapilan arastirma sonuglari yayimlan-

di. Arastirma, etkili servislerin sirrini
cozmeyi amacliyordu. Buna gore, etkili
servis atmak icin en 6nemli ipucu, viicu-
dun farkli béltmlerini déndiirme koor-
dinasyonunda gizli. Bu koordinasyon,
kolun yukar1 kalkip topa vurdugu ana
kadar olan st beden, legen kemigi, dir-
sek, bilek ve omuz, hareketlerinin butu-
niinden olusuyor. Kadin teniscilerin ser-
vislerinin erkek teniscilere oranla daha
yavas olmasinin nedeni, kadinlarin ytz-
lerini rakibe cevirebilmek icin omuzlari-
n1 yeterince hizli dondiirememeleri. 20
olimpiyat sporcusuyla yapilan calisma
ayrica, dizlerini daha fazla kiranlarmn,



omuzlarinda ve dirseklerinde daha az
basing hissederek topa daha hizli vura-
bildiklerini ve daha az sakatlanma riski
tasidiklarini ortaya koyuyor.

Arastirma kapsaminda cesitli spor
dallarinda yapilan benzer calismalar, ko-
nularinda uzman kisilerce Gniversiteler-
de, saglik ya da spor enstittilerinde ger-
ceklestirilmis. Sporcularin performansla-
rin1 etkilememek icin, calismalarin highi-
rinde fiziksel temas gerektiren yontem-
ler kullanilmamis.

Bu her ne kadar, OICnin yiirGttigi
bir arastirma olsa da, tek degil: Dinya-
nin ¢esitli tlkelerinde, bircok sporcu ve
arastirmacinin katildigi bircok arastirma
yapiliyor.

Bilim Ishasinda

Brian Whipp ve Susan Ward adli iki
arastirmaci, 1992’de kadinlarin alt1 yil
sonra maratonu erkekler kadar hizli ko-
sabileceklerini iddia etmislerdi. Ayn1 ¢a-
lismadaki bir baska iddiaysa, 42 km’lik
maratonun 2:02:59’dan daha hizl kosu-
lamayacagi. Heniiz bu dereceye ulasila-
madi ve kadmlar hala maratonda erkek-
lerin derecesini yakalayabilmis degil. Er-

keklerde 2:05:38 olan diinya rekoru, ka-
dinlarda 2:18:47

Bu durum, sporcularin performansin-
daki artisin tahmin edilenden bir parca
daha yavas oldugunu ortaya koyuyor.
Uluslararast Amator Atletizm Federasyo-
nu’'nun agiklamasi da bunu dogruluyor:
1990’dan beri kisa mesafe kosularinda
ve cirit atmada kadinlar yalmzca dért
diinya rekoru kirabildiler.

Gecmis verilere dayanarak gelecekte-
ki performansa yonelik 6ngériide bulun-
mak zaten glic bir sey; UGstline dstlik
6zellikle son 10-15 yildir kullamlmaya
baslanan yasal ya da yasal olmayan per-
formans artirici "destek"ler yiiztinden

performans 6lciimi kistaslarinin degis-
mesiyle, bu durum iyice karmasiklasti.

Gectigimiz 10 yil icinde, doping sini-
fina giren ve yasal olmayan maddelerin
kullanimin1 bir kenara birakirsak, per-
formans artirmada beslenme ve sivi ali-
m1 konularinda atilan biytk adimlarla,
"6zel nefes antrenmanlari"min etkisinin
buiyiik oldugu goriilebiliyor.

1970’lerin baslarinda, kaslarda enerji
olarak depolanan glikojenin, maratonu
tamamlama siiresinden daha 6nce td-
kendigi anlasildi. Bu da, karbonhidrat
alimi ve depolanmasi icin gerekli strate-
jiler gelistirme calismalarina 6nctiltik et-
ti. Bircok beslenme ve diyet recetesi ha-
zirlandi. 1990’ardaysa dikkatler, fiziksel
etkinlik ve yarattig1 yorgunluk fizyoloji-
sine kaydi. Yorulmayi geciktirmek icin
yontemler gelistirmeye yonelik calisma-
lar baslatild1.

Glintimiizde sporcularin en yaygin
olarak kullandig1 besin maddesi, kre-
atin. Kisa mesafe kosulari, atlama ya da
agirlik kaldirma gibi, kisa streli ve yo-
gun aktivitelerde kaslar iki 6nemli yakit
kullaniyor: Glikojen ve fosfokreatin. Fos-
fokreatin artisi, ATP’nin (adenozin tri-
fosfat) yeniden sentezini artiryor; bu sa-
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Sporcularin performanslarini artirmaya yonelik calismalardan biri de Oregon Projesi. Projenin 6zel bir amaci var:
Uzun yillardir ABD’li sporcularin maratonda uluslararasi basarilara imza atamamasinin nedenlerini arastirmak ve bu durumu ortadan kaldirmak.
Bunun i¢in sporcular, yiiksek irtifa kosullarini saglayan bir evde yasayip, deniz seviyesinde antrenman yapiyorlar.
Evdeki teknolojik aygitlarin yardimini da unutmamak gerek. Hem fizyolojik destek saglayan aygitlar,
hem de birtakim yazilim programlari sayesinde sporcularin performanslari artirilmaya calisiliyor.
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yede kaslara enerji saglaniyor ve yor-
gunluk erteleniyor. Kreatinin bircok eg-
zersizde yardimci olmasinin yani sira, in-
san sagligina bilinen hicbir yan etkisinin
olmamasi da bu maddenin kimi atletler
icin giivenli, yasal ve etkili bir "destek"
olmasini sagliyor.

Beslenmeyi, sivi alimin1 hesaba kat-
madan ddstinmek elbette eksik olur. Ce-
sitli tiirleri artik marketlerde bile satil-
maya baslanan "spor icecekleri" perfor-
mans artisina katki saglamak igin treti-
liyor. Dehidrasyon ya da sivi yoksunlu-
8u, sporcunun performansini olumsuz
yonde etkiledigi gibi, saglik acisindan da
ciddi bir risk olusturur. 30 dakikadan
daha uzun siiren spor etkinliklerinde,
vicut sicakliginda ciddi bir artis olur.
Vicut sicakhigimizi diizenlemenin yolu
da terlemedir. Bu da, viicudun su ve mi-
neral kaybetmesi anlamina gelir. Kaybe-
dilen sivinin yerine konulmasiysa, ya-
samsal 6nem tastyabilir. Ancak, etkinlik
sirasinda sivi alimi, midenin rahatsiz ol-
masina yol acabilir. Bunun icin sivinin
aliminda zamanlama, miktar ve svinin
bilesimi gibi etmenler cok énemli. Per-
formans artirmada sivi alimiyla ilgili bir-
cok arastirmanin odaginda bu unsurlar
bulunuyor.

Yorgunlugu geciktirmek, performansi
artirmanin bilinen en garantili yollarin-
dan biri. Kreatin alim gibi beslenme
stratejileri, yorgunluk stirecinde kaslari
adres gosteriyorlar. Ancak, kaslarin yam
sira yorgunlugun, merkezi sinir sistemiy-
le iligkili oldugu da biliniyor. Yapilan
arastirmalar, serotonin hidroksitriptamin
(5-HT) adli sinyal ileticinin bas stipheli ol-
dugu tizerinde yogunlasiyor. 5-HT diize-
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yi, bazi amino asitleri aktiflestiren besin-
sel miidahalelerle degistirilebilir. Trito-
fan adli bir amino asit, beyinde 5-HT’ye
dontsebilir. Beyinde 5-HT diizeyinin
yiiksek olmasiysa, fiziksel ve zihinsel yor-
gunluk artist anlamina gelebilir.

Oregon Projesi

Sporcularin performanslarini  artir-
maya yénelik calismalardan biri de Nike
firmasimnin destekledigi Oregon Projesi.
Projenin 6zel bir amaci var: Uzun yillar-
dir ABD’li sporcularin maratonda ulus-
lararasi basarilara imza atamamasinin
nedenlerini arastirmak ve bu durumu
ortadan kaldirmak.

Oregon Projesi icin secilen atletler,
gectigimiz sekiz ay1 6zel bir evde gecir-
diler. Arastirmacilar, yiiksek irtifada
uyumanin oksijen tasiyan kirmizi kan
hticrelerinin yapimini artirdigini kanitla-
miglardi. Yiksek irtifada uyuyup, alcak-
ta antrenman yapmaninsa, atletlerin
performansini artirdigi ortaya cikarilmis-
t1. Hazirlanan bu "sahte yiiksek" evde,
molekadil filtreler yardimiyla icerideki ok-
sijen cekiliyor ve yaklasik 4.000 m yik-
seklikteki seyreltik hava elde ediliyor.
Atletler, viicutlarinin kendilerini ytiksek
irtifada sandig1 bu evde, yemek yiyor, te-
levizyon izliyor, uyuyor, ama antren-
manlar1 deniz seviyesinde yapiyorlar.

Evde, atletler disinda cok pahali bir
baska misafir daha var: 35.000 dolar de-
gerinde, Ruslar tarafindan gelistirilen
bir yazilim programi ytkli olan dizlisti
bilgisayari. Kalp atiglarini analiz eden
programdan, bu verilere dayanan tahmi-

ni bir ¢alisma programi almak amaclani-
yor. Atletin gégiis kismina yerlestirilen
elektrodlar sayesinde, dért dakika icinde
ekranda atletin o giin ne yogunlukta
antrenman yapmasi gerektigiyle ilgili bir
tahmin beliriyor. Eger atletin alnina da
bir elektrod baglanirsa, 15 dakika icinde
karaciger, bobrek ve sinir sistemini tara-
yarak genel saglik durumuyla ilgili bilgi
alinabiliyor.

Oregon takimi icin kullanilan bir bag-
ka ytiksek teknoloji aygit1 da, bacak gi-
clind artiran titresimli bir platformdan
ve kas yirtilmalarin1 onarabilen yiiksek
oksijen basingli bir odadan olusan sis-
tem. Elektrikli aygitlarla dolu, hava yali-
timli proje evinde, 110.000 dolar dege-
rinde hava seyreltici bulunuyor. Yatak
odalarinda ve oturma odasinda bulunan
pompalar, filtreler yardimiyla istenme-
yen oksijeni cekip, disar1 atiyor. Bu ara-
da, karbondioksit filtreleri ve cesitli alici-
lar da icerideki hava karisimini sabit tut-
mak icin ¢alistyorlar.

Projenin amaci belli; teknolojiden ya-
rarlanarak, bircogu yiiksek yerlerde do-
gup antrenman yapan Afrikali atletlerin
Gstlnliigline son vermek. Projeyi basla-
tanlar, "Biitiin diinya her gtin biraz da-
ha hizlanirken, Amerikali atletler yavas-
liyor" kaygisiyla yola ¢ikmislar.

Kazanma isteginin ¢ok baskin oldu-
gu sporda, olagandis1 yontemlere basvur-
mak yeni bir olgu degil. Roma arenala-
rinda déviisen gladyatorler, gliclii olmak
icin striknin (kargabtiken 6zt) yerler-
mis. 19. ylzyilda Avrupali bisiklet spor-
culari, eroin ve kokainin etkisine giiveni-
yorlardi. 1920 Olimpiyatlar’'nda 100
m’de sampiyon olan Charlie Paddock’sa,
sporcu icecegi olarak beyaz Ispanyol sa-
rabi ve ¢ig yumurtaya inandigim séyli-
yordu. 2. Dlinya Savast’'ni izleyen yillar-
da yapilan arastirmalarsa aerobik egzer-
sizler ve agirlik calismanin yararlarini
ortaya koyuyordu. Bilimle sporun el ele
ylriytist, 1968 Olimpiyatlari’'nda farkl
bir boyut kazandi. Uluslararasi Olimpi-
yat Komitesi, atletler icin ila¢ testlerin-
den séz etmeye basladi. Kimi ilaclarin
performansi artirmada etkili oldugu ileri
stirtiltiyor ve ila¢ kullananlarin bir adim
6nde oldugunu ortaya cikarmak amacla-
niyordu. Ayni dénemlerde, 1500 m’de
diinya rekoru kiran ABD’li Jim Ryun’in
antrenman yontemi tartisma konusu ol-
du. Ryun’in bilimsel olarak smanama-
yan yontemi, seyreltilmis havada kos-
maktl. Ryun’a gore, bu sayede oksijeni



depolayabiliyor ve enerjiye cevirebiliyor-
du. Bu da ancak ytiksek irtifada antren-
man yapmakla mimkiindd. Giintimiizde
uzun mesafe atletleri de Ryun’in kesfet-
tigi bu yoéntemi uyguluyorlar. Bu tiir
yontemleri g6z ontinde tutan ve kendisi
de eski bir atlet olan Alberto Salazar,
Oregon Projesi’nin kilit adlarmdan biri.

Her ne kadar Olimpiyat Komitesi'nce
yasaklanan hichir uygulamaya yer veril-
mese de bu ¢alisma yonteminin ne kadar
durist oldugu da sorgulanmiyor degil.
Bu yontemin dirstliginden kusku du-
yanlar, "Yiksekte yasamadigi halde yiik-
sekte yasamanin kimi avantajlarina sa-
hip olan bu atletler, ayn1 zamanda alcak-
ta calisabiliyorlar. Ancak, gercekten yiik-
sekte yasayan atletler, alcak yerlerde ca-
lisma olanagina sahip degiller. Bu pek

Siyah m1 Beyaz

adil degil ve sinir1 nereye cizmek gerek-
tigi belirsiz" diyorlar. Salazar ise, bunun
6zel spor iceceklerinden ya da kalp mo-
nitorleri gibi diger yasal bilimsel avantaj-
lardan pek de farkli olmadigi goriistinde.

Glintimiizde bircok yazilim ve bilgisa-
yar programi, sporcularin performansini
artirmada ve antrenman yontemlerinin
belirlenmesinde kullaniliyor. Bunlardan
biri de, 1980’ler ve 90’larda Rus bilima-

mi?

damlar1 ve bilgisayar programcilarinca
gelistirilen Omega Wave sistemi. Sistem,
bugiine degin bircok takim ve sporcu ta-
rafindan kullanildi. Her yil Thames neh-
rinde Oxford ile Cambridge Universitele-
ri'nin kiirek takimlari arasindaki kiran
kirana yapilan yaris, Omega Wave'i kul-
landig1 yil Oxford’un galibiyetiyle son
bulmustu. Ayrica, Amerikan futbolu ta-
kim1 Miami Dolphins, Stanford kiirek ta-

Kimilerine gore, sporcularin kullandiklari yon-
temler, teknik destekler ya da calisma programla-
ri bir yere kadar etkili; asil olan irksal 6zellikler.

Atletizmde erkekler 100 m yarislari, krono-
metre 10 saniyeyi gostermeden bitiyor artik. Ka-
zananin kim oldugunun pek de 6nemi yok; Carl
Lewis, Ben Johnson, Maurice Green, Ato Boldon,
Dwain Chambers... Kazanan hangisi olursa olsun,
ortak bir ozellikte bulusuyorlar: Bu atletlerin hep-
si de Afrika kokenli. Gectigimiz dort olimpiyatta
100 m finalini kosan 8 atlet de Afrika kokenliydi.
100 m ile 5.000 m arasindaki yarislarin bircogun-
da birincilik kiirsiisiinde Afrika kokenli atletleri
gormek artik alisilmis bir durum.

Arastirmacilar, bu atletlerin derilerinin rengiy-
le, basarilar arasinda nasil bir baglanti ol
dugunu bulmaya calisiyorlar. Gercekte,
yalnizca atletizmde degil, Amerikan furbo-
lu ya da basketbol gibi spor dallarinda da
benzer bir durum var. Bu spor dallarinda-
ki oyuncular neredeyse % 80-90 oraninda
Afrika kokenli. Bu durumu aciklamak icin
gosterilen geleneksel neden, toplumsal et-
kenler. Bu arglimana gore, Afrika koken-
liler spora yoneliyorlar ciinkii, irkcilik on-
lari diger iskollarindan ve toplumsal etkin-
liklerden dishyor. Ayrica, dislanmak ve
bastiriimak onlarda, beyazlara oranla da-
ha cok kazanma hirsi uyandiriyor.

Elbette bu toplumsal gercekligin disin-
da, birtakim bagka nedenler arayanlar da
var. Bunlardan biri, ABD’li gazeteci Jon
Entine. Entine’e gore, Afrika kokenlilerin
kosmaya ve ziplamaya dogal bir yetenek-
leri var. 6rne§in, atletizmde uzun mesafe
sampiyonlarinin ¢ok biiyiik bir kisminin
Dogu Afrika’dan, hatta Kenya’daki Kalen-
jin kabilesinden ¢iktigini soyleyen Entine,
Kalenijin atletlerinin beyazlara oranla daha
uzun bacaklara ve daha genis akciger ka-
pasitesine sahip olmalarina dikkat ceki-
yor. Yani sira, kaslarda yavas seyiren lif

oraninin yiiksek olmasi nedeniyle, daha cok oksi-
jen kullanma yetenegi gibi ozellikleri oldugunu be-
lirtiyor.

Bunun tersi olarak, Bati Afrika kokenli olan-
lar, kalin ve "goze carpan" kaslariyla, genis gogis
kafesleri sayesinde basketbol, Amerikan futbolu
ya da kisa mesafe kosulari gibi anaerobik aktivite-
lerde basarililar. Bu sporcularin, viicutlarindaki
yag orani daha diisiik, agirlik merkezleri yukarida,
testosteron diizeyleri yiiksek, kalcalari dar ve hiz-
Ii seyiren lif oranlan fazla.

Bu teze karsi cikanlar, Entine’in tezindeki en
biiyiik eksikligin irk ve niifus farkliligi karmasasi
oldugunu soyliiyorlar. Bazi toplumlarda, kimi gen-
lerin daha sik goriildiigii ve bu nedenle bunlarin

diger toplumlara oranla daha atletik ya da daha
yetenekli sayilabilecegi bir gercek. Ancak, bilima-
damlan bunun "Afrika kokenliler kosmak icin do-
dar" anlamina gelemeyecegini soyliiyorlar. Gene-
tikgilerse, insanlari derilerinin rengine ya da viicut
sekillerine gore ayirmanin disinda, bagka kriterle-
re gore de irksal siniflandirmalar yapilabilecegini
belirtiyorlar. 6rne§in, kan gruplari, laktoz tole-
ranslari, orak hiicreleri ya da diger kalitimsal et-
menler, yeni irk siniflandirmalarinda temel alinabi-
lir. Kalitimsal olarak, bunlarin hepsi irk belirleme-
de deri rengi kadar degerli kriterler sayiliyorlar.

Ancak Entine, kendi tezine uymayan kanitlari
yok sayiyor. Bati Afrika kokenli olup, Kuzey Ame-
rika’da ya da Bati Avrupa’da yasayanlarla, Karaib-
ler kokenli olanlarin bircok spor dalinda
bagarili olduklari bir gercek. Buna karsilik,
bati Afrika’da yasayan Afrika kokenliler on-
lar kadar basarili degil. Bu da, baskin ola-
nin oncelikle kalitimsal 6zellikler oldugu te-
zine ters diistiyor. ABD’de yapilan arastir-
malar, beyazlar ve Afrika kokenli irklar ara-
sindaki karismalar nedeniyle, Afrika koken-
li niifusun % 30’unun "beyaz" genlerden
olustugunu ortaya koyuyor. Bir baska de-
yisle, Afrika kokenli ABD’li sporcularin
genlerinin % 30’u "beyaz adam" geni. Bu
durumda teze gore, Afrika kokenli ABD’li
sporcular, Bati Afrika’dakilere oranla daha
yeteneksiz olmali. Ayrica, her ne kadar En-
tine Bati Afrikalilar’in atlamada beyazlar-
dan daha yetenekli oldugunu iddia etse de,
lic adim atlama, yiiksek atlama, sirkla at
lama ve uzun atlamada Afrika kokenliler
beyazlardan daha basarili degiller. En azin-
dan yarnismalarda elde edilen sonuglar, dy-
le oldugunu gosteriyor. Spordaki basariyla,
deri rengi arasinda bir baglanti olduguna
inanmayanlarin sordugu ilk soruysa "Siz
bugiine kadar Olimpiyat madalyasi kazanan
kac Afrikali pigme gordiiniiz?" oluyor.
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Ya Sahtekarlar?

Sporcularin performanslarini artirmak igin,
kimi kalitsal ozelliklerini degistirmeye yonelik
calismalar, bircogumuzun diisiindiigiinden cok
daha hizli ilerliyor. Ozellikle kisa mesafe kosucu-
lar (sprinter) ve bisikletcilerin kendilerine kirmi-
1 kan hiicrelerini artiran hormon sifresi tagiyan
gen enjekte ettikleri yolundaki dedikodular her
gecen giin artiyor. Bazi gen terapisi arastirmaci-
lari ve spor organizasyonlari, 2008 Pekin (Be-
ijing) Olimpiyatlar’'nda kalitimsal 6zellikleri de-
gisiklige ugratilmis sporcularin da madalya kiir-
stistine cikabileceklerine inaniyorlar.

Kopenhag Kas Arastirma
Merkezi’'nden molekiiler biyolog
Peter Schjerling, eger boyle bir
"gen dopingi" uygulanirsa, bunu
saptamanin ¢ok giic olacagini
soyliiyor. Schjerling, yapay genle-
rin belki de bircok saglkli sporcu
tarafindan kotiiye kullanilacagini
da ekliyor. Performans artirmayi
amaclayan sporcular, kas yapan,
kan damarlarini genisleten sifre-
leri tasiyan ya da oksijen tasiyan
kirmizi kan hiicresi sayisini arti-
ran eritroprotein (EPO) adli hor-
monu barindiran genleri kullan-
ma yolunu segebilirler. isveg ve
Avustralya’da yapilan bircok arastirma, EPO’nun
dayaniklilik gerektiren sporlarda performansi %
7-10 oranininda artirdigimi kanithyor. Yasal ol-
madigi halde EPO, ozellikle bisiklet gibi bircok
spor dalinda zaten kullaniliyor.

Yapay genlerin viicuda sokulmasinin bircok
yolu var. En kolayi, DNA’y1 dogrudan kasa en-
jekte etmek. Ancak, daha etkili bir yol, viriis kul-
lanimi olmakla birlikte, hastadan alinan degisti-
rilmis hiicreleri kullanmak gibi degisik yontem-
ler de gelistiriliyor. Bu yontemlerin klinik uygu-

kimi ve Phoenix Suns gibi Amerikan
Profesyonel Basketbol Ligi'nden (NBA)
bircok takim da bu teknolojiyi kullandi.

Peki, neden bu sisteme kurtaric1 go-
zlyle bakilmiyor? Her seyden 6nce cok
masrafli. Bir diger neden de bilimsel ka-
nit yoklugu. Norologlar, soylendigi gibi
bir grafik cikaran "omega dalgalari"ni
hi¢ duymamislar. Kalp-damar doktorla-
11, kalp grafigindeki degisikligin fizyolo-
jik anormalliklerle gosterilebilecegi sa-
vina katiliyorlar; ancak, bu bilgiyi ant-
renman planiyla baglantilandirmanin
hentiz taslak asamasinda oldugunu séy-
ltyorlar. Oysa, daha simdiden piyasada
bu isleve sahip oldugu iddia edilen bir-
cok aygit var.

Oregon Projesi’'nde kullanilan bir
baska ara¢ da 3.000 dolar degerindeki
Dart Trainer adli yazilim programi. Sa-
niyede 30 kare halinde video goriinttile-
ri veren program, jimnastikcilerden, ka-
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lamasini simdilik engelleyen sey, hangi dokunun
geni kabul ettiginin denetiminin gii¢ olmasi. An-
cak, tek istegi yalnizca kisa siirede hormon dii-
zeyini artirmak olan bir sporcu icin bu belirsizlik
pek de onem tasimiyor. Ne var ki, uzmanlarin
degindigi 6nemli bir nokta var: Saptanma olasi-
ligi ne kadar azsa, sporcularin sagliklariyla ilgili
riskler o kadar coktur. Bugiine degin, EPO kul-
lanan bircok bisikletcide goze carpan sey, kirmi-
z1 kan hiicrelerinin sirkiilasyonunun artmasinin
kani yogunlastirmasi sonucu, pihti ve fel¢ riski-
nin de artmasi olmus. 1987°den beri 20 kadar
Avrupali bisiklet sporcusunun 6ld-
miinde birinci giipheli olarak EPO
goriiliiyor.

hGH ise, EPO’dan farkl olarak
kas yapimina yardimci olan bir ste-
roid benzeri. 1996 Atlanta Olimpi-
yatlan kimi atletlerce "hGH Oyun-
lan" olarak adlandiriimisti; ciinkdi,
cok kisa bir siire icinde hGH kulla-
nimi olaganiistii yayginlasmisti. O
tarihlerde Letonyali bir sirket, ka-
davralardan elde ettigi hGH'yi tiriin
haline getirip satmaya baslamisti.
1998’deyse, Cinli bir yiiziicii ter-
~ | mosuna sakladigi 13 paket hGH ile

havaalininda yakalandi. Iki yil son-
ra Oslo’da iki Litvanyal’nin 3.000 hGH ampulii-
nii karaborsada satmaya calisirken yakalanmala-
ri, hGH’nin kullaniminin hangi boyuta ulastiginin
kaniti oldu.

EPO ve hGH’nin testlerle saptanamamasinin
cesitli nedenleri var. En 6nemli neden, her ikisi-
nin de viicutta dogal olarak bulunan peptid hor-
monlari olmasi. Bu nedenle, biyolojik "isaret"le-
rin bir kombinasyonunu gdsteren indeks testleri
gelistirilmeye calisiyor.

yakcilara, basketbolculara kadar bircok
daldan sporculara tekniklerini gelistir-
mede yardimci olmak (izere tasarlanmus.
Program, ilk olarak 2002 Kis Olimpiyat-
lar’'nda yapilan televizyon yayinlarinda
sporcularin hareketlerinin anlik aralik-
larla gosterilmesiyle kendini tanitti. Ka-
yakcilara ¢ok yardimci olan programin,
uzun mesafe kosucularmna da yardimi-
nin dokunabilecegi projede 6ngoruli-
yor.

Projenin teknik donammi arasinda
bulunan en ilgi cekici aygitlardan biri de
titresim platformu. Nemes adli mekanik
sinir uyarici, tutunmak icin ic ice gece-
rek uzayip kisalabilen bir gidon ve de-
gisken derece kolundan olusuyor. Maki-
nede caligmak icin atletler, motorlu plat-
formun tzerinde duruyorlar. Platform 1
dakikalik araliklarla, yalnizca bacaklar-
da bir parca karincalanma disinda hisse-
dilmeyecek derecede kiiclik hareketler-

le, asag1 yukart 4 mm sallaniyor. Bu calis-
malar, European Journal of Applied
Physiology (Avrupa Uygulamali Fizyoloji
Dergisi) gibi dergilerde yayimlandi. Ya-
yimlanan makalede, titresim ¢alismasina
katilan sporcularin belirgin bicimde giic
kazandiklar belirtiliyor. Avusturyali tnli
kayak¢i Hermann Maier tarafindan kulla-
nilan Nemes, beyinden kaslara giden
elektrigi artiriyor ve genellikle uyumakta
olan kas liflerini harekete gecirerek giic
topluyor. Ayrica, beyin de, bir sonraki fi-
ziksel etkinlikte daha cok elektrik gén-
dermeyi 6grenmis oluyor. Seckin atletler-
le yirdtilen calismada, atletlerin dikey
sicramalarmin 12,7 cm kadar gelistigi
gozlenmis. Oregon Projesi'nde, takimin
antrendrd Salazar, sicrama yeteneginin
uzun mesafe kosullarinda uzun adimlar
atmaya yardimci olacagi goriistinde oldu-
gundan Nemes’den yararlaniliyor. Sala-
zar'm hesabina gore, 1 saniyede kat edi-
len mesafede elde edilen % 1’lik kazanc,
atlete maraton kosusunda tam 80 saniye
sagliyor.

Tim bu teknolojik donanima karsin,
Oregon Projesi’ne bilimsel katkida bulun-
mak isteyenler bile, teknolojinin en bu-
yik etkisinin psikolojik olduguna inani-
yor. Proje icin 2004 Olimpiyatlar’'na gi-
den yol actk. Takim, bu yaz yarismalara
katilacak. 2003 ilkbaharinda, takim ola-
rak girilecek 10 km yarisini 27:40’1n altin-
da bir dereceyle bitirmek hedefleniyor.
Eger Oregon Projesi atletleri ilk maraton-
larinda kayda deger bir performans goste-
rirlerse, 2004’teki Atina Olimpiyat Oyun-
lar’'nda biitin gézler onlara cevrilecek.
Takim Yunanistan’da madalya kazanirsa,
Oregon Projesi bir deha triint olarak ka-
bul edilecek ve belki de tiim diinyada pro-
jede kullanilan y6ntemler benimsenecek.

Herkesin g6zt 2004 Atina Olimpiyatla-
r’'na cevrilmis durumda. Afrika kékenli-
ler, teknolojiye inananlar, beslenmeye
agirlik verenler ya da genetik miicizelere
glivenenler... Hangisinin digerlerine s-
tlin gelecegi simdilik belirsiz. Kesin olan
tek sey, rekor kirmanin her gecen gilin
zorlastig1 ve bu nedenle sporla bilimin el
ele calismaya basladigi.
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