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Yaratici Beyin

Esi benzeri goriilmemis bir eser ortaya koymak olarak tanimladigimiz yaraticiligin
kaynagini hi¢ merak ettiniz mi? Herkes yaratici olabilir mi? Yaraticilik kalitsal mi?
Acaba yaratic1 yoniimiizii giiglendirebilir miyiz? lowa Universitesi psikiyatri profesérii
Nancy Andreasen yillarini bu ve benzeri sorularin cevabini aramaya adamus bir

bilim insani. Andreasen yaraticilik ile zekanin farkli seyler oldugunu belirtiyor ve
yaraticilig1 soyle tanimliyor: “Yaraticilik, yasama yepyeni bir gozle bakabilme ve bunu
kullanarak ise yarayan veya giizel seyler ortaya cikarabilme yetenegidir” lowa Universitesi
Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Boliim Bagkani olan Andreasen dnce edebiyat egitimi almis ve
calisma hayatina Ronesans edebiyat: dalinda ders vererek baslamus; fakat birkag yil sonra
doktor olursa insanlara daha fazla yardimci olabilecegini ve kafasindaki biiytik sorulara
ancak tibbi aragtirmalarla cevap verebilecegini diisiinerek tip okumus bir bilim insani.
Dr. Andreasen, yaptig1 calismalar ve olaganiistii bagarilar1 nedeniyle ABD Bagkani Bill
Clinton tarafindan 2000 yilinda Ulusal Bilim Madalyas: ile 6diillendirilmis.

Fotograf: Susan McClellen

The Broken Brain
(Bozuk Beyin),
Introductory
Textbook of
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(Psikiyatriye Giris
Ders Kitabi), The
Creative Brain
(Yaratici Beyin)
ve Brave New
Brain (Cesur Yeni
Beyin) kitaplarinin
da yazari olan

Dr. Andreasen’la
gectigimiz
glinlerde

Yaratici Beyin
kitabi hakkinda
konustuk.

Bahri Karagay: Alt1 yasinizdayken zeka testine
girdiniz ve bu testin sonucu sizin dahi oldugunu-
zu ortaya ¢ikardi. Aileniz sizin hemgire ya da kres
6gretmeni olmanizi arzu etmisti; oysa siz bugiin
diinya ¢apinda bir bilim insanisiniz. Gintimiizde
bile kadinlarin beyin giiciinden yeterince faydala-
nilmamasindan rahatsiz oldugunuzu dile getiri-
yorsunuz. Insanligin beyin potansiyelinin tama-
minin kullanilmamasinin giiniimiiziin en énem-
li sorunlarindan biri oldugu goriisiiniizii ben de
paylasiyorum. Her dogan ¢ocugun beyin kapasi-
tesini kullanmasi durumunda medeniyetin nereye
gelebilecegini hep merak etmisimdir. Uygun orta-
mu1 ve kosullar1 bulamadig: i¢in potansiyelini kul-
lanamamis veya kullanamayan nice yaratici beyin
i¢in de tiztilmemek miimkiin degil.

Bu nedenle o6ncelikle karsilastiginiz kadin er-
kek ayrimciliginin yasantinizi ve ozellikle bilim
insani olmanizi nasil etkiledigini sorarak basla-
mak istiyorum soylesimize.

Nancy Andreasen: Geleneklerine bagli bir ai-
leden geliyorum. Annemin ve babamun, yetistiril-
me ortamlarinin da bir sonucu olarak ailede belir-
li rolleri vardi. Benim de onlar gibi geleneksel ya-
piya uygun biri olmamu istediler; ¢iinkii beklene-
nin digina ¢ikmamin bana zarar vermesinden en-
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dise ediyorlardi. Elbette kendilerince be-
nim igin en iyi olani yapmaya calisiyor-
lardi. Bir agabeyim vardi; ben de daha
¢ok bir erkek ¢ocuk gibiydim. Spordan
hoslaniyordum, bilime ilgim vardi. Aga-
beyimin oyuncaklar: ile oynamak isti-
yordum, kimya setiyle, amator radyosuy-
la oynamak istiyordum; ama her defasin-
da hayir cevabi aliyordum. Ozellikle be-
beklerle oynamam i¢in gayret sarf edili-
yordu; fakat ben de bebeklerden hoslan-
miyordum. Hatta bes yasima girdigim
dogum giiniimde bityitkannem bana bir
bebek hediye edince agladigimi hatirli-
yorum. Bebek yerine kitap istemistim.
Ailem, fizik ve matematikten ¢ok doga,
cigekler ve yaban hayat: gibi seylere, ya-
ni biyolojiye yonelmemi arzu ediyordu.
Benim kafamda ise hep bir beysbol topu
vard1. [stedigim oyuncaklari vermemele-
rine kiztyordum. Babam gazetecilik, an-
nem ise 6gretmenlik egitimi almisti. Bu-
na ragmen lisede fen derslerinden uzak
durmamu istediler. Universitede &gret-
menlik dalinda egitim aldim. Profesor
olmak istedigimi, bunun igin doktora
yapacagimi soyledigimde kararima se-
vinmedikleri ¢ok acikti. O giiniin sart-
larinda bir kadinin profesér olmasi ¢ok
zordu. Universitenin belli bir biirokrasisi
vardi. Lisans 0gretim masraflarimi kar-
siladilar ama doktora i¢in kendi bagimin
garesine bakmam gerektigini soylediler.
Sansliydim, ¢iinkii bagariliydim ve notla-
rim ¢ok iyiydi. Woodrow Wilson bursu-
na bagvurmugstum. Ulke ¢apinda sadece
50 6grenciye burs verilecekti, ama sadece
erkek oOgrencilere burs vermeyi planla-
miglardi. Sozlii sinavda bana erkek arka-
dasim olup olmadigini ve evlenip ¢ocuk
sahibi olmay1 planlayip planlamadigimi
sordular. Erkek arkadasimdan yeni ayril-
digimdan cevabim hayir olmustu. Ayni
sorulara evet diyen bir kiz arkadasim bu
yiizden burs alamamusti. Bursu kazan-
dim ve boylece Harvard Universitesi'nde
doktorami yaptim. Daha sonra Fulbright
bursu kazanarak Oxford Universitesine
gittim. Profesor olduktan sonra bile ka-
din erkek esitsizligini hep hissettim. Ay-
n1 bolimde calisan erkek meslektaslari-
min maast benimkinden daha ytiksek-
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ti. Bir defasinda onlara ayni isi yapma-
miza ragmen neden boyle oldugunu sor-
dugumda “erkek oldugumuz i¢in” ceva-
bini almigtim.

Bir siire edebiyat 6gretmenligi yap-
tim, ama ilk ¢ocugumun dogumundan
sonra tip alaninda ¢alisirsam pek ¢ok
hastaya yardimci olabilecegimi diigiine-
rek tip fakiiltesine gitmeye karar verdim.
Oraya girerken de yine benzer sorunlar-
la karsilagtim. Ama notlarim ve giris si-
navi sonucum miltkemmel olunca hayir
diyemediler.

B.K.: Tirkiyede bildigim kadariyla
ayniise ddenen ticret agisindan kadin er-
kek arasinda bir fark hi¢ olmadi. ABDde
bugiin dahi cinsiyete gore ticret farklilig
olmasi sasirtici bir gercek.

N.A.: Tirkiyenin bugiinkii konu-
munda Atatlirkiin roliiniin ¢ok biyiik
oldugunu biliyorum. $ahsen ben bir Ata-
tiirk hayraniyim. Bu basl bagina bir ko-
nu elbette. Evet, kadin olmanin zorluk-
larin: ¢aliyma hayatimin her sathasinda
gordim. ki kizim var, onlarin ilgi duy-
duklar1 alanlarda ilerlemeleri icin elim-
den geleni yapiyorum. Cevrelerini ve ya-
sam1 sorgulamalarini saglamak icin gay-
ret gosteriyorum. Tarih boyunca, insa-
noglunun yaratici olmasinda dogay1 sev-
mek ve onu incelemek en 6nemli kay-
naklardan biri olmustur. Bugiiniin ¢o-

cuklar1 i¢in endisem doga ile yeterin-
ce i¢ ice olmamalar1. Kirda bayirda oy-
nay1p ¢igekleri koklamalari, merada ot-
layan bir inegi goriip yedikleri peynirin
ondan geldigini 6grenmeleri gok 6nemli.
Ben ¢ocuklarima hep doga sevgisini asi-
lamaya ¢alistim.

B.K.: Yaratici Beyin kitabmizin giris
boélimiinde yaraticilik konusunda bir ki-
tap yazmay1 uzun zamandir diisiindigii-
niizii belirtiyorsunuz. Bu diisiincenin te-
melinde ne vardi? Sizi bu konuda yazma-
ya iten belirli bir olay var mrydi?

N.A.: Aslinda yaraticiik konusun-
da yazma fikri uzun yillardir, hatta geng
kizlik ¢aglarimdan beri aklimdaydi. On
ti¢ on dort yaslarindayken bronzlagmak
i¢in evimizin arka bahgesinde giinesle-
nir ve bu arada kitap okurdum. Yine o
glinlerde sik¢a yaptigim bir sey, diisiince
diinyamda zaman yolculuguna ¢ikmakti.
Shakespeare’i distindigiimi  hatirliyo-
rum. Onun yasadig1 dénemin giiniimiiz-
le benzerliklerini ve farkliliklarini, o d§-
nemde yasamanin nasil bir sey oldugu-
nu distiniirdiim. O da bizim gibi mi di-
stinlip hissediyordu? Onu motive eden
glic neydi? Nasil oldu da o harika tiyat-
ro oyunlarini yazdi? Aslinda bu tiir soru-
lar1 hayatim boyunca sordum. Psikiyat-
rist olmamin altinda da sanirim aym gii-
dii vardy; insana, yasam hikayelerine kar-
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Dr. Andreasen’in yaratici insanlarda gordiigu ortak ozellikler:

Kendilerini bulunduklari ortamdan
soyutlayarak sanki baska bir

yere gidiyorlar. Gu¢lu duygular
yasiyorlar ve konsantre oluyorlar.
Genelde yaraticilik akilci ve

mantik kurallarini takip eden bir slire¢
degil. Yaraticiigin nasil ortaya ¢iktigini
bilmiyorlar, kendiliginden oluyor.
Yaratici kisilerin beyni devamli olarak
fikir ve diistincelerle dolu ve devaml
fikir ve dlistince diinyasinda dolasiyorlar.
Yaratici kisiler cok iyi birer gdzlemciler.
Cogu zaman sanki goriinmez

olup diger insanlar farkina varmadan
diinyayi gozlemliyorlar.

Dr. Andreasen her insanda var olan
yaraticilik potansiyelini aciga
cikarabilmek icin yapilacaklari soyle
siraliyor: Kendinize daha dnce
hakkinda hicbir sey bilmediginiz
yeni bir alan segin ve

o konuda derinlemesine bilgi edinin.
Her glin zamaninizin bir kismini
meditasyon yapmaya veya hicbir sey
yapmadan sadece diisiinmeye ayirin.
Gozlem yapmaya ve gozlemlerinizi
kagida dokerek tanimlamaya

veya anlatmaya calisin.

Hayal glictintizli kullanin ve

hayal edin.

s1 duydugum ilgi. Kisiligin nereden gel-
digi, bizim nereden geldigimiz, bizi ya-
samda bir seyler yapmaya iten giiciin
ve merakin nereden geldigi, nasil olup
da sonugta belli bir kisilige buriindagii-
miiz ve kisiligimizin ne dl¢tide yasadigi-
miz olaylar tarafindan sekillendirildigi
gibi sorular1 kendime devamli sordum.
Aramizdan bazilarinda igsel bir itici gii-
ciin oldugunu ve cevre sartlar1 ne olur-
sa olsun bu insanlarin durdurulamaya-
cagini erken yaslarda fark ettim. Eger bu
sizde varsa durdurulamiyorsunuz. Ne-
den boyle veya nasil boyle oluyor? Kitap-
ta da sordugum gibi nasil oluyor da el-
diven ustasinin ¢ocugu Shakespeare olu-
yor. Leonardo da Vinci ve Michelange-
lo nereden geldiler? Onlar basariya ulas-
mak i¢in bizim bildigimize benzer bir
okul sisteminden ge¢mediler.

B.K.: Kitabinizda da belirttiginiz gibi,
yaraticilik konusunda ilk ¢aligmay: Stan-
ford Universitesinden Lewis Terman
yapti. Bu ¢alisma hakkinda okurlarimi-
za 6nce kisa bazi bilgiler aktarmak isti-
yorum. Calisma 1921 yilinda baslad1 ve
1956 yilinda Terman’in 6liimiinden son-
ra da Ogrencileri tarafindan 2000°li yil-
lara kadar devam ettirildi. Terman yara-
ticilik ile yiiksek IQnun ayni seyler ol-
duguna inaniyordu. Yiiksek IQya sa-
hip erkek ve kiz ¢ocuklarini erken yas-
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lardan itibaren takip etmeye karar verdi.
Terman kiiciik yasta belirlenen zeka se-
viyesinin bu ¢ocuklarin gelecekleri hak-
kinda ne 6lgiide bilgi sagladigini 6gren-
mek istiyordu. Erkeklerin IQ ortalama-
s1151,5 ve kizlarinki 150,4 idi. Sonradan
“Termitler” olarak adlandirilan bu ¢o-
cuklar seksen yildan fazla takip edildiler.
Baglangicta Termitler normal IQya sa-
hip karsilagtirma grubundakilerden da-
ha iyi durumdaydilar. Fiziksel olarak da-
ha giiglii, ekonomik ve sosyal yonden de
daha bagariliydilar. Ama zaman gectikee
aralarindan yaratici kisilige sahip olanla-
rin pek ¢ikmadigr dikkati gekti. Sadece
birkag bagsarili yazar, miizisyen, aktor ve
bilim insani vardi. Yiiksek IQ’larina rag-
men aralarindan Nobel Odiilii alan ¢ik-
madu. Ilgingtir, ¢alismaya alinmak iizere
degerlendirilip yetersiz bulunan ve ¢alis-
maya dahil edilmeyen William Shockley
ve Luis Alvarez daha sonra Nobel Odii-
Lt aldilar. Yedi ytiz elli kisiyi kapsayan bu
calisma, zeka ile yaraticihigin birbirin-
den farkli seyler oldugunu ilk defa gos-
teriyordu.

Bu ve bundan sonra yaraticilik konu-
sunda yapilan ve sizinkileri de i¢ine alan
¢aligmalarin 15181 altinda yaraticilik nasil
tanimlaniyor?

N.A.: Yaraticiigin tanimiyla ilgili tar-
tismalar hald devam ediyor. Termanin

zekad tamimlamasi oldukga klasikti. Zeka
seviyesini ve kronolojik yasi esas alan bu
testler aslinda 6grenme bozukluklarinin
belirlenmesi i¢in kullaniliyordu. Yarati-
cihigin belirlenmesi i¢in degil, okul or-
taminda hangi cocuklarin basarili ola-
cagini ve hangilerinin yardima daha faz-
la ihtiyac1 olacagini saptamak iizere ge-
ligtirilmiglerdi. Psikometrik yaklagim-
la elde edilen bu tiir veriler uzun bir sii-
re dahilikle, o da yaraticilikla iliskilen-
dirildi. Dahilik, zek4 ile yaraticilik ara-
sinda bir gegit olarak algilandi. Ornegin
yiiksek IQya sahip kisilerin yaratic1 ol-
dugu veya yaratici olan pek ¢ok kisinin
dahi oldugu séylendi. Bu da sonugta ta-
nimini zorlastirdi. Fakat bugiin artik ya-
raticilik ve zekanin farkls seyler oldugu-
nu biliyoruz. Terman'in ¢alismalar1 bunu
gosterdi. Birka¢inin disinda bu yiiksek
IQlu ¢ocuklar biiyiiylince yaratici kisi-
ler olmadilar. Bu arada o giinlerin testle-
rinin daha ¢ok sozel oldugunu da belirt-
memiz gerekir. Sirf bu yiizden yaratici-
liga sahip olanlarin hepsini belirleyeme-
mis olabilirler.

Zeka konusunda yapilan bazi tanim-
lamalar da yaraticithk tanimini etkili-
yor. Bazilar1 zeka ile yaraticilig karisti-
riyorlar. Bu sorunu ¢ozmek kolay. Ama
6te yandan Howard Gardner gibi “coklu
zekd” tanimi yapanlar var. Gardner zeka
testinin yetersiz oldugunu 6ne siiriiyor.
Ona gore degisik zekélar so6z konusu.
Ornegin matematik i¢in ayri, dans ede-
bilmek i¢in ayr1 bir zeka var. Bunlardan
bazilar1 yaratici zeka ile de ortiigiiyor.

Bir diger tanimlama yaratici kisinin, o
konuda bilgisi olan ¢agdaglar: tarafindan
yaratici sayilmasini sart kosuyor. Bu da
yetersiz bir tanim. Ciinkii ¢ok sayida ya-
ratic1 insan, 6rnegin Mendel, Shakespe-
are, Van Gogh ancak 6liimlerinden son-
ra kesfedilmigler. Durum bdyle olunca
tanim hakkindaki tartigmalar da devam
ediyor. Benim hoslandigim tanim ise su:
“Yaraticilik yasama yepyeni bir gozle ba-
kabilme ve bunu kullanarak giizel veya
ise yarayan seyler ortaya ¢ikarabilme ye-
tenegidir”.

B.K.: Bu konuda Iowa Universite-
si “Yazar Programr’na katilan yazarlar-
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la yaptiginiz bir ¢alisma var. {zin verirse-
niz sorumdan 6nce okuyucularimiza bu
program hakkinda kisa bir bilgi vermek
istiyorum. Iowa sehri bu program dola-
yistyla 2008 yilinda UNESCO tarafindan
Edinburgh ve Melbourneden sonra diin-
yanin ti¢lincii edebiyat sehri olarak secil-
di. Simdiye kadar programa katilan ya-
zarlardan 16’1 Pulitzer Odiilii almis du-
rumda. Nobel Odiillii Tiirk yazar Orhan
Pamuk da gegmiste lowa Universitesinin
uluslararas1 yazarlar programina katil-
mis. Bize bu ¢alismanizda elde ettiginiz
bulgulardan bahseder misiniz?

N.A.: [k ¢aligmay1 1970’lerde yapmus-
tim. O zamanlar inlii yazarlarin ailelerin-
de sizofreni hastaligina yakalanmus fert-
ler bulundugu ve yine ailelerinde yarati-
a1 kigiler oldugu hipotezini test edecek-
tim. Oncelikle James Joyce ve Bertrant
Russel iizerinde durmustum. Her ikisi-
nin de ailesinde sizofreni hastalar1 vardi.
Einsteinn oglu da sizofreni hastasiydu.

Iowa Yazarlar Programrna katilacak ya-
zarlarin ailelerinde de sizofreni hastalar
olacagini diisinmiistiim. Ama hipotezim
dogru ¢ikmadi. Bununla beraber yazarlar
arasinda, hem yazarlarin kendilerinde ve
hem de ailelerinde ortalamaya goére da-
ha yiiksek oranda duygudurum bozuklu-
gu goriildiigiinii, ayrica ortalamaya kiyas-
la yine yazarlarin ailelerinde daha ytiksek
oranda yaraticilik oldugunu tespit ettim.
Bu ailelerde zihinsel rahatsizlik ile yarati-
cilik bir arada goriiliyordu.

Bu caligmay1 yaptigimda yazarlarin
ve onlarla kargilagtirdigim kontrol gru-
bunun sosyal yonden asag1 yukar: denk
olmalarima dikkat ettim. Egitim diizey-
lerinin de yakin olmasina dikkat ettim.
Programa her yil sadece iki veya {i¢ tin-
1t yazar geldigi i¢in ¢aligma yillarca stir-
dii. Ilk yayinim 15 yazar ve onlarla yas ve
egitim acisindan esit diizeyde fakat yara-
ticilik gerektirmeyen iglerde ¢alisan 15
kisi tizerineydi. Zeka diizeyleri de ben-

Nancy Coover Andreasen

zerdi. Aralarinda IQ’su 140 veya 110 olan
bir iki kisi vardi ama ortalama IQ 120 ci-
varindaydi. Bu ¢alismam insanin yaratici
olmasi i¢in mutlaka yiiksek IQ’ya sahip
olmasinin gerekmedigini gosterdi. Ya-
ni normal IQ ile de yaratic1 olunabiliyor.
Ancak belli diizeyde bir zekaya gereksi-
nim oldugu siiphesiz. Ornegin yazar ol-
mak i¢in bir defa dili iyi bilmeye ve onu
iyi kullanabilecek diizeyde bir zekaya ih-
tiya¢ var. Ama bunun 6tesinde o kelime-
leri ustalikla bir araya getirme yetenegi
yaraticiliktir.

B.K.: Yaraticilikla ilgili olarak su an-
da iizerinde ¢alistiginiz projeden bahse-
der misiniz?

N.A.: ik ¢aligmadan sonra kendime
su soruyu sordum: Yaraticiigin farkl: ge-
sitlerini incelersem sonug nasil olur? Bu-
nun i¢in 30 {inlii yaratici sanatci, 30 inli
yaratici bilim insani ve 30 siradan bire-
yin beyinlerini modern néroloji teknik-
leri ile incelemeye karar verdim.

Nancy Coover Andreasen, ABD'nin Nebraska eyaletinin Lin-
coln sehrinde dogdu. Egitimini ingilizce, tarih ve felsefe dallarin-
da ayni eyaletteki Nebraska Universitesi'nde yapti. ilk doktora de-
recesini Harvard ve Oxford tiniversitelerinde ingiliz edebiyati da-

linda yaptigi calismalarla aldi. Daha son-
ra lowa Universitesinde Rénesans edebi-
yati dalinda 6gretim Uyesi olarak calisma-
ya basladi. O yillarda yazdidi ilk kitabinin ko-
nusu Ronesans edebiyatinin dnemli isimle-
rinden John Donne'du. ilk kizinin dogumun-
dan sonra gecirdigi ciddi bir rahatsizliktan
sonra doktor olarak insanlara daha fazla yar-
dimi dokunabilecegini distnerek tip fakul-
tesine gitmeye karar verdi. 1970 yilinda lo-
wa Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun
oldu. ihtisasini psikiyatri dalinda yapti. Ay-
ni bolimde 6gretim Uyesi olarak ¢alismaya
basladi. Glinimuzde sizofreni hastaligr hak-
kinda diinyadaki en yetkin bilim insani ola-
rak bilinen Andreasen, lowa Universitesi Tip
Fakultesi Psikiyatri B6lim Baskani olmasinin
yaninda, lowa Zihin Saghgi Klinik Arastirma
Merkezi'nin ve lowa Nérolojik Gorlintiileme

Konsorsiyumu’'nun da yoneticisidir. Andreasen bilimde pek cok il-
ke imza atti. Beyin gortintiileme tekniklerini zihinsel rahatsizlik-
larin arastirimasinda kullanan ilk isim oldu. Ayrica ilk defa sizof-
reni hastalarinda negatif semptom kavramini gelistirdi. Gelistirdi-

gi bu degerlendirme metodu bugiin sizof-
reni hastalari i¢in diinya capinda kullanil-
maktadir. Onderliginde gelistirilen bir bil-
gisayar programiyla glinimuzde beynin Ug¢
boyutlu islevsel ve yapisal 6zellikleri Gzerin-
de calisilabilmektedir. Dr. Andreasen yara-
ticihdr modern bilimsel tekniklerle ilk defa
arastirdi. Cok sayida uluslararasi 6diile sahip
olan Dr. Andreasen, Amerikan Sanat ve Po-
zitif Bilimler Akademisi'nin ve Amerikan Bi-
limler Akademisi'ne baglh tip enstitlistiniin
Uyesidir. Psikiyatri alaninda diinya capin-
da en prestijli dergi olan The American Jo-
urnal of Psychiatry'nin on (¢ yil bas editor-
|Gglnli yapmis olan Dr. Andreasen noroloji
konusunda calisan bilim insanlarini bir ara-
ya getiren organizasyonlarda da hem kuru-
cu ve hem de aktif tye olarak gérev yapmis
ve yapmaktadir.
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Calisma yaklagik bir bucuk yil 6nce
basladi. Agir ilerliyor ama asama kay-
dediyoruz. Calismanin simdiye kadarki
kismma katilan tinlii isimlerden biri de
Yildiz Savaslar: filmlerinin yaraticist Ge-
orge Lucas. DNAnin yapisini ¢zen bi-
lim insanlarindan biri olan James Wat-
son arkadagimdir, onu da bu ¢aligmaya
dahil etmeyi diisiinityorum.

B.K.: Yaratict Beyin i¢in unlii oyun
yazar1 Neil Simon ile uzun roportajlar
yaptiniz. Onun kisiliginde yaratici in-
sanlarda ortak goriilen 6zellikleri tanim-
liyorsunuz. Simon yaratici anlarini anla-
tirken “bilingli olarak yazmiyorum, san-
ki omzumda esin perisi oturuyor” di-
yor. Bu satirlar1 okurken bu anlatilanin
benim i¢in de gegerli oldugunun farki-
na vardim. Bir 6rnek olmasi bakimin-
dan yakin zamanda yasadigim bir ani-
mu sizinle paylagsmak istiyorum. Cok ya-
kin bir arkadasim is nedeniyle bagka bir
sehre tagindi. Tagmacaklarini birkag ay-
dir biliyor olmama ragmen ozellikle ay-
rildiklar1 gece derin bir hiiziin yasadim
ve bu duygularla bir beste yaptim. ilging
olan melodi ve sozler benden ¢ikiyordu
ama kaynak sanki bagka bir yerdi ve ben
sadece arac1 oluyordum. Diger besteleri-
mi yaparken de benzer seyler yasadigimi
hatirliyorum.

N.A.: Evet bu ¢ok tipik bir durum, bii-
tiin yaratici insanlar ayni seyden bahse-
diyorlar, 6zellikle sanat dallarinda olan-
lar. Ne diyeceklerini veya ne yazacakla-
rin1 o ana kadar bilmiyorlar, ama o an-
da iglerindeki bir sey yapacaklarini tire-
tiyor, bilingli olarak degil bilin¢disindan
gelen bir sey.

Bununla beraber bilimde durum fark-
l1 olabiliyor. Yaraticiligin her zaman duy-
gusal kaynakli oldugunu zannetmiyo-
rum. Bilis ve duygunun birbirinden ayr
diistiniilmemesi gerektigine inanmakla
birlikte yaraticihgin bilis-duygu yelpaze-
sinde bilise yakin bir yerden kaynaklan-
masi olasidir. Bazilar1 bir problemle kar-
silagtiklarinda onu asir1 gayret ve calis-
ma ile ¢ozebileceklerini digiindiiklerini,
ama asil ¢6ztimiin beklenmedik bir se-
kilde aniden kafalarinda belirdigini ifade
ediyor. Boyle bir ¢oziim ise duygusal ol-
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maktan ¢ok biligle ilgili gortiniiyor. Co-
ziilmeye caligilan problem zihinde bil-
gi ve tecriibelerle bir arada yogrulup ye-
ni baglantilar kurulunca yepyeni bir ¢6-
ziim ortaya ¢ikiyor. Sanatta yelpazenin
duygulara yakin béliimii daha ¢ok kul-
laniltyor olabilir. Farkli diinyalarda yasa-
mak ¢ok énemli. Ornegin siz hem mii-
zik hem de bilim diinyasinda yastyorsu-
nuz, ben hem bilim hem de sanat diinya-
sinda yagtyorum. Bilim diinyasinin farkli
dallarinda yastyorum, bir yandan biyolo-
jide diger yandan miihendislikte ve psi-
kopatolojide yastyorum. Simdilerde mo-
lekiiler biyoloji 6grenmeye calistyorum.

“Our leading authority on creativity veveals herself with this splendid book.”
—KURT VONNEGUT
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Birbirinden farkl1 dallar arasinda ne ka-
dar ¢ok iligki kurarsaniz, orijinal bir ge-
yin ortaya ¢ikma olasiligini da o kadar
artirmig olursunuz. Bu, insanin bulun-
dugu ortamdan ayrilip 6rnegin bilimsel
konferanslara gitmesi gibi durumlar i¢in
de gegerli.

B.K.: Gegtigimiz aylarda Carnegie
Mellon Universitesinden bir grup bilim
insaninin yaptig1 bir ¢alisma basina “bi-
lim insanlar1 diisinceyi okumay1 basar-
dilar” seklinde yansidi. Ben haberi tesa-
diifen aksam haberlerinde izledim. Mar-
cel Just ve ekibinin yiiriittiigli calismada
deneklere farkli aletlerin ve binalarin fo-

tograflar1 gosteriliyor. Ornegin gekic, bi-
¢ak, tornavida veya ev, ahir, sato fotog-
raflar1. Deneklerden bunlardan her biri-
ne bakarken sadece onun iizerinde dii-
stinmeleri isteniyor. Onlar diistintirken
beyinlerinden gelen sinyaller taranarak
veriler bir siiper bilgisayara yiikleniyor.
Sonrasinda belli bir “seyi” disiinen de-
neklerin beyin gorintiileri karsilagtiri-
liyor. Ayni sey tizerinde diistindiiklerin-
de farkli deneklerin beyin faaliyetlerinin
inanilmaz diizeyde benzerlik gosterdigi
bulunuyor. Daha sonra bu ¢aligmay1 du-
yurmak {izere ¢ekim yapmaya gelen ha-
ber ekibinden bir goniillii istiyorlar. Ka-
meraman asistan1 denek olmayr kabul
ediyor. Ondan her defasinda gosterilen
iki fotograftan birine konsantre olmasi
isteniyor. Ornegin bigak ile ahir veya ge-
kig ile ev veya apartman ile tornavida fo-
tograflar1 gosterilip birini se¢mesi ve ona
konsantre olmast isteniyor. Beynin go-
riintiisi elde edilip bilgisayara yiikleni-
yor. Bilgisayardan, onceki deneklerden
elde edilen verileri kullanarak asistanin
ne diisindiiglinii tahmin etmesi isteni-
yor. Bilgisayar on kez {ist iiste her defa-
sinda asistanin ne disiindiigiini dogru
tahmin ediyor.

Kitabiniz1 okurken bu ¢alisma aklima
soyle bir soru getirdi. Acaba yaraticiligin
da beyin taramasinda goriilebilecek bir
resmi var mi? Eminim kisiler arasinda
bu acidan farklhiliklar olacaktir, ama 6r-
negin tornaviday: diisiinen beyinler ara-
sindaki benzerlik gibi, yaratici siirecte
de benzer bir beyin aktivitesi s6z konusu
mudur acaba?

N.A.: Cevaplamasi ¢ok zor bir soru...
Yazarlarla yaptigim calismada benzer
seyler diislinmiistiim ama o zaman he-
niiz fonksiyonel manyetik rezonans go-
riintiileme yani fMRI yoktu, pozitron
emisyon tomografisi yani PET’i kullani-
yorduk. O aralar laboratuvarimda dok-
tora sonrasi ¢alismasi yapan bir Tirk
6grencim vardi. Tiirkiyede televizyonda
popiiler bir yarisma programi varmis.
Yarigmacilara beg kelime verilip o ke-
limelerin kullanildig: kisa bir 6ykii uy-
durmalari isteniyormus hemen. Ben de
yazarlar i¢in 6yle bir sey diiginmustim.
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Bir kelime verip onunla ilgili bir seyler
anlatmalarini isteyecek ve bu yaraticilik
stireci sirasinda beyin aktivitesini belir-
leyecektim. Ama PET tarama bu is icin
uygun degildi, yeterince hassas degil-
di. Ayrica yazarlar viicutlarina igne ba-
tirilmasindan da pek hoglanmazlar. Bu
nedenlerden dolayr bu ¢alismayr yap-
madik. fMRI gelistirildiginde bu konu-
yu tekrar diigiindiim; ama orada da ale-
tin i¢inde hi¢ konugsmadan ve hareketsiz
kalmak gerekiyor. Bir de sizin de biraz
once belirttiginiz gibi yaraticiik zorla
harekete gegirilemiyor. Sonugta o da ol-
mad1. Dogrusu bahsettiginiz gibi yarati-
ciligin belli bir beyin aktivitesi gorintii-
sti olup olmayacagini bilemiyorum. An-
cak bazi ortakliklar var. Yaratic kisile-
rin beyinleri birbiriyle ilintili gériilme-
yen seyler arasinda iligski kurmak konu-
sunda normal insanlarinkinden ¢ok da-
ha etkin ve baglanti korteskleri daha ak-
tif. Daha genis bir dagarciga sahipler, zi-
hinleri daha esnek ve bu nedenle ilinti-
siz gibi goriinen seyler arasinda baglan-

tilar kurarak orijinal seyler ortaya ¢ika-
riyorlar. Yaraticiligin temelinde de bu
yatryor.

B.K.: Aslinda her birimizin giinliik
yasantimizda yaratici oldugumuzu ama
kitabinizda ozellikle olaganiistii diizey-
de yaratic1 insanlar tizerinde yogunlas-
tiginiz1 yaziyorsunuz. Ogrencilerinde-
ki yaratic1 potansiyeli ortaya ¢ikarmalari
i¢in egitimcilere neler yapmalarini 6ne-
rirsiniz.

N.A.: Bu kitap yayimlandigindan beri
davet tizerine egitimcilere konferanslar
vermekteyim. Onlara kendi basgimdan
gecen bir olayr anlatiyorum. Daha dnce
konustugumuz gibi yaratici insanlar ne
soyleyeceklerini isin bagindan bilmiyor-
lar. Ama okulda 6grencilerden kompo-
zisyon yazmalar1 istendiginde onlardan
once bir taslak istenir, yani giris, gelis-
me ve sonug boliimiinde ne yazacakla-
r1 sorulur. Bu benim i¢in bir azapti. Ben
de 6nce kompozisyonu yazar bitirir, on-
dan sonra ana hatlar1 yazardim. Simdi
seminer verdigim egitimcilere boyle 6g-

rencileri varsa onlara zorla taslak hazir-
latmamalarini 6neriyorum. Matematik-
te de benzer bir durum var. Ogrencinin
problemi ¢ozmesinden ¢ok ¢oziim yolu-
na bakiliyor. Bundan da vazgegilmesi ge-
rekiyor. Matematik dehalar1 sonucu he-
men biliyorlar ama onu kigida dokemi-
yorlar, bu ¢ok tipik bir durum.

Egitim sistemi esnek olmali, eger
farklt ¢ocuklar varsa onlara uygun or-
tam saglanmali.

Cok 6nemli bir bagka konu da egitim
sisteminin nasil bir yol izleyecegidir. Og-
retilecek konular agisindan egitim ne ka-
dar genel ve ne kadar o6zellesmis olma-
11? Hangi sistem yaraticiligi daha fazla
koriikler? Cocuklar segecekleri meslek
i¢in ne kadar erken yonlendirilmeliler?
Bu agidan ABD ile Avrupa arasinda ¢ok
biiyiik bir fark var. Avrupada tiniversite-
ye kadar egitim genel, iniversiteden iti-
baren 6zellesiyor. Ondan sonra bagka bir
dala gegemiyorsunuz. Fakat ABDde bu
boyle degil, 6rnegin ben 6nce edebiyat-
ta olmama ragmen sonradan tamamen
alan degistirip tibba gidebildim. Cocuk-
lar erken yasta yanlis bir meslege yon-
lendirilir ve oradan ayrilamazlarsa po-
tansiyellerini hi¢cbir zaman agiga ¢ikara-
mazlar. Orada da basarili olabilirler ama
dogru yerde olacaklar1 kadar degil. Ozel-
lesmeye dogru siirekli bir baski var. Ama
sOyle bir digiiniirseniz yaratici kisilerin
pek ¢ogunun ¢ok yonlii insanlar oldu-
gunu goriirsiiniiz. Einstein keman cali-
yordu, Watson kitap yaziyor, ¢ok sayida
basarili bilim insaninin sanata ilgisi var,
bunun tersi de gegerli. Eger yaraticili-
g1n birbiri ile iliskisi olmayan kavramla-
rin bir arada distiniliip yogrulmasi so-
nucunda ortaya ¢iktigini goz oniine alir-
sak, belki ¢ocuklarimizi kii¢tik yaslarda
belirli bir konuya yonlendirmemeliyiz.
Onlara birbiriyle alakasiz alanlar1 tani-
malari i¢in ortam hazirlamaliyiz.

B.K.: Umarim egitimciler bu 6nerile-
rinizi dikkate alip hayata gegirirler. Boy-
le bir uygulamanin yaraticihigi tesvik
edecegi muhakkak.

Tesekkiir ederim, ¢ok giizel bir soyle-
si oldu, sizin de benim kadar zevk aldi-
g1n1z1 umarim.
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