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Asbest ya da amyant, yapisinda serbest silis-
yum bulunmayan magnezyum ve kalsiyum
silikattan olusan, kolaylikla liflere ayrilabilen bir
grup minerale verilen ticari isimdir. Tirkive'de
isciler arasinda “Kitik”, halk arasinda “Ipek tasi”
olarak da anilmaktadir.

Asbest mineralojik olarak iki ana sinifa
ayrilir:

I. SERPENTIN GRUBU:;
Chrysotile asbest (Beyaz asbest).

Il. AMPHIBOLE GRUBU:

1. Actinolite asbest.

2. Tremolite asbest.

3. Anthophyllite asbest.

4. Crocidolite asbest (Mavi asbest).

5. Amosite asbest (Kahverengi asbest).

Bunlar igerisinde ticari degeri olanlar; chryso-
tile, crocidolite, amosit ve anthophyllite asbest-
lerdir.

Arkeolojik bilgilere gore, asbestin i bin
yildanberi Finlandiya'da seramik islerinde kulla-
nildigi dgrenilmektedir. Ancak 19, yiizyilin ikinci
varisinda buhar kazanlarinin endiistriye girmesi
ile Gnemi artmig ve tecrit malzemesi igin aranan
bir madde haline gelmistir. 1887 - 1967 yillan
arasinda yillik Gretimi 50 tondan 4 milyon tona
cikmustir. Amyantin lifsel yapisi, liflerinin esnek-
ligi, uzunlugu, drgli yapisi, gerilmeye ve asitlere
direnci; agin bilkiilmeye karsi dayanikhiligi, isi
gegirmemesi, iletken olmayigi gibi o6zellikleri
sanayide 3000'den fazla is yerinde kullanilmasina
sebep olmustur. Bu nedenle “Yirminci asnin sihirli
minerali” Gnvanini almistir.

Asbest en gok, dokuma, gimento, kagit - kar-
ton sanayii, mugamba ve marley gibi yer déseme-
lerinde, tersanelerde, boya, kaplama izolasyon
islerinde, plastik imalinde ve balata yapiminda
kullanilir. Biz, amyantin saglik yéniinde zararlari
tizerinde duracagiz; bu bakimdan kullamim yerle-
rinin hatirlanmasi yerinde olacaktir.

TABLO 1. Asbestin Kullamim Yerleri (*)

ISI IZOLASYONU : Isitict ve boru ambalajs,
boru kaplamasi, izolasyon bloklari ve tahtalar,
izolasyon ceketleri; yapilarda spray (pliskiirtme)
seklinde 151 izolasyonu, Utii masasi kaplamalar,
caydanhk tutacaklari, masalar igin yumusak
vastiklar, soba istliikleri, eldiven astan, otomo-
bil sustruculari, yangin duvan ve &rtiilerinin
désemesi,

ELEKTRIKSEL: lzole bantlar, transformatér-
ler, kondansatorler, kablolar, kanallar, elektrik
telleri izolasyonu, atesleme bujileri, elektrik
sigorta kutulan, devre kesicileri.

FRIKSIYON (SURTUNME) MATERYELI : Con-
talar, debriyajlar, frenler, mil yatagi kaplamasi,
milhiir, naklive makaralan.

YAPI MALZEMESI : I¢ ve dis duvar kaplama-
lari, gaz, su ve lagim borulari, takviyeli asfalt ve
viniyl yer karolan, kaldinm taslarn, désemelik
mantarli musamba, linelyum, panclar, béimeler,
ince tahtalar, asfalt kenarlari ve kenar kaplama-
lari, siva kireci, tavan tahtalan, ciltcilikte kulla-
nilan sert yapigkan tahtalar, algi, plaster, yapay
tahta, ses ayraglan ve akustik tuglalarin kapla-

masi, ¢imentolar, boyalar, dam kaplamalari,
kalafatcilik, asbest keceleri.
DIGERLER| : Kumaslar, levhalar, battaniye-

ler, perdeler, carsaflar, halilar, déseme kumas-
lari, pamuk ipligi, kordon - ip - sicim - kurdele,
suni kar, damlalik, huni, kaynak elektrotu, filtre-
ler, katalizatér destekler, buhar - asit - su gegir-
mez kaplama ve ambalajlar, mukavva, kagit,
gemi tekneleri, ugak kanatlari, yangin hortumu,
beyaz perde, tava saplari, roket basliklari, atese
dayanikli emniyet giysileri, ¢cdmlekgilik, heykel-
trasgilik.

Insanlar asbest ile ii¢ sekilde temasa gelebi-
lirler. Bunlar, meslekleri geregi (Occupational),
cevresel yollarla (Environmental) ve indirekt
olarak. Tablo 2'de bunlan gérecegiz.
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TABLO 2. Asbeste Maruz Kalma Yollan

MESLEKSEL : A) DEVAMLI: Asbest boyalari,
madenciligi. yiiklemesi, naklivesi, ezilmesi ve
doviilmesi: asbestin taranmasi, kesilmesi, egril-
mesi, dokunmasi, elektriksel uygulanmasi ve tel
tiretimi iginde galisanlar, duvarcilar, marangoz-
lar. Asbest tilpii kaplayicilari, asbest mantan
izolasyon isclleri, levha metal ve isitma aletleri
ile calisan isgiler, yapi malzemesi Gretimi, filtre
tiretimi, asbest Uriinlerinin preslenmesi, kaliplan-
masinda galisanlar, kazan isgileri, su tesisatcilar,
elektrot iiretimi, savas levazimat, asbest ¢imen-
tosu Ureticileri, mukavva - kagit - karton yapimi,
spray iscileri, boru kaplayicilan, oto sanayii
isgileri, gemi sanayii isgileri.

B) DUZENSIZ ; Tamiratcilar, koruma gbrevli-
leri, mihendisler, mekanisyenler, laboratuvar
teknisyenleri, bilro isgileri, denizciler; liman ve
dok isgileri, demiryolu iscileri, ¢amasircilar ve
kuru temizlikte ¢alisanlar.

CEVRESEL : Asbest Gretimi ve tekstil imaldt-
haneleri yakininda calisanlar, oturanlar; asbest
nakliyesi yapilan yollar (zerinde vasiyan veya
calisanlar, asbest izolasyonu yapilmis evlerde
oturanlar, asbest iscileri ile ayni evde oturanlar.

Asbestin insanlar lizerinde bu kadar Bnemli
yararlart yamnda saglik igin tehlikell sinirlara
varacak derecede rzararlan da vardir. Zararli
etkileri, asbest tozlan ile deney hayvanlarinda
vapilan arastirmalar, asbest igcilerinde yapilan
kontrollar ve ashestin (retildigi yorelerde calisan
insanlar (izerindeki bilimsel incelemelerle ortaya
cikmistir. Bu sonuglar o kadar tehlikeli olmugtur
ki, dig (lkelerde asbest kullanilan fabrikalar,
tehlikeli olarak nitelenmektedir, Asbest kullanil-
mig yapilarin yikilmasi ile ortaya sagilan asbest
liflerinden halkin korunmasi igin genis &nlemler
alinmaktadir.

Asbesti Ureten ve kullanan Ulkelerden,
Rusya, Amerika, Kanada, Ingiltere ve Glney
Afrika bu galigmalarin yogunlastinldigs GOlkeler-
dir. 1975 yilindan itibaren asbestin Ingiltereye
ithali yasaklanmistir. Bu filkede asbest yerine
cam elyafi kullanilmaktadir. Yapslan arastirmalar
sonunda asbestin sebep oldugu hastaliklar Tablo
J'de gosterilmektedir,

TABLO 3. Asbest lle ligili Hastaliklar

I. ASBEST TOZLARI ILE MEYDANA GELDIGI
SAPTANAN HASTALIKLAR

1. Deri sigilleri.
2. Akciger zaninda kireglenmeler, sertlesme-
ler (Hyalizine /kalsifive plevral plaklar).

3. Akcigerin sertlesmesi (Pulmoner fibrozis
veya Asbestosis).

4, Akciger kanserleri,

5. Akciger zarn ve kann zar kanserleri
(Plevral veya peritoneal mezotelyomalar).

11, ASBEST TOZLARI ILE ILCILI OLDUGU
SANILAN HASTALIKLAR

1. Akciger zarinin akut veya kronik lltihaplar
(Asbest plarezileri)

2. Asbestozis olmaksizin brong kanserlen,

3. Diger organ kanserleri (Girtlak, sindirim
kanal, meme, yumurtalik).

Tablodan anlagilacag: gibi asbhestin en énemli
van etkisi kanserdir ve bunun en sik gdrildiigi
organlar, akcier zan/kann zan ve akcigerin
bizzat kendisidir. Kanserlerin olusmasi igin bazi
faktorlerin bilinmesi gerekiyor. Bunlarin dnemi
vardir ve style Gzetlenebilir.

1. Asbestin basta kanser olmak fizere zararh
etki gdstermesinde: Ortamda bulunan: Asbest
tozunun miktarinin, cinsinin, asbest liflerinin
fiziksel ozelliklerinin, toz soluma siiresinin
Gnemi yaninda baz kigisel faktorlerin de yardimi
vardir, Omegin, kiginin sigara igmesi halinde,
akciger kanseri beklenen oranin 80 - 100 misli
daha fazla gorlilmektedir, Ozetlemek gerekirse,
ortamda asbest tozu ne kadar fazla ise, soluma
siiresi ne kadar uzunsa, solunan asbest cinsi mavi
asbest ise ve bunun ebatlan 5 - 15 mikron boyla-
rinda ise, kiginin asbestin kati etkilerine tutulma
sansi o kadar fazladir. Kisi sigara igiyorsa,
kansere tutulma olasiligi cok yiiksektir,

Asbest cinsleri iginde kanser yapici dzelligi
en vyiksek olan crocidolit (mavi) asbesttir.
Bundan sonra amosit asbest ve ondan da az
chrysotile (bayaz) asbest gelir. Crocidolit asbes-
tin daha cok kanser vapmasimin nedeni, liflerinin
mizrak seklinde olup akcigerde uzun siire kala-
bilmesidir.

2, Asbestin kot etki gosterebilmesi igin
uzun bir slreye gerek vardir. Bu siire 10 - 15 - 20,
bazen 25 seneyi gegmektedir, Bu bakimdan
asbestin yan etkileri genellikle, eski ya da emekli
iscilerde gériilmektedir,

3. Asbestin akcigerde yaptigi sertlik veya
kanserin en Snemli belirtileri, 8ksiriik, nefes
darligt ve gdglls agrisidir. Boyle belirti olmasi
hastaligin ¢ok ilerlemis oldugunu gdsterir.

4. Asbestin yaptigi kanser ve diger hastalik-
larin erkenden &nlenme olanagt yoktur. Bu
bakimdan erken tedavi de olanaksizdir. Burada
vapilacak tek ve en dnemli islem, koruyucu
tedavidir.



Asbestin hangi mekanizmalarla kanser yap-
it hakkinda tam bir fikir birligi yoktur. Simdiye
kadar ileri stirOlen fikirler: a) Asbest birlikte
kanser yapici katran gibi maddeleri (benzpyren'i)
tagimaktadir, b) Asbest blinyesinde, krom, nikel
gibi kanser yapici maddeleri tagimaktadir, ¢} As-
best dogrudan dogruya mekanik yolla, yani tahris
yoluyla kanser yapmaktadir, d) Asbest dokuya
mekanik etki ile orada sertlesme (fibrozis)
yapmaktadir. Sertlesen dokudaki hiicrelerin oksi-
jen almasi zor ve eksik oldugundan kolaylikla
dejenere olup, bundan sonra kansere dontsmek-
tedir. e) Asbestin muayyen bir aerodinamik
yapist, drnegin, 0.5 - 1 mikron gap, 5 - 15 mikron
boyutlan kanser igin ideal 8lgalerdir. Bu lciideki
her lifsel madde, &rnegin, cam elyafi ve alimin-
yum killart da kanser yapabilir.

Buraya kadarki genel bilgilerden sonra Tlrki-
ye de durum ne merkezdedir. Maden Tetkik ve
Arama Enstitilslinlin  yayinlarina gtre Ulkemiz
asbest yataklarindan oldukga zengindir. Eskige-
hir'in Mihalliggik, Bursa'nin Orhangazi ligeleri ve
Sivas, Kiitahya, Bilecik, Kars, Mugla ySrelerinde
asbest yataklan vardir. TOrkiye'de asbestin ok
kullaniimasina ragmen mesleksel ySnden zarar-
lari daha bilinmemektedir. Ancak, cevre saghgs
ydnlnden asbestin cok Bnemli bir sorun oldugu
¢ikanimigtir.  Bunu  kanitlayan caligmalar su
sekilde &zetlenebilir,

1. Mihalliggtk ve Cermik bdigesinde yapilan
incelemeler kirsal bdlgede yagiyanlarda ortalama
9 4 - 10'a varan bir siklikla akciger zan kireglen-
meleri gdrlilmastdr. Her ne kadar bu tip kireglen-
melerin &nemli bir saglik sorunu olmadigi kabul
ediliyorsa da, kireglenme kiginin asbest ile temas
etmis oldugunu gosterir. Bunlardan ileride
kanserin olugtugunu bilmekteyiz,

2. Nevsehir ilinin Orglp Kazasinin Karain
kdylnde her yil ortalama 10 - 15 kisi akciger zan
kanserinden dlmektedir. 1970 - 1976 tarihleri
arasinda buradan 42 vaka bulunmustur,

3. §imdiye kadar toplanan 140 akciger zan
kanseri vakasinin Bzellikle kirsal blgelerde
yagayan kigilerde, hayatin en yararl oldugu yas
olan 40 - 60 yaglaninda bulunmustur.

Bizim yaptigimiz incelemeden sbyle bir
sonug cikarabilmekteyiz :

a) Turkiye'de heniiz mesleksel yolla asbestin
zararlan hakkinda nesriyat yoktur. Bu bir
bogluktur, asbest ile temasli iscilerde inceleme
yapiimalidir.

b) Karain kéyUnde ve bunun digindaki vaka-
larin gogu, kdyll olup ortalama 40 - 60 arasinda-
dir. Kadin ve erkekler aymi oranda hastalanmak-
tadir.

¢) Kdyltlerin asbest ile temasi, badana, siva
malzemesi, pekmez, sarap yapiminda Kkatki
maddesi olarak kullandiklan asbestli “AK TOP-
RAK” yardimiyla olabilmektedir. Ak toprakla
yapilmig sivalardan dokOlen asbest liflerinin
teneffils edilmesi ile hastaliklar gdrilebilmekte-
dir. Ancak, bizim inceledigimiz ak topraklarin
valniz, Erbaa/Tokat, Cernik/Diyarbakir, Mihal-
liggtk / Eskisehir ve Maden/Elazig ydrelerinden
gelenlerde asbest bulabildik. Diger bélgelerin ak
topraklarinda asbest bulamadik. Buna kargilik
asbest gibl mineralojik yaprya benzer, mika,
feldspat, kaolin, talk bulduk. Karain b8lgesindeki
akciger zan kanseri salginini izah etmek igin
yaptifimiz incelemelerden yalniz kdylin suyunda
ashest liflerini bulduk. Karain kéyiinlin yunak
cesmesi suyunda, 1 litrede 16 milyon civarinda
asbest lifi bulunmustur. Bu bize, Anadolu
halkinin asbest ile temasinda sularin &nemli roll
olacagini ghstermigtir, Yer altindaki asbest kaya-
lanndan sOzilerek gelen kaynak sular asbest
liflerini tasir. B&yle sulanin igilmesi ile viicuda
asbest girebilir. Daha &nemlisi, bdyle su ile
yikanan camagirlar Dzerinde biriken asbest lifleri
rahatlikla solunarak asbest ile ilgili hastaliklar
ortaya gikabilir. Asbestli sularla yapilan sulama
islemi, kaynatilmasi ile ortama yayilan asbest
lifleri solunabilir. Kéylerin civaninda bulunan
asbest yataklarindan kalkan lifler, rilzgarlarla gok
uzaklara gidip hastalik yapabilir.

Tirkiye'de asbestin zararlari yeni olarak
bilinmektedir. Bu konunun aydinlatilabilmesi
igin, jeolog - mineralog - biofizikgi ile desteklen-
mig saghk uzmanlanmin kombine galismalarina
gerek vardir. Once hastalikli bsigeler bulunmali,
burada asbestin hangi yollarla vilcuda girdigi
saptanmali ve ondan sonra koruyucu &nlemler
alinmalidir. Bizim simdiki aragtirmalarimizin 15181
altinda, Karain/Orglp, Mihalliggik /Eskisehir,
Eregli/Konya, Tuzkdy/Gllsehir yorelerinde as-
beste bagl hastaliklar ¢ok bulunmaktadir ve
hastaligin olusmasinda sulann Bnemli roli vardir.

Aragtirmalarimiz {iniversite, devlet ve gén(ll-
10 kuruluglar tarafindan desteklenmekte olup,
devam etmektedir,
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