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Depresyonun DNAYya Yaptig:

Ozlem Ak Ikinci

Uluslararasi arastirmacilardan olusan bir ekibin yaptig1 ve Current
Biology dergisinde yayimlanan ¢aligmaya goére depresyondaki
kisiler, depresyonda olmayan kisilere gore daha ¢ok mitokondriyal
DNAlya ve daha kisa telomerlere sahip. Arastirmacilara gore hiicre
i¢in enerji saglayan bir organel olan mitokondri stres altinda islevini
yeterince etkin yapamiyor. Hiicre igin gerekli enerjiyi saglamak i¢in
daha ¢ok mitokondriye ihtiya¢ duyuluyor.

Telomerler kromozomlarin
uclarinda bulunan DNA
dizileridir. Kisa telomerler yagam
stiresinin kisalmasiyla iligkilidir.
Arastirmacilar DNAda meydana gelen
degisikliklerin depresyonla iliskili
metabolik degisikliklerin bir yansimasi
olabilecegini s6ylityor. Farelerle yapilan
deneyler bu DNA degisikliklerinin
stresten ya da stres hormonlarindan
kaynaklandigini gosterdi. Dort

hafta sonra bilim insanlar: fareler
tizerine uygulanan stresi durdurdu ve
mitokondriyal DNAnin ve telomerlerin
normale dondiigiinii tespit etti.

Bu sonuglar da molekiiler degisimlerin
geri donebilir oldugunu

gosteriyordu.

Arastirmacilar ayni zamanda ge¢miste
yasanan stresin depresyondaki kisilerde
goriilen molekiiler degisikliklere benzer
degisikliklere neden olup olmadigimnim
6grenmek icin 11.000den fazla kiginin
DNAsin1 inceledi. Depresyon molekiiler
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degisikliklere neden olurken stresli

bir yagamin bu degisikliklere neden
olmadigini gozlemlediler. Ornegin
¢ocuklugunda cinsel istismara ugramig
ancak depresyona girmemis bir kisinin
DNAS;, cinsel istismara ugramamis bir
kisinin DNAS1 ile karsilastirildiginda
onemli bir degisiklik olmadig: tespit
edilmis. Bulgulara gore stres DNAda
degisikliklere neden olabiliyor, ancak
pek ¢ok kiside bu degisikliklerin

geri donebilir ya da bagka bir deyisle
iyilesebilir olmasi s6z konusu.
Depresyondaki kisilerin DNAsindaki
degisimlerin geri donebilir olmast ise
daha zor goriiniiyor.

Arastirmacilar molekiiler degisikliklerin
depresyon 6ncesinde, depresyon
sirasinda ve depresyon sonrasindaki
durumunu incelemek i¢in daha

¢ok aragtirma yapmak gerektigini
diistiniyor. Bu aragtirmalarin
sonucunun daha yararh klinik bilgiler
sunacagini umuyorlar.

Bilim Tohumlan Ekibi
Tiirkiye Turuna Cikti

Ozlem Kili¢ Ekici

Bayer'in Toplum Goniilliileri Vakfi
ile birlikte yiiriittiigii Bayer Geng
Bilim Elgileri Projesi'nin gezici
birimi Bilim Tohumlan Ekibi, 2015
yih yolculuguna baglad.

Kirsal alanlarda yasayan cocuklarin bilim
okuryazan olmasini saglamak ve bilimi
sevdirmek izere calisan Bilim Tohumlari
Ekibi'nin ilk duragi Sinop olacak. Ekip Nisan-
Eyliil 2015 donemi boyunca Sinop’un ardindan
sirastyla Corum, Giimiishane, Hakkari, Agr,
Mus, Bingdl, Batman, Gaziantep, Sivas, Yozgat,
Isparta, Antalya, Mugla, Aydin, Usak, Bilecik,
Sakarya ve Yalova'da cocuklarla bulusacak. Bilim
Tohumlan Ekibi Eyliil 2015'in sonuna kadar 201l
ve 40 noktada 2500 cocuga ulasmay1 hedefliyor.

Proje icin 0zel olarak tasarlanan araglari ve
ekipmaniyla belirlenen rotada pek ¢ok noktada
cocuklarla bir araya gelen ekip, dzellikle 9-12
yas grubu cocuklarla basit fen deneyleri
yapiyor. Cocuklarin basta doga olaylan olmak
lizere etraflarinda olup bitenleri sorgulamasi
ve aragtirmas! hedeflenen etkinliklerde,

Bayer Geng Bilim Elgileri Projesi‘nin Giniversite
ogrencisi elcileri gorev alyor.

Ziyaret edilen kdylerde bilyiik ilgiyle karsilanan
Bilim Tohumlani Ekibi, ilk yolculuguna

2014 yilinda gikmis ve Tiirkiye'nin dort bir
kosesindeki 60'dan fazla yerlegimi ziyaret
ederek 6000'den fazla ¢ocuk ile

bulusmustu.




