


Ar1 deyince birgogumuzun
aklina ilk olarak bal gelse de
arilarin kovan temizliginden
kendini savunmaya,
beslenmeden petek yapimina
kadar kullandig1

farkli pek gok madde var.
Biitiin bu maddeler

zengin kimyasal icerikleri
nedeniyle tarih 6ncesi
donemlerden giiniimiize
kadar amansiz hastaliklara
deva, giizellik formiili

ya da genglik iksiri

gibi arayislari olan
insanoglunun ilgisini

¢ekmistir.

ignenin Ucunda Ne Var?

Hemen hemen birgogumuzun bagina
gelmis ac1 deneyimlerden biridir ar1 sok-
mast. Once ciddi bir ac1 arkasindan sislik,
agr1, kizarik, kabarti olusur. Agr1 bir kag¢
saat icinde gegse de sislik genellikle daha
uzun siirer. Ar1 zehrine alerjisi olmayan
bir insanin bagina gelebilecek ar1 sokma-
sinin ardindan bu sonuglar goriiliir. Oysa
bir de bu kadar sansli olmayan ve ar1 zeh-
rine kars: alerjisi olanlar var. Bu insanlar
i¢in ar1 sokmasi ¢ok daha ciddi sonuglara
hatta 6liime bile yol agabilir.

Peki, kiicticiik bir balarisinin teh-
likelere karst kendini savunabile-
cegi ve hayat1 pahasina kullandi-
&1 zehrin yapist nedir? Balari-
s1 zehri kokusuz, agik renkli,
keskin bir tadi olan, ac1 bir
stvidir. Berrak ve asidik
yapidaki (pH: 5,0-5,5)
%881 su olan bu ze-
hir, oda sicakliginda ¢a-
buk kurur ve agirhgmm
yaklagik %30-40'n1 kaybe-
der. Kuruma esnasinda ren-
gi genellikle agik sariya, bazen
de kahverengiye doner. Taze ve
kurumus zehirde ucucu bilesenle-
re bagl olarak icerik oranlar1 degis-
se de ikisinin de biyolojik etkinlikleri
benzerlik gosterir.
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Anisiitii icinde gelismekte olan kralige ari larvalar

Kimyasal igerigi bir hayli zengin olan
ar1 zehrinin i¢inde bazi proteinler, peptit-
ler, aminler, aminoasitler, glukoz ve fruk-
toz gibi sekerler, fosfolipitler ve ugucu
maddeler bulunur. Bu bilegenlerin biiyiik
bir kismi farmakolojik agidan etkinlik gos-
terir. Kuru zehrin yaklagik %50’sini olugtu-
ran ve peptit yapisinda olan melittinin ay-
r1 bir 6nemi vardir. Melittin lokal ve genel
olarak toksik etki gosteren bir maddedir.

Bir ari zehir kesesinde yaklasik 0,3 mg ze-

hir Uretir ve tehlike aninda bu zehri kolonisini sa-
vunmak icin hayati pahasina kullanir. Ari ignesi, abdo-
menin (karin) sonunda yer alir. Ust kismi bagirsaklara bag-

Il olan oval zehir keseciginin alt kismi sivri ugludur. Ari ignesi-
ni saplayinca zehir kesecigini sikar, bu esnada ignenin ucunda bu-
lunan kanca benzeri yapllar, ignenin saplandigi yerden ¢cikmasini engel-
ler. Bir canlyi soktugunda sadece zehir kesesini degil ignesini, bagirsaklari-
nin bir kismini, diger bir deyisle viicudunun biytk bélimini kaybeden bir ba-

larisi kisa zamanda 6lir. Etkin pek cok madde barindiran ve tedavi amagh
da kullanilan ari zehrinin toplanmasinda en basit yontem, zehrin cerra-
hi yollarla ¢ikarilmasi olsa da gliniimuizde elektrik soku uygulama-
si kullaniliyor. Zehir toplama aletlerinde elektrik sokuyla karsi-
lasan arilar tepki olarak yiizeye ignelerini batirip zehirle-
rini salgiliyor. Salgilanan zehir toplaniyor. Bu sistem-
de arinin ignesinin takilmayacagr 6zellikte mal-
zemeler kullanildigi icin ari kolonisine zarar

verecek kadar cok ari 6limi olmuyor.

Petek gozlerindeki yumurta ve larvalar

Bu maddenin etkin 6zelliklerinden
faydalanarak gelistirilen ve “nanoarilar”
ad1 verilen parcaciklar kanser tedavisinde
umut verirken, yakin zaman 6nce yayim-
lanan bir diger ¢calismada yine bu madde-
nin HIV virtstine kars1 kullanilabilecegi
gosterildi.

flag olarak kullanilmasi tarih 6ncesi
donemlere dayanan ar1 zehri, giiniimiiz-
de baz1 alerjik ve romatizmal hastaliklarin
ve eklem rahatsizliklarinin gorildiigii pek
cok hastaligin tedavisinin yani sira estetik
amagli yapilan uygulamalarda bile kulla-

niliyor.

Kralice Arinin Sirn

Arnilarin dogamiza kazandirdig basgka
bir madde de ari siitii. Besin degeri hayli
zengin olan ar1 siitli 5-15 giinliik isci ar1-
larin hypopharyngeal salg: bezlerinden
salgilanan ve kralice ar1 ile geng larvala-
rin beslenmede kullandig: bir gida mad-

desi. Isci arilarla ayni genetik yapiya
sahip kralice ari, is¢i arilardan fark-
I1 olarak hem larva hem de ergin
donemde daha fazla miktarda ve
daha uzun siire ar1 siitii ile bes-
lenir. Bu nedenle kralice ar1-
nin yumurtalar1 ve erkek
arilarin spermlerini depo
ettigi kese ok iyi geli-
sir. Ayrica kralice arinin
omrii de diger arilardan
daha uzundur. Isci arilar sa-
dece 35-40 giin yagarken, kra-
lice ar1 yaklagik 4-6 yil yasar.
An siitli beyaz-krem renkte,
kendine 6zgii kokusu olan, karma-
sik kimyasal ve fiziksel yapili homojen
bir madde. Tad1 eksi-ac1 arasinda olan ar1
stitli asidik bir yapiya sahip (pH: 3,6-4,2).
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Taze ar1 siitiiniin yaklagik tigte ikisini
su olugturuyor. Iceriginde protein, seker,
yag ve mineraller de bulunuyor. Insanla-
rin temel ihtiyaglarindan olan aminoasit-
ler ve tiirevleri, potasyum, ¢inko, sodyum,
demir, bakir gibi mineraller, A, D ve K vi-
taminleri ar1 stitiiniin bilesenleri arasinda
say1labilir.

Kovandaki Hijyenin Kaynag

Arnlarin savunma ve beslenme igin
kullandig1 sivilardan bahsettikten sonra
biraz da arilarin temizlik ve yalitim igin
kullandig1 propolisten bahsetmekte fay-
davar.

Propolis, bitkiler ile balarilar1 arasin-
daki miithis baglardan biri. Bitkilerin bii-
yuk bir bolimii yapraklarini, ¢igeklerini,
meyvelerini ve govdelerini ¢iiriimeye kar-
s1 koruyan, 1s1 yalitimi saglayan antimik-
robiyel ozellikli regine benzeri madde-
ler salgilar. Arilar bu maddeleri 6zellik-
le agaglarin govdelerindeki gatlaklardan,
tomurcuklardan ve yapraklardan topla-
yarak kovana getirir ve salgiladiklar1 ba-
z1 enzimlerle bu maddelerin biyokimya-
sal yapisini degistirerek propolis ad: veri-
len ve rengi kirli sar1 ile koyu kahve ara-
sinda degisen maddeler iiretir.
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Propolis  kovanin ‘T.
hem temizliginde hem
de yalitiminda kullani-
lir. Kovandaki ¢atlakla-
r1 ve delikleri sivamak,
kovani ozellikle kis ay-
larinda soguktan ve nem-  \j
den korumak iin de propo-
lis kullanilir. Béylece disaridan
gelen mikroplar da engellenmis
olur. Ayrica arilar kovana giren ve
tagtyamayacaklar1 kadar biiytik bo-
cekleri oldiiriip balmumu ve propolis
karigimi bir maddeyle kaplar.

Kovanda agik havadan ¢ok daha az
mikroorganizma bulunmasini sag-
layan hijyen kaynagi propoli-

sin kimyasal ve fiziksel ice- Kbahay -

rigi toplandigs bitkiye ve de egp; . Ieldligin. len, arlarin gelismele-
cografi bolgeye go- kil Propojiste, ¢ rini tamamlamasi ve
re bazi degisiklik- ECDarak g, - Clkte ey salgl bezlerinin ge-
ler gosterse de te- Petek g¢, ha"a’andlnr lismesi igin gerek-
melde ayn1 &zellik- Ve cifay,, Olisle tapy, li olan baglica pro-
lere sahiptir. Yapisin- "' bu pey . 2 yumur tein kaynagidir. Ko-
daki maddeler arasinda = Ok re;:r;ne..t = vanin protein ihtiya-
recine, aromatik ve ucu- Yeniariy E'Ii,sirrgoz~ cini kargilamak ve yav-

cu yaglar, polen, organik
bilesikler (flavonoidler, hid-
roksiflavonlar, baz asitler) sa-
yilabilir.

Giinlimiizde  propoli- /
sin antibakteriyel, antivi- i
ral, antitimor, antikanser
oldugu ve yaslanmaya kar-
s1 biyolojik etkinlige sahip ol-
dugu biliniyor.

Uctu Uctu An Uctu!
Ayagina Ne Yapisti?

Polen, ¢igekli bitkilerin erkek fiire-
me organlarinm {ist kisminda bulunan,
dollenmede rol olan ve balarisi tarafin-
dan toplanan kuru cigek tozlaridir. Po-

rular1 beslemek icin ari-
lar tarafindan toplanan po-
‘5, len, petek gozlerinde depo-
% lanir. Burada islenerek ar1
\_u = ekmegi haline getirilir
. e ve o haliyle yavrularin
; \’I beslenmesinde kullanilir.
7 Kimyasal bilesenler acisin-
»/ dan hayli zengin olan pole-
nin bilesenleri arasinda pro-
teinler, karbonhidratlar, lipitler, mi-
neral maddeler ve vitaminler bulunur. Fa-
kat toplandig1 bitkinin tiirti, hava sicakligt
ve toprak nemi gibi bir¢ok faktor polenle-
rin besin degerini etkiler. Dolayisiyla po-
lenin igerigi ayn bitki i¢in bolgeden bol-
geye hatta ayn1 bolgede mevsimden mev-
sime degisebilir.
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Arilar Sadece Bal Yapmaz!

<<

Petek Neden Yapilir?

is¢i arilarin (12-18 giinliik) karmn halkalarinda bulu-
nan salgi bezlerinden salgilanan ve petek yapimin-
da kullanilan bir maddedir. Salgilan-
diginda beyaz olan balmumu son-
ra koyulagir. Petegin hammad-

desi olan balmumu propolisle
karistirilarak balla dolu veya
icinde yavru bulunan pe-
tek gozlerinin kapatilma-
sinda ve kovan icindeki
yabanci maddelerin kap-
lanmasinda kullanilir. Bal-
mumunun temel bilesenle-
ri arasinda doymus ve doyma-

mis monoesterler, diesterler, doy- kilde ulagtirilir.
mus ve doymamis hidrokarbonlar

ve serbest asitler sayilabilir.

Balmumu salgilayan
isci arlar midelerini bal

Bir diger ar1 iiriinii de balmumudur. Balmumu ile doldurduktan sonra bir ara-

ya gelerek bir zincir olusturur ve
yaklasik 24 saat stiren islemin ardindan
balmumu pulcuklarini sentezlemeye bas-
lar. Pulcuklar ¢ene ile yogrularak petek

Polen toplayacak ari gozleri yapilir. isci arilarin 1 kg bal-
bir miktar bal yutarak ko- mumu yapabilmesi icin 6-10
vandan cikar, sonra poleni ala- kg bal tiiketmeleri gerekir.

cagl cicek tozunun Ustline konar.
Onceden yutmus oldugu bali cicegin er-

kek organlar tizerindeki cicek tozlarina bu-

lastinr. Toz halindeki polenler hem birbirlerine

hem de arinin gégus ve karin tuylerine ya-

pisir. Isci anlanin arka bacaklarindaki
polen kesesinde depolanan po-

lenler kovana giivenli bir se-
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