AIDS UZERINE SON BILGILER

AIDS yeni bir hastalikur. llk kez 1981'de ABD'de Has-
talik Kontrol Merkezi (COC) Los Angeles ve New Yorklu
escinsellerde gorilen 30 kadar olgu bildirdi. O giinden bu
yana hastalik siirekli bir artis gosterdi. | Subat 985'e kadar
CDC'ye 8.000 AIDS ofgusu bildirildi, ABD'de her hafta 100
kadar yeni AIDS olgusu kaydedilmektedir. AIDS'in nedeni-
nin bir virlis oldugu kesinlesmistir, buna HTLV—III virtsii
denmekredir (human T lymphocyte lymphotropic virus). Bu
viriis kanser yapici retroviriis'ler familyasindandir, bu tip vi-
rislerde revers transkiriptaz denen bir enzim bulunur, Nor-
mal hicrede DNA kalibi iizerinde RNA sentezi yapilir. Re-
vers transkriptaz enzimi igeren viriisler RNA kalibi iizerinde
DNA sentezi yapabilir (revers, tersine anfamina gelmekté-
dir; bu enzim hiicrede normal niikleik asit sentezinin tersi
yénde sentez yapunr). Bu ozellik bu tip virislerin kanser
yapist {le ilgilidir. Nitekim ayni gruptan alan HTLV— viriisii
insanda lenf bezi habis timérii (lenfoma, T lenfosit tipi) ve
HTLV—II viriisii bir cesit 5semi (sach hiicre Idsemisi T hiicre
varyant)) yapmaktadir. AIDS virisiine HTLV—IIl adindan bas-
ka LAV (lesfadenopati assosiye viriis) adi da verilmekte ve
bu nedenle AIDS virlisi HTLY-II/LAV olarak ifade edilmek-
tedir. AIDS daima Sidiriicii bir hastaliktir, bugiine kadar has-

~ dirememektedir, yalniz Afrika uyku hastaliginda kullanifan
Suramin adli itag bu virlisiin etkisini bir miktar azaltmaktadir.

AIDS'in tam olugmus gekilleri yaninda virlsin viicuda
girdigi, fakat heniiz AIDS'in biitiin belirtilerinin heniz orta-
ya gikmadif sekilleride vardir. Bunlara “"AIDS le ilgili komp-
leks'', “*kronik lenfadenopati (lenf bezi biyimesi) sendro-
mu (hastalig))"" ve “'pre—AIDS (AIDS oncesi durum)™ gibi
adlar verilmektedir,

AIDS virisii viicuda yalnizea 4 ekilde girmektedir: (1)
AIDS'li biri ile escinsel veya kary cinsel temas, (2) Kan nak-
li, (3) Anneden plasenta yolu ile cocuga gecis, (4) Damar
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igine iyi kaynatiimamig inelerle uyusturucu vermek aligkan-
Iigr. AIDS'in gegis seklindeki oranlar soyledir: Homoseksiiel
olmak % 78, IV narkotik aligkaniig % 17, Haiti'li olmak
(muhtemelen yoksul bir iilke olan Haiti'de insanlardan bir-
gogunun kanini satmasi sonucu) % 4, kan nakli % 4, hemo-
fili'li olmak (goksik kan nakli yapildigi icin) % I, kary cins-
ten AIDS'li biri ile cinsel temas (Gzeflikle hayat kadinlan ara-
cilig ile gegmektedir). Olgulann % 4'inde neden belli de-
fildir. Afrika'da Zaire'de AIDS sikdir: 100.000'de 17. Bu
bolgede dnemii bir ozellikee AIDS'in erkekler kadar kadin-
lan da tutmasidir, oysa ABD'de AIDS erkeklerde ok daha
sikdir. ABD ile Zaire AIDS'i arasindaki bu farklann nedeni
bilinmemektedir, Afrka yesil maymunlannda AIDS viriisi ofa-
bilecefi ve Zaire'de bu nedenle AIDS'in sik oldugu

. duginiimektedir.

AIDS'li erkekler hastaligr cinsel temasla kadinlara ver-
mekte, kadinlar da hastaliffi plasenta yolu ile bebeklerine
gegirmektedir, Kadindan erkefe AIDS gecisi daha nadirdir.
ve genellikle hayat kadinlan yolu ile olmaktadir.

AIDS teshisi konanlar kalan Gmiirlerinin en az yansini
hastanede gegirmek zorunda kalacakur.

Viriis dogruca kandaki T lenfosiclerine girmekte ve on-
lar parcalayip yok etmektedir. Timis bezinde yapildigs igin
T lenfositlen denen bu hiicreler, viicudun hiicresel (cellular)
bagisikliginda, en onemli hiicrelerdir, dolayis: ile AIDS'li has-
talarda hiicresel bagisikhk cok azalir. Antikor olugturma (si-
visal bagisiklik) normaldir. Bunun sonucu olarak normal in-
sanlarda seyrek gorilen bazi mikroplu hastaliklar (Preumocy-
stis carinii zatirree'si, sitomegaloviriis, uguk ve hepatit viri-
sii enfeksiyonlan vb.) ve timorler (Kaposi sarkomu denen
damar habis timérieri) artmaktadir, Viicut bagigiklik sistemi
hem mikroplara, hem de tiimorlere karyi savagtigindan ba-
gigtkligin - cokmesi  mikroplu hastalik ve tiimérleri
artirmakeadir.

AIDS'in tam olugsmamis sekillerinde genel olarak lenf be-
zelerinin bilyiimesi, miizmin ishal, kanda biitiin hiicrelerin
azali), ates, kilo kaybi ve afizda mantar (candida) iltihapla-
n vardir,

AIDS'da ortalama hayat siireleri sdyledir: Kaposi sarko-
mu fle 125 hafta, P. carinii enfeksiyonu ile 35 hafta ve diger
enfeksiyonlaria 18 hafta. AIDS'lilerin otopsilerinde olim ne-
deni % 97 olguda mikroplu bir hastaliktir, AIDS'de mantar-
larin, virislerin, bakterilerin her cesidi viicuda hiicum eder,
viicut bunlara karst savunmasizdir, ¢linkii AIDS virlisi sa-
vunma yapici T lenfosit hiicrelerini dldirmektedir.

AIDS'in Kaposi sarkomunu artingi cok ilgingtir. Nor-
malde damarlardan ¢ikan ve bacaklarda yilizeysel mavi urlar
olarak meydana gtkan bu timér nadir goriliir: 100.000'de
0.29. AIDS'in cok sik oldugu Zaire'de ise Kaposi sarkomu
biitiin habis timérlerin % 9'unu olusturacak kadar sik go-
riiliir. Kaposi sarkomu ozellikle egcinsel AIDS'lilerde sikdir:
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bunlarin % 46'sinda goriliir. AIDS'in escinsellik digi alin-
masinda Kaposi sarkomu nadirdir, dmegin damarici narko-
tik aliskanligi olanlarda % 3.8. Bu farkin nedei - ofasiltkla
escinsellerde sitomegaloviriis enfeksiyonunun gok sik olusu-
dur (% 94), ¢iinkii bu virisiin fibroblast doku kiltirferinde
kanser yapic oldugiu kanitlanmigtir. AIDS'e bagl Kaposi sar-
komu yalniz damarlardan degil, lenf bezelen ve organlardan
da baglayabilir ve normaldekinin aksine ¢ok hizl seyreder.
Bu sarkomda AIDS virisiiniin rolii gosterilememistir. Kapo-
si sarkomu alfa-interferon tedavisine % 40 cevap venyor.
6 kanser ilacimin bir arada verilisi de (BOVADD tedavisi)
gok etkili olmaktadir,

AIDS virilsii kan lenfositlerinde, kemikiligi akyuvarfarin-
da, lenl nodlannda, dalakda, tikirikte, menide, beyinde,
plazmada ve Kaposi sarkomunda bulunmusgtur. AIDS viriisi
beyin iltihabi da (ensefalit) yapabilmektedir.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) akiz (do-
gustan olmayan) bagigiklik eksikligi hastaligi demektir. Te-
davide uygun gruptan kemikiligi ve lenfosit nakli, interleukin
2 ve interferon denenmektedir,

BAKIR ONEMLI ILACLAR
ARASINA GIRIYOR

Biraz bakirli sekerleme ister misiniz! Ya bakirli biskivi-
ye ne dersiniz/ Bu sorulan ‘‘Bakirkdy'den” biri soru-
yor sanmayin. Yakinda pastalanmiza, sekerlerimize vb. ok
az mikearfarda bakir eklenecek. Bakir eksikliginin viicuta hal-
sizlik, siirekli basagnlan ve hiziin yarattigimi birgok kimse
bilmez. Erigkin insanin viicudunda 100-200 mg, kadar bakir
vardir, Ginliik bakir ihtiyao 3 mg. kadardir. Mizmin mide,
bagirsak hastaliklar ve baz zayiflama diyetleri, viicutta ba-
kir eksikligine neden olur. Bunun sonucu sunlar goriilebilir:
Kansizhl, kisirk, kalp kasimin kan alamayigi (iskemi), kalp
auslannin dizensizlesmesi (aritmi), akil ve sinir hastaliklan,
viicudun mikroplu hastaliklara kargi direncinin azaligi ve da-
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na bircok bozukluk.

Siitte ve piringte ok az bakir vardir. Buna karyi, sigir
karacigen, kayisi, mercimek, yulaf, arpa, pancar, karpuz, yesil
fasulye, siyah frenk Gzdimi ve bazi mantarlar bakirca zengin-
dir. Kizileik, karagali, yaban elmasi, gilek, bogurtlen ve ahu-
dudu da daha az miktararda bakir icerir. Odardan, san yonca,
civanpercemi ve pelin otunda da bakir bulunur (% 0.1-0.35
oraninda).

Eski Hindistan'da deri ve goz hastaliklan bakirla tedavi
edilirdi. Aristo, avucunda kiicik bakir bir topla uyurdu. Es-
ki Dogu'da kemik kirklanni tedavi icin sit veya su ile yi-
kanmig bakir tozu verilirdi, Bugune kadar Misir ve Suriye’-
de bebeklerin bacak ve kollarina, diglen qikana kadar, bakir
halkalar rakmak adet devam etmektedir. Tibbi istatistikler,
kolera salginlan sirasinda, bakir eritici isilerin koleraya tu-
tulmadiklanm gostermistir. '

Bir zamanlar biitin dinyada kullanilan bakir tedavisi sonra
tnutuldu. Unutulmayan tek sey su oldu: Berelenmis bir ye-
rin {izerine bakir para baglanirsa, agrt derhal gegmektedir.
Aragtirmalar dogrulamistir ki bakir levha veya para uygula-
makla lumbago (bel kaslar agnsi), poliartrit (eklem iltihap-
lar1), miyozit (kas lltihaplani), sirekli irin akan yaralar ve hatta
bademcik apseleri iyilesmektedir. Buna, metalle tedavi
(metalo-terapi) denmektedir. Kullanilan bakir levha veya pa-
ralar 1-3 mm. kalinliinda ve 1-7 em. capindadir. Daha lyi
sonug almak i¢in, bu bakir levha ve paralar Once ateste tav-
lanir (kizdirilip=birden sogutma) ve zimpara kagids ile temiz-
lendikten sonra kullanilir. Her kullanistan 6nce bakir yeni-
den zimparalanir.

Bakir levha veya paralar agnh nokta (zerinde 6-48 sat birz-
kilir, diismemeleri icin sargr bezi veya bant kullanilir. Tedavl
3-20 giin siirer. Bazen ilging bir olaya rastlanir. Yataktan ¢i-
kamayan hastalarda derinin bir bolgesine baglanmig olan ba-
kir, saatler sonra“derinin bir baska boigesinde bulunur: ba-
kir yeni geldigi yere hichir sargi vb. oimadan simsikt yapis-
mistir. Metal parcasi viicudun dogal elekerifindeki (biyo-
elekerik) farklar nedeni ile *'gog etmistir.”

Moskova'da Patrice Lamumba Universitesi tip profesé-
ri Dr. Fyodorov Romashov, farkli hastaliklardan agn ceken
760 hasta (izerinde bakir para ve levhalan denemis, bakinn
agrilary, iltihabi ve sigligi yok ettigi sonucuna varmigur.

Bakir, seker hastaliginin tedavisinde de kullaniimakta-
dir. $eker hastalarinda, giinde 3 kere 10 mg. sillfat verilme-
sinden olumlu sonuclar alinmistir. Seker hastalarinda bakir
banyolari da iyi sonu¢ vermektedir. Eriskin seker hastalari
igin banyo suyuna 50 ml. % 10 Cu SO, soliisyonu eklenir.
Hasta banyoda 10-25 dakika kalir, Banyolar gece yatmadan
once yapilir ve yilda 4-6 kere tekrarlanir. Ancak bakir teda-
visi uygulamadan dnce bir doktorun fikrini almak kesinlikle
gereklidir.

BILIM ve TEKNiK



YILDIRIMLAR VE ENERJI HATLARI

Yiiksek daglarda yemyesil otlaklar, dinlenme evieri, yaz
tatili iin oteller, ki sporfart merkezleri, madenler, fabrika-
lar, hidro-elektrik santralleri bulunur, Bunlardan bagka dag
yamaglarinda yilksek voltaj enerji hatlann) tasiyan celik di-
rekler vardir. Daglarda en korkulan seylerden biri, yiiksek
voltaj tastyan teller tizerine yildinm dismesidir. Yildirimin
akim giddeti yiizbin amperi ve sicakhigl yirmibesbin dereceyi
agabilir, yildinm birkag milisaniye veya saniyelerce siirebilir,
Yildinim izolatorleri tahrip eder, direkleri kullaniimaz hale
getirir, tabii elektrik kesilir, aydinlanma, 1sinma, fabrikala-
rin, metal eritici finnlann v.b. calismasi durur. Her enerji
hatts bir ara istasyon ile korunur. Ara istasyonu (role) bir
buhar kazamindaki giivenlik supabina benzer: Devre agin yiik-
lenince akimi otomatik olarak keser. Fakat bu tip korunma,
ancak enerjisi az yildinmlar igin gecerlidir. Yiksek voltaj hat-
tna yildinm diismesini onleyici en iyi onlem, yiksek voltaj
tagiyan telin Gstline ikinci bir tel (givenlik kablosu) gekmek
ve bunu iyice topraklamakur. Cinki kural olarak yildirtm
ilkidnce en yiiksekte olan iletkenlere carpar. Givenlik kab-
losu, topraga 50 cm. gomiilen onlarca metre uzunlukea ge-
lik bantlarla direk hizasinda topraklamir. Bu korunma dirgk
masraflanini daha da arttinr. Yiiksek voltaj hatti direklen 20-30
katli bir bina yilksekligindedir, | tondan agir gelir ve genis
beton bir temel Gizerine oturtulurlar, Bu daglarda elektrik
direkleri kurmak cok zordur,

Givenlik kablosu, yildinm tehlikesini &nlemekle birlik-
de iki onemli sakinca gagir; Buz tutma sonucu agirfagarak
veya siddetli riizgarlann etkisi ile kopabilir. Bu kopus kisa
devreye yol acar ki, bunun sonuglan yildinmdan gok daha
vahimdir. )

SSCB Enerji Bakanhfi Kirgizistan Balgesi arastinicilary,
ayfarca daglarda yldinmbinn birakug ideri inceledikten son-
ra su karara vardilar: Yildinm tagiyan bulutlar Arktik Okya-
nusu'ndan kalkarak Kirgiz daglarina gelmekde ve yollan {ze-
rindeki Sibirya'nin genis diizliklerinde elektrik yiklerini bii-
yiik dlciide desqrj etmektedirler. Bu nedenle giivenlik kab-
losuna gerek yoktur, basit bir role yetedidir. Bu arastirici-
lar elektrik direklerine yildinm carpmasini gok ilging ve da-
kik bir yontemle arastirdilar. Jiletler ozel bir celikten yapi-
hr, bu celik bir kez miknatistandi mi bunu uzun siire muha-
faza eder. Elektrik direklerine jilet yapistirihr, yildirmin ya-
rattigl manyetik alan jileti miknatislar, jiletteki miknatislan-
ma mikean olciilerek yildinmin voltaji hesaplanabilir. Bu tip

ODULLU SORULAR}-

MATEMATIK

1. Tam 144 tane farkl pozhif bélenl olan
ve bu bélenlerl arasinda ardigik 10 tam sayry:
‘bulunduran en kﬂqﬂk ‘pozitif tam sayiy
bulunuz.

2. a, b, ¢ rasyone| sayilanini kok olarak ka-
bul eden butdn x3 + ax2 + bx +¢c =0
kiiblk polinomlarini bulunuz.

Fizlk :

1. Birbirlerinden olduk¢a uzakta duran ve
yanuplnnrlleﬂohnlkllhtkenhﬁmm
rine uzun ve ince bir lletken tel lle bagianmis
durumdalar. Kareler Gzerine toplam Q ylka ve-
rildigl zaman, her bir kirenin birim ylzey ala-
mina dasen yok yoduniugunu hesaplayiniz.

2. Konl alant & x 107 m? ve konl kiitles| 4
x 107 kg olan bir hoparlér, 50 litre hacmi olan
tahta bir kabine monte edillyor. Sabit basingtaki
1sinma isisinin sabit hacimdekine oran 1.4 ise,
koninin rezonans frekansim hesaplayin.

Eylat sayimizdaki sorulann yamilanni ve &dil kazanan
okuyucularmn adlanm33 sayfamizda bulabifirsiniz.

—_— SIZ OLSAYDINIZ ? —

arastirmalar hic beklenmedik sonuclar vermigtir. Daglarda yil-
dinm diigmesi, sanildigy gibi sik degil, nadir bir olaydir. Cinkii
daglarda bulutlar arasi desarj sik olup bulut ile yer arasi de-

sar] seyrekdir. Ancak daglarin yamaclari ve enerji hatlarinin

gegtigi karidorfar, paratoner gibi yildinm ceker. Yine sanil-
diginin aksine, daglarda yildinm gofu kez tellere degil di-
reklere diger, Tellere yildinm dismesi ok nadirdir. O hal-
de guvenlik kablosuna genellikle gerek yoktur, bu ise binler-
ce ton celik ve beton ekonomize edilmesi demektir. Bazi
ozel durumlarda bir, hatta iki giivenlik kablosu kullaniimasi
gerekebilir. Bu karar elektrik mihendislerine aittir,

| : 1.Fh7 Sh8 2. Fg8 $xg8 3. Vh7 mat. Eder s
yah lkincl hamiede 2.. Fhé oynarsa 3. Vh7 mat.

Il : 1. Ad5l Ya vezir ya mat.

Wl : 1. Fed Kxfi 2. Fxfi Va5 3. Kei fil bir yere
kacamaz|

Paranmin mutluluk getirmedigi dogrudur; ancak burada sazii edilen bas-
kasinin parasudrr,
G. Bernard Shaw
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