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Neden Saclarimizda
Kepek Olusur?

insanhdin yaklasik yarisinin muzdarip oldugu kepek
probleminin belirlenebilmis ilk drnegi 125 milyon yillik
bir fosile dayaniyor. Ginimuzde Cin sinirlarinda kalan
bir bolgede yasayan Microraptor turl (karga boyutlarin-
da ve havada suzulebilen) bir dinozordan arta kalan fo-
sillerde tarihin ilk kepek ornekleri 2018 yilinda kesfedildi.
Bebekligimizden itibaren sa¢ derimizi mesken edinen
Malassezia tirt mantarlar cildimizdeki protein ve yaglar
ile beslenir. Bu mantarlarin Ozellikle kafa derimizi tercih
etmesinin sebebi ise sa¢ koklerimizin yer aldigi folikdl-
lerde yagl sebum salgisinin bol miktarda bulunmasidir.

Malassezia mantarlari Urettikleri lipaz enzimleri ile se-
bumdaki yaglari parcalar. Ancak sadece dizgun yapl-
daki doymus yag asitlerini ttketebildikleri icin fazladan
karbon baglari ytuzinden bikulmus yapidaki doymamis
yag asitlerini atik olarak birakirlar. insanlarin bir kismin-
da, kafa derisine saplanan bu yag artiklari viicudun sa-
vunma mekanizmasini harekete gecirir.

Normal sartlar altinda, derimizin en st katmani olan
epidermisteki kuru ve gorece sert olU hicreler yaklasik
bir aylik strecte alttan gelen daha yeni hucrelerin et-
kisiyle ciltten uzaklastirilir. Olagan slrecte bu dokulen
parcalar gozle gorilemeyecek kadar kicuktir. Ancak
mantar artiklari yizinden savunma mekanizmasi dev-
reye girdiginde bu dongu hizlanarak bir haftaya kadar
dusebilir. Bu hizda Ust derideki hlcreler, tek tek dokule-
cekleri kosullar olusmadigt icin, yuzlerce hicrelik kitleler
halinde gozle gorllebilecek boyuttaki kepek tanelerini
meydana getirir.
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Kepek olusturan binyelerde Gretilen kepek miktari
zamanla degisen hormonal aktiviteye bagli olarak se-
killeniyor. Cink( hormonlarin etkisiyle kafa derisinde-
ki sebum miktari degisebiliyor. Malassezia mantarlari
tlm insanlarda bulunmasina ragmen neden sadece
bazi insanlarda kepek olustugu ise hentiz kesin olarak
bilinmiyor.

Bilim insanlari kepek sorununa ¢dzim sunmak icin
mantarlarin insan bagisiklik sistemi ile iletisimde kul-
landiklari oksilipin adli kimyasali baskilayacak formuller
Uzerinde duruyor. Simdilik, mantar aktivitesini azaltan
sampuan gibi bakim trtnleri kepekle micadelede yete-
rince etkin diyebiliriz.

Bazi bilim insanlari da bulasici olmayan ve ciddi bir sag-
lik sorunu olarak degerlendiriimeyen kepekleri Greten
mantarlarin, cildimizi daha yuksek tehlike potansiyeli
bulunan Staphylococcus aureus gibi bakterilerden koru-
dugunu dustndyor. 2016 yilinda yayimlanan bir calis-
mada ise kafa derisindeki iki mikroorganizma ttrtntn
de kepek olusumunda etkin oldugu one strullyor.
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