AKLINIZA TAKILANLAR

DELI BAL

Ozellikle Karadeniz Balgemizde-
ki okuyuculanmizin sorusuna yamt
verecediz bu sayimnzda, Yére hallo-
min bal tutmasy olarak tanimladikla-

r "Deli Bal” zehirlenmesi, deli balm

kaynadi. zehirleme belirtileri ve te-
davisi konusunda bize yéneltilen so-
rulan Tirkive Kallkmma Vakfi (TKV)
An Hastaliklan ve Zararllan Uzma-
m Dr. Ertag Tutkun vanithyor.

Gengllikle Karadeniz Bolgesi
sahil garidinde ve seyrek olarak da
Bold, Adapazan ve Bursa'da rast-
lanan Deli (zehirll) bal, gok eski yil-
lardan berl bilinmektedir, Eski Yu-
nan bilginferndan Xenophon, MO
(431-350) "Anabasis” [simll eserin-
e 'Onbinlerin dénuga nden bah-
sederken, Karadeniz kiylarinda de-
li bal viyen askerlerin 1-2 gin Ka-
dar suur va idraklerini kaybettikle-
rini yazmaktadir. Aristo; Dioskani:
des, Strabo ve Pilinus da eserlerin-
de bu olaydan bahsetmekleditler.

Fatih  Sultan  Mehmet'in
1461'de Trabzon'a yaphd sefer si-
rasinda, deli bal yiyen baz yenige-
riler arasinda gecici zehirlenmeler
agorlidigl de kaydedilmektedir

DELi BALIN KAYNAGI

Bala zehir Gzelligi veren mad-
de. &n gok morkimizi gicekli or-
mangull (Rhododendron ponti-
cum L.) ve san gicekll sifin (R.lu-
teum sweet) bilkileninden arilar 1a-
rafindan taginarak gegmektedir
Adi gecen bitkilern nektar ve po-
leninde "Andromedotoksin'' adi
verilen bir alkoloidin bulunmasi ve
bunun bala, tarlac arilar farafindan
kariglinimasi, o yoredekl ballar ze-
hirll hale getirmektedir

Deli balin, Kuzey Anadolu Bal-
gesi'nde bulunan yerll anlann lar-
va ve erginlerinde olumsuz bir &t
kisl bulunmamaktadir, Ancak bol-
ge disindan Karadeniz'e gatirilen
butin an irklannda (Aradoly, Mudg-
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la vb.) ormangQldndn nektar akimi
saresince onemll an kayplanna
rastfanmekiadir

Kovandan yeni alinmig bir bal-
da alkolold miktan &n yiksek di-
zaydadir. Balirll bir stire sonra ay-
ni balda alkoloid seviyesinin gide-
rek azalddi saptanmigtr. Balda
mevoul olan andromedotoksin'in
zehir etkisi 3 ay lie 36 ay kadar de-
vam eimekte ve bu Gzellikieki bal
lan tiketenlerde gesitll kiinlk belir-
tiler goraimektedir.,

Ormang(ll veya kumar ad) ve-
rilen bilkinin diginda, bala zehirll
maddeler diger baz bitkl tirlerin-
den de gegebimektedir. Ormegin
Amerlka'da New Jersey, Virginia
ve North Carolina eyaletlerinde ya-
tisen dag defnes| (Kalmia latifo-
lia)’nden arlann opladiti polen (gi-
Gek tozy) ve neklar (baldzi) da bal-
lan zehirll haie getirebiimektedir.
Ancak burada yanhs anlagimamas
lgin, hamean gunu belinmekte yarar
vardir: Dogada meveut her zehirll
bitkinin, balda zehir etkisi meyda:
na getireced endisesine kapima-
mahdir. Zira arilar gigekierl zehirll
olan zakkum {(Nerlum oleander),
yuksiikot (Digitalis spp.). glize-
layratotu (Atropa belladonna), at-
kestanes| (Aesculus hippocasta-
neum), l0tin (Nicotiana spp.), ke-
nevir (Cannabis sativa) ve baldw-
ran (Conicum maculatum) gibi
birgok bitki arasinda dolasmalanna
ragmen. uretilen balin zehirll olma-
digir bilinmektedir. Ornegin, Akde-
niz ve Ege Bolgesi'nde gok yaygin
sekilde yefisen zakkurmun bulundu-
Gu alanlarda zehirll bala hig rastlan-
mamakiadir. Zira anlar bu dzelllk-
teki bitkilen gok ender olarak ziya-
rat etmekte ve iggldisael olarak
bunlar ayirmakiadirlar,

ZEHIRLI BALIN TANINMASI

Bir balin zehirli olup clmadi@r-
ri; dig gorunagunden, renginden,
kokusundan hatta tadindan anla-

Merede...,

Nigin..., HNeden...

mak pek mimkan degildir, Ancak
laboraluvarda polen analizi yapila-
rak stipheli bal hakkinda bir kani-
ya varlabllir Eger balda R.ponti-
cum veya R.luteum palenier bu-
lunuyorsa ve bunlara dijer bitkl po-
lanlerine oranla daha yodun olarak
rastlaniyorsa, bu ballann zehir et-
Kisi gostermelert kaginiimazdr,

ZEHIRLENME BELIRTILERI
Karadeniz Bolgesi'nde halkin
"pal wimast" olarak Emmladid) de-
It baldan zehirlenmenin siddetl, ye-
nen bal miktanna ve zehir yogun:
luiuna gore binyeden bunyeye
degismekledir Yaklagik 10-50 gr
kadar zehirll bay yiyenlerde, yarim
saat kadar sonra bagdénmesi, bu-
lant), kulaklarda uguil, ylzde ve
gevrede yanma hiss, ellerde uyus-
ma, gozlerin yuvalanndan glkacak
glbi buytumesi, gegicl karlik, go-
Qiste daraima ve botiulma gibi bir
his, solunum yaimezlidi, halsizlik,
soduk terleme, sarhosluk hall, biling
kaybi, nabyz zayffiamasi ve bayiima
ibi belirtiler gordleblimektedir.
lum, hastanin llerl yagina ve ye-
nen balin miktanna bagl olarak gok
ender hallerde meydana gel
mektedir.

TEDAVI

Dolagim sistemi, sinir sistam| ve
kalbl olumsuz yonde etkileyen bal
zehitlenimesine kargi halk arasinda
bagvurulan ¢are hastayl kustur-
maktir. Bag ve vicudu soguk suy-
la yikamak, sarmisakll yogurt yedir-
mek, 1ursu suyu veya tuzlu ayran
igimek ve hastaya moshil vermek
gibi teciavi uguller| de uygulanmak-
tadir Ancak butiin bu onlemiere
ragmen bir yilegme almayabilr. Bu
nedenle ik firsatta doktora gidilmelt
ve zamarn kaybedilmeden tedaviye
baglanmalidir. E§er doktora hasta
derdinl anlatamayacak durumda
ise bir yakini tarafindan baldan ze-
hitlenditil mutlaka soylenmelidic
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