
Dokuzuncusu bu y›l Antalya’da

gerçeklefltirilen Avrupa Gen Terapi

Derne¤i Toplant›s›, dünyan›n farkl›

yerlerinden birçok bilimadam›n›

biraraya getirdi. A. Murat Tuncer’in

baflkanl›k yapt›¤› ve Meral Özgüç’ün

genel sekreteri oldu¤u bu toplant›ya

yaklafl›k 350 kifli kat›ld›. 

Büyük umutlarla birlikte büyük tar-

t›flmalara da yol açan bu teknikte,

hastal›klara neden olan mutasyona

u¤ram›fl genlerin tedavisi temel al›n›-

yor. En popüler araflt›rma konular›

aras›nda otoimmün rahat-

s›zl›klar (kiflinin kendi ba-

¤›fl›kl›k sisteminin sald›r›-

s›na u¤ramas›), kanser ve

fleker hastal›¤› geliyor.

Araflt›rma aflamas›nda en

çok virüslerden yararlan›-

l›yor, bunun nedeni yay›-

l›m h›zlar›n›n yüksek ol-

mas› ve üzerlerine yükle-

nen genleri, enfekte ettik-

leri hücrenin genomuna

yerlefltirebilmeleri. Lipo-

zomlar ya da plazmidler

de di¤er tedavi araçlar›.

Tüm bu araçlar, birer

"vektör" (tafl›y›c›) görevi

görüyorlar. Mekanizma

basitçe flöyle; normal bi-

reylerden al›nan genler,

bu vektörlere yerlefltiriliyor

ve hastaya veriliyor. Çal›flma

prensipleri, hücrelere kendi

genlerini yerlefltirmek olan

bu vektörler sayesinde hasta-

l›kl›, yani mutasyona u¤ra-

m›fl genlerin yerini normal

genler al›yor. Baflka bir de-

yiflle kullan›lan ilaç sa¤l›kl›

genin kendisinden baflka bir

fley de¤il. Gen terapisi yönte-

miyle amaçlanan tedavi bi-

çimleri aras›nda, kifliye özel

tedaviler de yer al›yor. Ge-

nom projesi gibi araflt›rma-

larla, her bireyin tüm gen di-

ziliminin ç›kart›labilece¤i ve

mutasyona u¤ram›fl genleri-

nin belirlenip

“düzeltilmesiyle” hastal›klar-

dan kurtar›labilece¤i söyleni-

yor. Avrupa Gen Terapi Der-

ne¤i, 10 y›ld›r aktif olan ve

tüm dünyada yaklafl›k 800

üyesi olan bir organizasyon. 

Toplant›da, seminerler öncesi verilen

e¤itim kursuyla da bir ilk gerçekleflti-

rildi. Gen terapisi konusunda genel bil-

gilerin verildi¤i bu kurstan yaklafl›k

130 kifli yararlanma imkan› buldu. 

Viral vektörler, kalp damar hastal›kla-

r›, AIDS ve di¤er bulafl›c› hastal›klar,

viral olmayan vektörler, kök hücreleri,

kanser, genetik gibi konulara ayr›lan

seminerlerde birçok araflt›rma

tan›t›ld›. Bunlar›n aras›nda, adenovi-

rüslerin gen terapisinde kullan›lmak

üzere üretimleri,

mesane kanserinde

gen terapisi yönte-

mi, Alzheimer hasta-

l›¤›na karfl› gen te-

rapisi, HIV virüsü-

nün ço¤almas›n› en-

gelleyen tafl›y›c› vek-

törler, Avrupa’da

gen terapisi ile ilgili

hukuki ve etik dü-

zenlemeler, memeli

hücrelerinde viral

olmayan tafl›y›c›la-

r›n kullan›m› gibi

konular var. Ayn›

zamanda poster su-

nufllar›yla da araflt›r-

mac›lar yürüttükleri

deneyler hakk›nda

kat›l›mc›lara bilgi verdiler. Seminerler

s›ras›nda ‹srailli bir ekibin sundu¤u

ve ödüle lay›k görülen araflt›rmada,

fare karaci¤erinde gen terapisi yönte-

miyle pankreatik hormonlar›n üretil-

di¤i aç›kland›. Bu çal›flman›n insanlar-

da fleker hastal›¤›n›n tedavisi konu-

sunda yeni ufuklar açmas› bekleniyor.

Bir baflka çal›flmaysa, genetik baz›

hastal›klar›n, do¤um sonras›nda yara-

tacaklar› organ tahribatlar›n› önlemek

için ana rahmindeyken yap›labilecek

gen terapileriyle ilgili. Bu aflamada

canl›lar›n ba¤›fl›kl›k sistemleri tam ge-

liflmedi¤inden, ba¤›fl›kl›k sisteminin

tafl›y›c›n›n kendisine ya da gene karfl›

verebilece¤i tepkinin en aza indirilme-

si sayesinde gen terapisinin baflar›ya

ulaflmas› hedefleniyor. Araflt›rmada s›-

çan ve koyun fetüsleri kullan›lm›fl. So-

nuçta, viral vektörler arac›l›¤›yla fetü-

se verilen genlerin herhangi bir ba¤›-

fl›kl›k sistemi tepkisine maruz kalma-

d›klar›, ne anne ne de yavruda bu tep-

kinin gözlenmedi¤i ortaya ç›km›fl. Yal-

n›zca vektörün kendisine karfl› önem-

siz bir ba¤›fl›kl›k tepkisi gözlenmifl.

Do¤um sonras›nda bu uygulamaya de-

vam edildi¤inde de herhangi olumsuz

bir tepki gözlenmemifl. Yaln›zca do-

¤um sonras› tedavinin uyguland›¤› bi-

reylerdeyse verilen vektöre karfl› ba¤›-

fl›kl›k sistemi harekete geçmifl. Bir di-

¤er çal›flma da, insanlarda görülen ve

ba¤›fl›kl›k sisteminin önemli parçala-

r›ndan olan savaflç› T hücrelerinin ge-

liflim yollar›n› bloke eden bir tür ba¤›-

fl›kl›k sistemi bozuklu¤unun önüne

geçilmesiyle ilgili. 75.000 do¤umda

bir görülen bu ciddi hastal›k sonucun-

da bebekler do¤duktan sonra birinci

y›llar›n› tamamlamadan ölüyorlar. Gen

terapisinden sonraysa hastalar, 4 haf-

ta içinde normal bir flekilde T hücresi

üretmeye bafllam›fllar. Tüm bu araflt›r-

malar›n sonuçlar› gerçekten de çok

umut verici, ama klinik tedavilere geç-

meden, yani araflt›rmalar› insanlar

üzerinde denemeden önce uzun süreli

gözlemlerin yap›lmas› ve araflt›rmala-

r›n derinlefltirilmesi gerekiyor. Hasta-

l›klar varoldukça bunlara karfl› tedavi

yöntemleri de gelifltirilmeye devam

edecek. Gen terapisi bu yöntemlerden

en yayg›n› olma yolunda ilerliyor… 
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Dernek sekreteri Prof. George Dickson,
derne¤in amac›n›n her sene toplant›lar
düzenleyerek, farkl› ülkelerden araflt›r-
mac›lar›n bilgi al›flverifli yapabilecekleri,
iflbirlikleri oluflturabilecekleri, genç bili-
madamlar›n›n kariyerlerini yönlendirecek
iliflkiler sa¤layabilecekleri bir ortam ha-

z›rlamak oldu¤unu söylüyor. 


