Yasimiz ilerledikce
Sesimiz
Neden Degisir?

asvekikirdakdokudanolusangirtlagimizacilir-kapanir
|<yap|da Ozellesmis ses tellerini barindirir. Ses tellerimiz
yasamimiz boyunca iki donemde buyuk degisiklige ugrar.

Sesimizdeki ilk buylk degisim ergenlikte girtlagin bu-
yuyerek sesi derinlestirmesiyle baslar. Blyulyen girtlak ice-
risinde titresecek daha fazla alana sahip olan ses tellerin-
de titresim miktari azalarak daha pes sesler tretilir. Yuk-
sek testosteron seviyesinin de etkisiyle sesi catallasan er-
gen erkeklerde bu degisim cok daha belirgindir. Ergenlik-
le birlikte ses tellerini saran dokuda t¢ katmanli yapinin
Ozellesmesiyle tellerin gelisimi tamamlanir.

Ergenlik sonrasindaki yillarda uzun sire sesimizde bu-
yuk bir degisim gozlenmez. Yaslanmanin baslamasiyla, ka-
cinilmaz etkileri girtlakta da kendini gosterir. Girtlaktaki
kikirdak dokunun sertleserek esnekligini kaybetmesi, sesi-
mizin de glcunU ve yukseklik dizeyini kaybetmesine ne-
den olur. Yaslanmanin girtlaktaki etkileri erkeklerde daha
fazladir ve daha erken yaslarda kendini gosterir.

Mikroskobik calismalar yaslilikta ses tellerinin sertles-
tigini ve inceldigini gosteriyor. Bu durum daha ince sesle-
rin olusmasina yol acar. Tim bu degisimlere ek olarak yas-
lilikta solunum sisteminin de verimsiz calismaya baslama-
si konusmayi daha da zorlastirir.

Kaynaklar

uiowa.edu/voice-academy/how-ages-changes-voice
ed.ted.com/lessons/why-does-your-voice-change-as-you-get-older-shaylin-a-
schundler

idrar
Gercekten Steril mi?

avuzda sikisanlarin artik baska bir bahane bulma-
H si ya da havuzdan c¢ikmasi gerekiyor. Cunkl glncel
arastirmalar idrarin steril oldugu yontndeki genel goru-
st yanlislar nitelikte.

idrarin steril olduguna dair sdylence (mit), 1950’li yil-
larda epidemiyolog Edward Kass tarafindan uygulanma-
ya baslanan ve glinimuzde de kullanimi devam eden id-
rar testine dayanir. idrar yolu enfeksiyonlarini teshis etme-
yi amaclayan bu basit test, az miktarda idrarin 35°C’deki
acik ortamda 24 saatlik bakteri gelisimini inceler. Ancak
bu kosullar disinda treyebilecek bircok bakteri tirt bulun-
maktadir. Ayrica ornek alinirken idrarin vicut disina ¢iki-
sinda deriyle temasi sonucu kontaminasyona ugrama ris-
ki test sonuclarini sorgulanabilir kilmaktadir.

Eski testten yaklasik 60 yil sonra, idrar yollari enfek-
siyonu olmayan kisilerin idrarinda da bakteriler buluna-
bilecegini duslnen bilim insanlari, dogrudan mesaneden
alinan idrarla, kosullari daha cok bakteriyi Gremeye tesvik
edebilecek sekilde cesitlendirilen ortamlarda hassasiye-
ti ylksek olcimler yaptilar. Bu olcimler eski testte “steril”
olarak etiketlenebilecek enfeksiyonsuz idrarda dahi bakte-
rilerin bulundugunu ortaya koydu. Son olctimler idrar or-
neklerinin yuzde 70’inden fazlasinin en az 33 tdr bakteri
icerdigini kanithyor. Asiri aktif mesane sendromuna sahip
kadinlarda bakteri tlrU sayisi 77°ye kadar ¢ikabiliyor.

Kaynaklar

livescience.com/45800-confirmed-urine-not-sterile.html
sciencenews.org/blog/gory-details/urine-not-sterile-and-neither-rest-you
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