Viicuttaki
Sisliklere
Neden Buzla
Midahale Edilir?

Fiziksel aktivite sirasinda basimiza gelebilen carpma, bur-
kulma ve ezilme gibi durumlarda genellikle aklimiza bili-
nen en eski, ulasilabilir ve etkili 6n tedavi yontemi olan
buz ya da soguk uygulama gelir. Kriyoterapi adi da veri-
len, aclyl dindiren ve siskinligi azaltan bu yontem, viicu-
dumuzun yaralanan bolgedeki sorunu ¢ozmek igin uygu-
ladigi “abartili” inflamatuar yaniti baskilayarak ise yarar.

Boylesi olagan disi durumlarda vicudumuz ilgili bolgeye
fazlaca kan ve diger bazi viicut sivilarini gondererek infla-
masyonu (yangi, iltihap) baslatir. Ancak iyilestirme niyetin-
deki tepkinin yol actigi madde yigilmasiyla sisen bolgede
bazi hiicrelere yeterli miktarda oksijen iletmek gulclesir.

Sisen bolgeye soguk ya da buz uygulandiginda dokular
ile damarlar blzuserek sisligi bayttecek yeni kan akisi ve
sivi sevkiyatini azaltir. Yaralanmadan hemen sonra uygu-
lanan sogutma islemi hicrelerin metabolik faaliyetlerini
de yavaslatarak dusuk oksijen seviyesine karsi toleransla-
rini artirir. Ayrica, soguyan ortamda noronlar arasindaki
iletisimi saglayan kimyasal mesajcilar da yavasladigi icin
beyne iletilen agri sinyallerinin miktari da azalir.

Ancak buzun dogrudan cilde uzun slre bastirilmasiyla
hissizlesen ciltte ylzeye yakin sinir hicrelerinin hasa-
ra ugrayabilecegi bildiriliyor. Bu ihtimali azaltmak icin
yekpare buyuk bir buz kutlesi kullanmak yerine, tim
ylzeye uygulamayi kolaylastiracak parcalanmis buz
kullanimi oneriliyor. Bununla birlikte, sogutma islemi
uzun sure uygulandiginda vicut bu kez ortami i1sitmak
amaciyla soguyan bolgeye cok¢a kan gondermeye ca-
balar. Hiperemi adi verilen bu durumun yasanmamasi
icin soguk uygulamaya 10-20 dakika kadar sonra ara
vererek sisligin isinmasina izin verilmelidir. Uygulama
suresi yaralanan vicut bolgesine ve kisideki yag doku-
sunun miktarina gore degiskenlik gosterir.

Guncel arastirmalar, kriyoterapiye yaralanmanin ilk
dakikasinda, yani hentz sislik ve 6dem fazlaca toplan-
madan baslandiginda ise yaradigini gosteriyor. Cogu
calisma, uygulanan sogutma islemi ile inflamasyonun
suresi uzasa da iyilestirici etkisinin olumsuz etkilenme-
digini bildiriyor. Ote yandan, sogutmanin iyilesme sii-
recini negatif etkileyebilecegini raporlayan calismalar
da mevcut.
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