Soguk Hava
Kalp Krizi Riskini
Artirir me?

Yuksek tansiyon, yiksek kolesterol, sigara tiketimi ve seker
hastaligi gibi faktorlerin kalp krizi riskini artirdigi bilinse de
krizlerin zamanlamasina dair tahmin ydritmek oldukga
gug¢. Bu yuzden, kisa ve orta vadede krizleri tetikleyen et-
kenlerin belirlenmesine yonelik arastirmalar toplum sagligi
hizmetlerinin dizenlenmesi agisindan son derece onemli.

Bu kapsamda isvec’te yiir(itilen ve 250.000’den fazla insa-
nin incelendigi kapsamli bir arastirmada, kalp krizi gortilme
sikligl; dastk hava sicakligl, hava basinci degisimi, ytksek
rdzgar hizi ve gun suresi kisaligi ile iliskilendirildi. Belirle-
nenler arasinda en etkin faktor hava sicakligi olarak one ¢iki-
yor. Ornegin, sicakliktaki 7,4 derece santigratlik artisin kalp
krizi riskini 92,8 azalttigi hesaplandi.

Sicakliktaki azalmanin kalp krizine etkisini temel akiskanlar
dinamigi prensipleri ile aciklamak mimkin. Kalp ¢cevresin-
deki damarlar dlsen sicaklik yizinden buzulddginde, vi-
cut sicakhgimin korunmasi icin kan basinci artirilir ve kanin
incelen yollardan daha hizli akmasi saglanir. Kalp damar
hastaligi bulunan bireylerde bu durum kasilmalar ve kan
akisinin aksamasiyla sonuglanabilir.

Ote yandan, diger calismalar sicaklik degisimine ek birta-
kim faktorlerin de risk artisina yol actigini gosteriyor. Or-
negin, mevsimsel bir dlizene sahip hava kirliligi dizeyleri
de kalp krizi riskini artiran sebeplerden biri. Ozellikle biiyiik
sehirlerde kisin yilin en ylksek noktasina ulasan hava kirli-
ligi, azot dioksit duzeyi ve fosil yakitlardan havaya karisan
aerosollerle kendini gosteriyor. Akcigerler araciligiyla kan
dolasimina karisan bu kirleticiler, kan pihtilasmasina yol
acabildigi icin kalp krizi riskini artiran diger bir etken olarak
degerlendiriliyor.

Kis aylarinda etkinligi artan grip gibi enfeksiyonlar da kalp
krizine zemin hazirlayan etkenlerden bir digeri. Bu enfeksi-
yonlar kalp atardamari duvarlarindaki yagh tabakayi gevse-
terek damar tikanikligina yol agabiliyor. Grip asisi orani ytk-
sek olan toplumlarda dusuk sayida kalp krizi vakasi olmasi
bu etkiyi dogrular nitelikte.

Bilim insanlari mevsimlere gore degisen gen etkinliginin
de kalp krizi oranini artiran bir baska neden olabilecegini
dusiiniyor. Ornegin, bagisiklik sistemimizi diizenleyen gen-
lerden biri olan ARNTLnin kis aylarindaki dustk etkinlik d-
zeyi, soguk havalarda vicudumuzun neden ylksek dtizeyde
iltihabi tepki verdigini aciklayabilir.
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