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rol kahvaltida sgiinaydins dedigi

zaman, onun bu stzleri wveya her
hangi bir stzii sovleyebilmesi ve bunun
gerektirdigi karmasik kontrolun saglan
mas) igin olusan mekaniksel ve elektrik
sel ¢alismalamn vaninda uzay araglarimin
calismalan sonilk kalir, Erol bir Kkasik
yemegii vularken, g¢ok ince hesaplanmis
ve zamanm ¢ok ince ayarlanmis baska bir
seri olaylar olusur, Bu galismalardaki in-
ce ayarhilik, Erel'un vasamasim veya
Olmesini’ tayin eder, Ben bu olagantistii
seylerden sorumlu oldugum halde Erol
bana sadece, burunla cigerleri ve afizla
mideyi birhirine baglayan, kisa ve kirmn-
zims1 renkte bir boru, adetd bir bahge
sulama hortumu goziivle bakar, Daha gok
o benim varhifiimdan hasta oldugum ve
gistifim zaman haberi olur., Bana genel
mandda bir ad vermek gerekirse kisaca
BOGAZ demek uvgun olur.

Ben basit bir bahce sulama hortumu
parcasiyim oylemi? Ha! Sasamm buna,
Ben aksine hava, sivi ce kati maddeler
gibi yiikleri cesitlerine gore ayirmava va-
rayan bir takim yolverme makanizmala-
rna sahip, ¢ok karmasik bir ulastirma
sistemiyimdir.

Ben daha Erol'un dogdufu sirada ca
hsmava hazir olmus bir makina parcas:
idim. Eger o6vle olmasaydim Erol daha
ik siitiinii emerken bogulurdu. Onun nor
mal bir sekilde yasanusim siirdiirmesi de
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benim dikkalt wve uvamkhgiima baghdir,
Benim zamanlamarm birsey bozacak olur-
sa, Erol Oldiiriicii bir tehlike ile Kkars:
karsiva demektir, Erol cignedii bir et
lokmasimmi  yutarken giilmek  istedigini
farzedelim, bu sirada ben bu lokmay: mi-
deyve yollavacagima, hava borusuna yolla:
yvabilir ve nefes yolunu nkayabilirim. Bu
durumda Erol sanki kalp sektesi geginri-
yormug gibi yikihr, Eger bir kimse qikip-
tz hemen bu et pargasim nefes borusun-
dan ¢ikarmazsa «kahve koroneris denen
bu olay onu éldiiriir. Bununla beraber,
benim davramslanm genellikle drmek ola.
cak derecede diizenlidir,

Belki de benim karmagik olan hikiye-
mi sizlere, Gnce yapimdan baslavarak an-
latmam iyi olacak, Erol'un boynu, sinir-
lerin, kan damarlarmin, omurga kemik-
lerinin ve benim borularimin ve daha bir-
gok sevlerin gectigi bir ver, adeta tam
bir tralik difiim noktasidir. 11k ‘boru 12
santimetre uzunlugunda, genis kism st
te olmak iizere hafif honj seklinde olan
ve Erol'un burnunun ve girtlak cikmtise
nin  arkasindan  baslayan yutak'imdir,
Bundan sonraki de asil volverme meka
nizmami teskil eden mrilak veya hange-
rem'dir, Burast trafii dogru yonlere ¢e
virir ve aym zamanda Erol'un konusma
makanizmasinin  e¢sas  pargasim  teskil
eder. Bu gomak sekline benzer yaklasik
dért santimetre vzunlugunda ve karnsik
bir sekilde 9 bofum kikirdaktan meyda



na gelmis mukoza zan ile kaph ve Hga-
mentlerle birbirine haﬂldu' Bunun bit
kism Erol'un bovnunds Adem  Elmass
veya girtlak cikintist adimy alan bir tim:
seklik mieydana getirir. Bundan sonra di
asafiya dogru iki boru halini alirki, bun
lardan biri mideye gider, oteki de soluk
borusy olarak cigerlere ulagir, Bunlarin
her ikisinin de ¢ap: yaklamk olarak 25
santimetredir,

Calisma makanizmam yakmdan go-
rebilmek igin, Erol'un bir agiz dolusu vi-
yecedi nasil yuttuguna dikkat edelim, Yi-
vecek cignendikten sonra, Erol'un dili ya-
pacaf bir manevra ile bu vivecegi agn-
mn geri kistmng getirir; Agiz boglugunun
gerisinden sarkan ve kirmuzm renkli, par-
mak ucuna benzer kilgiik dil yiikselip ve
burun deligine giden ge¢idi kapar. Aksi
halde bir kasik corbanin bir kismu Erol’
un burnundan gelirdi, Sonra dil yukan
doiru kamburiasir, lokmayvi gerive dogru
iter ve vemek de asagiva dogru yvola ko
yulur.

Erel'n yvivecegi her yutmasinda, kahve
koroneri'nden kurtarmak icin benim ozel
bir mekanizmam vardir, Erol'un girtlak
cikintisina dokunalim ve bu sirada yive
cefii yuttugunu kabul edelim. Bu sirada
girtlak gikimtisimn yukart dogru hareket
ettigini goririz. Bu soluk borusunun ds-
tiinde bulunan girtlak kapaginm kapandi-
gma isareitiv, Bu durumda agz dolusu
yemek emniyetle 25 santimetre uzunly-
gundaki yemek borusuna gider. Birgok
kaslar kapsayan yemek borusu, dalgalan-
ma hareketleriyle yivecegi mideve dogru
stirlip gotiiriir,

Yivecek dofiruca Erol'un midesine
dilgmez, Eger oyle olsaydi Erol ciddi bir
hazimsizlifa ugrardi. Erol yemek vedigi
zaman ben yemek borusunu mideye bag-
layan kisimda bulunan, valf’a benzer bir
kasi agar ve Kapar ve midenin bagedebi-
lecegi kadar yivecegin mideye girmesine
miisaade ederim. Eger Erol yemegini bir
solukta yutarcasina verse, yemekler mi.
dede iistiiste birikir ve kendisi oldukga
rahatsiz edici bir dolgunluk duyar, Za-
man zaman da mide valli ivi kapanmaz
ve mide asiti buradan vukar: sizarak ve-
mek borusunun duyarl olan i¢ zarim et
kiler. Bu olduk¢a rahaisiz edici bir sey-
dir. Bununla beraber Erol giinde viizler-
cekez sikinti duyvmadan yemegiini yutar,
suyunu icer ve tilkriiginii yutar,

Peki ben Konusma isini nasil viiriiti-
rilm 2 Erol benim ses tellerimin keman'
telleri gibi oldugunu ve cigerlerden gelen
hava ile bunlann titrésim vaparak ses gi-
kardiginn samir, Ashinda bunlar daha cok
pariltiva benzer bir sekilde, dudaklarn
acilip kapanmasrt ile Erol'un sesinin yiik:
selip alcalmasi ve ishik caldify zaman du-
daklarm aldigy hallerle lgilidir. Ses skiv-
rmimlari» daha gok tavsif edici bir stzciik-
tiir. Kansik bir kas sistemi kontrolu al
tnda bu kivoimlar genis bir gekilde agr
larak kalin seslerl ve daralarak ince bir
gizgl halini almak suretivle de ince, tiz
sesleri verir.. Erol birsey yultufiy zaman
bunlar simsiki kapanir ve bunun igindir-
ki birsey yutarken de konusamaz.

Herhang} birsey, megin polip, tiimor,
kist veva iltihaplanma gibi sevier ses kiv-
mmlarinm tam kapanmasint Snler ve ko-
nusmarm bozar, Erol futhol maglarinda
fazla baghnr cagirirsa ses Kivmimlan yo-
rulur ve [ltihaplanir, Aym $ey segim Kam-
panvasma ¢ikan politikacilara ve bircok
yerlerde sarky sbyleven sarkicilara da
olur. Ses makanizmam heyecanlarim da
aksettirir. Fazla Ofke Erol'y konusamaz
hale getirir. Bu ses kiviimlanmin felce ug-
ramas), bazan ortackul Ogrencilerinin
diploma 6renlerinde yapuklan konusma-
larda da karsilastiklari hallerdendir.

Girtlagnmdan dodaklara kadar uzayan
18 santimetrelik ses mekanizmam minya-
tir bir org gibi calgir. Akcigerlerden ge-
len hava kolonlam ses kivoimlanm ara-
sindan gecerken, bu kwmmlann agkhk
derecesine ve kivrimlari birbirine bagla-
yan ve titresim yapan serr ve lifli gerit
lerin uzunluguna gore degisik sesler mey-
dana gelir. Erol 6 milimetrelik bir boyut-
ta minltidan ¢ifhk sesine kadar biitiin
sesleri cikarabilir. Efitim gdrmiis opera
sarkicilarnim ses bandlan vaklasik 12 mi-
limetreyi bulur. Cikardifam sesler ham
sesler olup, bunlar ancak antlarak ko-
nusma seklini alir, Dudaklar, dil, burun
delikleri boslugu ve damak gerekll roto-
su yaparlar,

Burada soz konusu edilmesi gereken
ekipman kisrmm da bademciklerdir, Bu
kiigiik lenf bezlerinden bende dirt tane
vardir. Bir de Erol'un burun deligi bo-
rusu veya kanali igindeki lenl ukdesinden
de bahsetmem gerekir. Bogaz veya geniz -
bademcikleri adimi alan bir cift badem-
cikler bofazin giris Kisminda gbzle goril-
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niir. Bunlar gokkez ameliyatla qikanhr.
Daha geride ve LingualTer (dil
kokii bademcikleri) vesil bezelye bityiik-
liigiinde olup ¢ok daha biiyiime olanagina
sahiptirler.

Hakikaten de siinnet ameliyesine ya-
kin bir siklikta bademcik amelivati da ya-
pilmaktadir, Doktorlar bir zamanlar, ba-
demciklerin insanlarin gelijiminden arta
kalmig seyler olduklarini ve bunlarin alin-
masinda bir sakinca olmadifini diigiiniir-
lerdi. Fakat bugiin bademcikler alindik-
tan sonra, iist nefesalma kanallarinda ve
kisimlaninda bazi sikintilar meydana gel
digine dair yeter deliller vardir. Ve dok-
torlar artik basit bademcik sismelerinin
bir amelivati gerektirmedigini kabul et
mektedirler.

Biitiin bu agiklamalar da gisteriyorki,
bademcikler benim diimanim degil dost
danmdir. Bademciklerin dizarindeki kii-
giik gukurlar hiicum eden bakteriler igin
birer kapan tegkil ederler ve oriimeek ag-
na diisen sinegin Orimcefli yemesi gibi,
kan igindeki fagositler (mikroplar yuta-
rak viicudu hastaliktan koruyan beyaz kan
cisimcikleri) de bu bakterileri yerler. Ba-
demcikieri mikrop alp sistikleri ve bii
yildiikleri zaman bu bademciklerin had
gekilde hastahga tutulmus oldugunu gos:
terir. Bu durumlarda bu kiigiik yifit mu
hafizlan kesip atmak yerine onlan iyiley
tirmek daha jyidir,

Bana musallat olan kétiiliikler bir hay-
Ii goktur. Bundan 6tiirii doktor muayene-
hanelerine yapilan zivaretlerin doértte bi-
rinin nedeninin bogaz sikintilanmn tegkil
etmesine sagsmamak gerekir, Ben devaml
olarak, hava ve yiyecekler yoluyla bakte-
rilerle, viriislerin saldinsma agk bulunu-
rum. Bademciklerim bunlan tahrip et
meye ve nefes borusu ile yutagimin igini
kaplayvan mukoza da bunlan yakalar ve
siiriikleyip disan atmaya gabigir. Bu bit
meven bir savastir. Bazan istilacilar sa.
vasi kazandiklari zaman da Erol'un boga-
Z1 siser ve hasta olur,

Girtlagim bu gibi saldinlann baglica
hedefini teskil eder. Saghga zararh oto-,
mobil eksoz gazlan, baca dumanlar, sk
gara dumam gibi bircok seyler beni tah:
ris eder ve bunlar goguniukla mrtlak ilti-
habina yol acgarlar, Bu hallerde Erol'un
sesi kisilir, bazan bu ses fisiltr halini alr,
Sakhnt 1a busbiitim duyulmaz hale gelir

stirme Erol'un gosterdifi reflekslerin
en onemlisidir. Cok hakhi olarak buna

«Bogazin bekgi kipegis demek dogru olur.

Titkriik olsun, yivecek veva igki, veya si-
gara olsun, yanhs yolu izleyerek asafiya
inen bir seve kargi benim bashca koru
yucu iritanim bu, yani oksiiriiktiir. Buna
sebep olan ne olursa olsun, cigerlerden
gelen hava basinc ile bu maddeyi saatte
320 Km. lik bir hizla disan hrlatmaya ga:
hisirim.

Girtlafim aym zamanda kanser igin de
gekici bir hedeftir. Cok stikiirki bu yavas
sigrayvan ve gelisen kanser, gok kolay teg
his edilen ve kobalt tedavisi veya ame-
livatla kolay iyilegtirilen cinstendir, Bu-
nunia beraber effer Erol'un ses kisikhi
iki haftayr gegerse hemen bir doktora gil-
mesi gerekir,

Kanser, oniine gegilmez bir duruma
gelirse, ozaman girtlagn kesip atmak la-
zimdir. Efer Erol’'un bagina boyle bir hal
gelirse, baska veni usullerle Konusmayi
tfirenmesi gerekir. Bu durumda yemek bo-
rum doluncaya kadar hava yutar ve son-
ra da bunu kontrollu bir gegirme ile bo-
saltir. Dil, dudaklar, disler ve yutak bu
hava kolonunu, normal konusmaya olduk-
¢a benzer bir sekle sokar. Yahut ta Erol
veni bir elektronik girtlak edinecektir.
Buniar ne diisiiniilecek hos seylerdir ve
ne de basa gelme olasiifi pek fazladir,

Hakikatte de biitiin karmasikhiklarima
ragmen, ben islerimi okadar iyi yiiriiti-
riimki, Erol beni pek az diisiiniir, Zaten
ben bir bahce hortumu pargasindan bas-
ka neyimkil.
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