
Nüfus konusu ne zaman aç›lsa her-
kesin ilk yan›t arad›¤› soru “Kaç kifli-
yiz?” olur. ‹kinci merak konusuysa
“Kaç kifli olaca¤›z?”. Birleflmifl Milletler
Nüfus Dairesi’nce yap›lan hesaplamala-
ra göre 2005 y›l›nda dünyan›n nüfusu
6.464.750.000. Kaç kifli olaca¤›m›za ge-
lince; yap›lan öngörülere göre, 2050’de
yeryüzünde yaflayan insan say›s›
9.075.903.000 olacak. Yani milyonlar-
ca y›l sonunda eriflti¤imiz nüfus, yaln›z-
ca 50 y›l içinde % 50 artacak! Bu say›-
lar›n biraz daha anlaml› olabilmesi için
nereden nereye geldi¤imize bakmak da
yararl› olabilir. 1700’lerin bafl›nda dün-
yan›n nüfusu yaklafl›k 600 milyonken,
o günlerden bu günlere tam 10 kat art-
m›fl. Nüfus art›fl h›z›n›n flafl›rt›c›l›¤›n-
dan dem vurmaya devam edersek;
1927’de 2 milyar olan nüfusun iki kat›-
na eriflmesi için yaln›zca 50 y›l geçme-
si gerekti¤ini görürüz. Ancak, buna 2
milyar›n daha eklenmesi için o kadar
bile geçmesi gerekmedi; 25 y›l içinde 6
milyar› buldu say›m›z. Bunda elbette,
dünya nüfusuna her saniye ortalama 3,
her gün çeyrek milyon, her y›lsa yakla-
fl›k 80 milyon insan›n eklenmesinin et-
kisi büyük. Ne var ki, son y›llarda bi-
liminsanlar› dünyan›n “kalabal›kl›¤›”

konusunda daha öncekilerden farkl›
öngörülerde bulunmaya bafllad›lar.
Acaba, bizim için bir f›rsat m› do¤uyor?

Yoksa Düflüyor mu?
Tüm veriler gösteriyor ki, nüfus ar-

t›fl oran›nda genel olarak bir düflüfl e¤i-
limi var. Özellikle geliflmifl ülkelerde
do¤urganl›k oran›n›n düflmesi, yetkili-
lerce neredeyse tehlikeli olarak bile ta-
n›mlanmaya baflland›. Bu nedenle, bir-
çok geliflmifl ülkede hükümetler kad›n-
lar› çocuk do¤urmalar› için cesaretlen-
dirmek amac›yla birtak›m vergi indirim-
leri ya da parasal destekler sunuyor.
Örne¤in, Fransa’da üçüncü çocu¤unu
do¤uran kad›nlara ayl›k 1300 $ vergi
indirimi sa¤lan›rken, Polonya’da her
yeni bebek için 400 $’l›k ödeme yap›l›-
yor. Singapur’daysa, 28 yafl›ndan önce
çocuk sahibi olanlar 13.500 $’l›k vergi
indirimi al›yor. En ilginç uygulamalar-
dan biriyse Avustralya’daki “fazladan
bebek” kampanyas›. Kampanya’da ka-
d›nlara bir bebek kendileri, bir bebek
eflleri bir bebek de Avustralya için do-
¤urmalar› yönünde ça¤r›da bulunulu-
yor ve parasal desteklerle çiftler çocuk
yapmaya teflvik ediliyor. 

Nüfus art›fl› konusunda bir zaman-
lar hükümetler çok kayg›l›yken, ne ol-
du da birden tam tersi yönünde cesa-
retlendirici politikalar ugulanmaya bafl-
land›? Daha çok geliflmifl ülkelerde gö-
rülen nüfus art›fl h›z›ndaki bu ciddi dü-
flüfl, her fleyden önce nüfusun yap›s›n›
etkiledi elbette. Ekonomik yaflama ak-
tif olarak kat›labilir genç nüfus oran›
geliflmifl ülkelerde her geçen y›l azal›r-
ken, nüfusun a¤›rl›kl› olarak büyük
orana›n› yafll›lar oluflturmaya bafllad›.
Tabii ki bunun çok farkl› etkileri ola-
cak. Her fleyden önce, tüketim harca-
malar›n› bugünkü düzeyinde tutacak
say›da tüketici olmayacak. Ayr›ca, çal›-
flan iflgücünde de belli bir oranda azal-
ma olacak ve çal›flan say›s› azalaca¤›
için ücretler yükselecek. Ülkeleri koru-
mak için daha az say›da asker buluna-
cak ve bu ülkeler “sayg›nl›k” kayb›na
u¤rayacak. Biliminsanlar› bu veriler ›fl›-
¤›nda, nüfustaki küçük gedi¤in, ekono-
mide durgunlu¤a hatta ciddi ve büyük
bir krize yol açabilece¤ini söylüyorlar. 

Asl›na bakarsak, nüfusun hiç dur-
madan artaca¤›n› düflünmek biraz ha-
yalcilik olurdu. E¤er kaynaklar› k›s›tl›
olan bu gezegen üzerinde uygarl›¤›m›-
z›n sürmesini istiyorsak, eninde sonun-
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da insano¤lu nüfusunu azaltma e¤ilimi
gösterecekti. Stanford Üniversite-
si’nden bir grup araflt›rmac›n›n yapt›¤›
bir araflt›rmada, dünyan›n kald›rabile-
ce¤i en uygun nüfus miktar› hesaplan-
m›fl. Ça¤dafl yaflam›n gereklerinin yeri-
ne getirildi¤i, yüksek verimlilikte ener-
ji sistemlerinin ve kaynaklar›n kullan›l-
d›¤› ve varl›kl›yla yoksul aras›ndaki
uçurumun kapanmaya bafllad›¤› bir
toplum düflünüldü¤ünde, bu koflullar
alt›nda ancak 2 milyar kiflinin rahat ra-
hat yaflayabilece¤ini hesaplam›fllar. Bu-
günkü nüfusumuzun üçte biri. Bütün
bunlar› birer gösterge olarak ald›¤›m›z-
da, nüfus art›fl oran›ndaki azalma ya da
di¤er bir deyiflle nüfusta oluflan gedik,
do¤ru yolda oldu¤umuzu gösteriyor di-
yebiliriz. Gerçekte, yar›m yüzy›l önce
nüfusbilimciler insano¤lunun böyle
kontrolsüzce ço¤alamayaca¤›n› fark et-
mifllerdi. 19. yüzy›lda sanayileflmekte
olan ülkelerdeki de¤iflimi temel alarak,
yüksek do¤um ve ölüm oranlar›n›n yer-
lerini düflük do¤um ve ölüm oranlar›na
b›rakacaklar›n› öngördüler. Sa¤l›k hiz-
metlerindeki geliflme ve iyilefltirmeler,
kad›nlar›n e¤itime daha fazla kat›l›ma-
lar›yla elde ettikleri toplumsal konum
ve ekonomik koflullar, do¤um oran›n›
azalt›rken do¤uflta yaflam beklentisini
art›r›yor. “Nüfus de¤iflimi” ad› verilen
bu durum, birçok geliflmifl ülkede ger-
çekleflti bile. 

Geliflmifl ülkelerde k›r›lma noktas›,
do¤urganl›k oran›n›n 2,1’e (her çifte
ortalama 2,1 çocuk düflmesi) ç›kmas›y-
la yafland›. Daha sonra bir gerileme dö-
nemine giren do¤urganl›k oran›, günü-
müzde ‹talya ve ‹spanya’da 1,28, Po-
lonya ve Kuzey Kore’de 1,25, Japon-
ya’da 1,27, Avustralya’da 1,61’e düfltü.
Bununla birlikte, bu ülkelerin birço-

¤unda düflük do¤um oranlar›na karfl›n
nüfustaki azalma 2050’de % 10’un al-
t›nda kalacak. Bunun nedeniyse, do-
¤uflta yaflam beklentisinin artmas› ya
da bir baflka deyiflle insan ömrünün
uzamas›. Ancak, ‹ngiltere ya da Avus-
tralya gibi geliflmifl ve çok fazla göç
alan ülkelerin nüfuslar› için ayn› fleyi
söylemek zor. Bununla birlikte, dünya-
n›n baflka yerlerinde de say›lar ve oran-
lar h›zla düflüyor. Örne¤in, Rusya’da
ve birçok do¤u Avrupa ülkesinde bar›n-
ma olanaklar›n›n yetersizli¤i, düflük üc-
retler ve iflsizlik gibi nedenler yüzün-
den do¤urganl›k oran›n›n düflük olma-
s›n›n yan› s›ra, do¤uflta yaflam beklenti-
si de k›sa. Bu ülkelerden d›flar› verilen
göç ve sa¤l›k hizmetlerinin yetersizli¤i
de eklenince, nüfus art›fl› tersine bir
grafik vermeye bafll›yor. Rusya’da
1,28’lik do¤urganl›k oran›yla nüfus her
y›l 700.000 kifli kadar azal›yor. 

Genel tabloya bakt›¤›m›zda, 2050’ye
gelindi¤inde, toplam nüfusun y›ll›k ar-
t›fl oran›n›n %0,38 olaca¤› öngörülü-
yor. Yoksul ülkelerde nüfus % 0,4 ora-
n›nda artacak, ancak zenginlerin nüfu-
su 20 y›l boyunca azalacak ve -%
0,14’lük bir art›fl oran› gözlenecek. En
geliflmifl 30 ülkenin nüfuslar›n›n
2050’de bugünkünden daha az olaca¤›
düflünülüyor. Örne¤in, Japonya’n›n %
14, ‹talya’n›n % 22 ve Rusya Federas-
yonu’nun % 29 nüfus kayb› yaflayaca¤›
tahmin ediliyor. Bunun tam tersine,
yoksul ülkelerde nüfusun, 2050’de 7,7
milyara ç›kaca¤› söyleniyor. Az gelifl-
mifl ülkelerde do¤um oranlar›n›n 2030
- 2035’te beklenen düzeye inmesi bek-
leniyor. Ancak, kimi geri kalm›fl ülke-
lerde toplam do¤um oranlar›n›n planla-
nandan yüksek olaca¤› düflünüldü¤ün-
de, 2050’de bir kad›na düflen çocuk sa-

y›s›n›n hâlâ 2’den fazla olaca¤› öngörü-
lüyor.

ABD ise, geliflmifl ülkeler aras›nda
bir istisna oluflturuyor. 2,9’luk do¤ur-
ganl›k oran› ve ald›¤› göçlerle birlikte
ABD’de nüfus her y›l % 1 oran›nda ar-
t›yor. Bu h›zla devam ederse 2050’ye
gelindi¤inde ABD’nin nüfusunun % 42
oran›nda artaca¤› öngörülüyor. Çin ve
Hindistan’dan sonra en kalabal›k ülke
olan ABD’nin nüfusu böylece 2050’de
420 milyona eriflecek ve ufukta bu bü-
yümenin duraca¤›na iliflkin bir iflaret
görünmüyor. 

Zengin ve yoksul ülkeler aras›ndaki
nüfus art›fl oranlar›ndaki farkl›l›klar,
nüfus büyüklü¤ünü ve yafl oranlar›n›
da etkiliyor. E¤er nüfus yavafl artarsa,
her y›l do¤um oranlar› ölüm oranlar›y-
la dengelenir. Yafll› nüfusta ölüm daha
çok oldu¤undan, farkl› yafl gruplar›n-
daki bireylerin say›s› zamanla yafll›la-
r›nkine eflitlenir. Bu da, “yavafl büyü-
yen nüfus piramidi” denen grafi¤i olufl-
turur. E¤er nüfus art›fl› h›zl›ysa, her
yafl grubu kendisinden yafll› gruptan
daha genifl olur ve “üçgen nüfus pira-
midini” oluflturur. Bu da asl›nda, zen-
gin ve yoksul ülkelerdeki insanlar›n
yafl grubu yap›lar›ndaki farkl›l›¤› orta-
ya koyuyor.

Zengin ve yoksul ülkelerdeki ölüm
oranlar›n›n birbirine yaklaflaca¤›, ara-
daki fark›n azalaca¤› söyleniyor. An-
cak, bunun için az geliflmifl ülkelerdeki
yaflam koflullar›n›n iyilefltirilmesi flart.
Tüm dünyada ortalama yaflam beklenti-
si 2000-05 için 65,4 yafl olarak kabul
edilirken, 2045-50’de bu, 74,2’ye ç›ka-
cak. Elbette zengin ülkelerde bu yafl
çoktan yakaland› da geçildi bile. Bu ül-
kelerde 2000-05 için 76 olan do¤uflta
yaflam beklentisi 82’ye ç›kacak. 
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Dengeler De¤ifliyor
Nüfus de¤ifliminin gözlendi¤i ülke-

lerde, daha az say›da bebe¤in dünyaya
gelmesi ve do¤uflta yaflam beklentisi-
nin artmas› kaç›n›lmaz olarak genel
nüfus içindeki ortalama yafl› da yüksel-
tiyor. Yap›lan öngörüler, flu anda 600
milyon kadar olan 60 yafl ve üstü nüfu-
sun 2050’de üç kat›na ç›kaca¤›n› göste-
riyor. Bu, genel nüfus içinde % 20’lik
bir orana karfl›l›k gelirken, nüfus art›fl
h›z› düflmekte olan ülkelerde nüfusun
% 30 – 40’›n›n 60 yafl ve üzerindeki in-
sanlardan oluflaca¤› anlam›na geliyor. 

Geliflmifl ülkeler için genç nüfusun
azl›¤› birçok sorunu beraberinde geti-
rirken, kimi yararlar da sa¤lam›yor de-
¤il. Geliflmekte olan ülkelerde neredey-
se nüfusun yar›s›n› oluflturan 15 yafl al-
t›ndaki çocuk ve gençler, geliflmifl ülke-
lerde nüfusun % 20’sinden az›n› olufltu-
racak. Genç nüfusun azl›¤›ysa, her fley-
den önce e¤itim ve di¤er destekler için
daha az kaynak harcanaca¤› anlam›na
geliyor. Bunun yan› s›ra, suça yatk›nl›-
¤›n 15 – 30 yafl aras›nda en yayg›n bi-
çimde görüldü¤ü düflünülürse, suç ora-
n›n›n da düflük olaca¤› söylenebilir.
“Büyümeyen” nüfusun bir di¤er üstün-
lü¤üyse yol, bina, okul gibi altyap› ge-
reksiniminin daha az olmas› ve yeni ifl
alanlar› aç›lmas› için daha az bask› his-
sedilmesi biçiminde s›ralanabilir. Bu-
nunla birlikte birçok Avrupa ülkesinde,
iflgücü eksikli¤i çekilece¤ine iliflkin ve-
riler do¤rultusunda verimlili¤i ve üret-
kenli¤i art›rmak için çeflitli teflvik ve
ödüllendirme sistemleri gelifltiriliyor.
Ancak meseleye küresel olarak bak›ld›-
¤›nda, elbette iflgücü eksi¤i diye bir so-
rundan söz edilemez. Birçok Bat› Avru-

pa ülkesi ve ABD’de
göçmenler iflgücü-
ne dahil ediliyor,
birçok ifl için baflka
ülkelere fabrikalar
kuruluyor; o ülke-
lerdeki nitelikli ve
genç iflgücünden
yararlan›l›yor. 

Nüfus de¤iflken-
li¤inin, emeklilikle
ilgili yeni düzenle-
meleri de beraberin-
de getirece¤i kuflku-
suz. Yafll› nüfus ora-
n› artt›kça, emekli-
lerin de say›s› artacak. Ne var ki, iflgü-
cüne kat›lan nüfus artmad›kça, artan
emekli nüfus için gereken prim miktar›
da artacak. Bir baflka deyiflle, çal›flan
bafl›na düflen emekli say›s›nda art›fl ola-
cak. Bu durum da, geliflmifl ülkelerin
emeklilik uygulamalar›n› ve sosyal gü-
venlik sistemlerini gözden geçirmeleri-
ne yol aç›yor. Bunun yan› s›ra, do¤uflta
yaflam beklentisinin artmas› ve sa¤l›k
hizmetlerinin geliflmesi nedeniyle in-
sanlar›n art›k 65 yafl›nda ifl göremez
durumda olmad›klar› gerçe¤i de bilini-
yor. Hatta bir k›sm›, gerçek de¤erleri-
nin çok alt›nda birtak›m ücretlerle baz›
ifllerde ve kamu yarar›na birtak›m ifller-
de çal›fl›yorlar. Bu nedenle emeklilikle
ilgili yeni düzenlemeler için getirilen
öneriler aras›nda, emeklilik yafl›n› dol-
durmufl ve çal›flabilecek durumda olan-
lar›n deneyim ve bilgisinden yararlan-
mak amac›yla en az›ndan yar› zamanl›
olarak çal›flt›r›labilmeleri de bulunu-
yor. Bununla birlikte, emeklilik yafl›n›n
art›r›lmas›n›n sosyal güvenlik kasas›n-
da daha fazla para birikmesi anlam›na

gelmesi nedeniyle hükümetler, emekli-
lik yafl›n›n yükseltilmesine de s›cak ba-
k›yorlar. 

Bafla ç›k›lmas› gereken sorunlar d›-
fl›nda, geliflmifl ülkelerin nüfuslar›ndaki
bu azalma e¤iliminin dünyan›n geri ka-
lan›na faydas› büyük. H›zl› nüfus art›fl›-
n›n, do¤al yaflam alanlar›n›n kayb›, kir-
lilik ve yüksek düzeyde enerji tüketimi
anlam›na geldi¤ini biliyoruz. Bu da, Av-
rupa ve Asya gibi nüfus yo¤unlu¤u yük-
sek yerler için daha fazla sorun yarat›-
yor. Birçok ülke kendi nüfusunu besle-
meye yetecek kadar g›da üretemiyor.
Bir baflka deyiflle, öngörülen tafl›ma ka-
pasitesini çoktan yakalad›lar bile. Ayr›-
ca, zengin ülkelerde yaflayanlarla yok-
sullar aras›nda do¤al kaynaklardan ya-
rarlanma ve kaynaklar›n tüketim mikta-
r› da farkl›. Örne¤in, dünya nüfusunun
yaln›zca % 4,6’s›n› bar›nd›rd›¤› halde
ABD, do¤al kaynaklar›n % 25’ini kulla-
n›yor ve toplam çöp ve at›¤›n % 25-
30’unu üretiyor. Ortalama bir Amerika-
l›, ortalama bir Hintli’ye oranla 50 kat
daha fazla çelik, 56 kat enerji, 170 kat
yapay kauçuk ve kâ¤›t, 300 kat da faz-
la plastik tüketiyor. Her Amerikal›, 5
Kenyal›’n›n tüketti¤i kadar tah›l, 35
Hintli, 150 Bangladeflli ya da 500 Eti-
yopyal› kadar da enerji tüketiyor. Bu
da, geliflmifl ülkelerde nüfus ne kadar
az olursa do¤al kaynak tüketiminin, bi-
yoçeflitlilik kayb›n›n, kirlili¤in ve zen-
ginlerle yoksullar aras›ndaki uçurumun
o kadar az olaca¤› anlam›na gelebilir.
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Bizde Durum Ne?
En son 2000 y›l›nda say›ld›k. Buna göre, bu ül-

keyi paylaflan tam 67.803.927 kifli vard›. O gün-
den sonra elbette nüfusumuzda birtak›m de¤iflik-
likler oldu. 2005 y›l› tahminlerine göre Türkiye’nin
nüfusu 73 milyar› buldu. 1927’de, yap›lan nüfus
say›m›ndan bugüne nüfusumuz tam 5 kat artm›fl.
Ancak, dünyadaki yayg›n e¤ilime uygun olarak nü-
fus art›fl h›z› bizde de son 15 y›ld›r azalma göste-
riyor. Bununla birlikte, Birleflmifl Milletler’in yapt›-
¤› çal›flmalara göre, 2025’te nüfusumuz
90.565.000, 2050’deyse yüz milyar s›n›r›n› afl›p
101.208.000’e ç›kacak. Nüfus art›fl oran›m›zla il-
gili öngörülere göreyse, 2005 – 2010’da bu oran
1,29’a gerilerken düflmeye devam edecek ve 2045
– 2050’de 0, 20 olacak. Nüfus art›fl h›z›m›z düfler-
ken, do¤uflta yaflam beklentimiz art›yor. 1950 –
1955’te bir kiflinin ortalama ömrü yaklafl›k 43,6

y›lken, 2000’lere geldi¤imizde 68’e ç›km›fl. 2045
– 2050 için yap›lan öngörülerdeyse, ülkemiz için
do¤uflta yaflam beklentisi 77,7’ye ç›k›yor.

Do¤um oran›n›n azalmas› ve do¤uflta yaflam
beklentisinin artmas›, nüfus içindeki yafl oranlar›-
n›n da¤›l›m›n› etkileyecek elbette. Art›k eskisi gi-
bi genç nüfusa sahip bir ülke olmaktan ç›k›yoruz.
Bunun olas› sonuçlar›n›n bafl›nda yafll› nüfusa yö-
nelik sa¤l›k ve sigorta hizmetlerinin yeniden yap›-
land›r›lmas› ya da gözden geçirilmesi geliyor.
Genç nüfusun art›fl h›z›n›n düflmüfl olmas›ysa, e¤i-
timde daha çok nicelikle ilgilenme döneminin bit-
ti¤ini ve art›k niteli¤e de gereken önemin verile-
bilece¤inin bir göstergesi. Nüfus art›fl verilerine
göre, bundan sonra ilkö¤retime bafllayacak çocuk
say›s›nda geçmifle oranla bir art›fl olmayaca¤› için,
eldeki mevcut okullar›n iyilefltirilmesi ve e¤itim
kalitesinin yükseltilmesi bafll›ca hedef haline gele-
bilir. 

Nüfus Yüzdesi

2006 Dünya
Yafl

Kad›nlarErkekler
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