HAZIRLAYANLAR:
NECATI SUNGUR
CEVDET CAGAN

Y er viiziinde en ¢ok venen mey-
velerden biri olan portakal,
kigin en fazla ihtivag duydugumuz

o vitaminlerin paketlendigi blr sifa
s kaynagidir. Portakah ¢ok iyi tani-
o digimizi zannederiz. Oysaki, bu
meyve konusunda bildiklerimiz, ol-
- dukga yetersizdir.
oy,

Cigceklenme mevsiminde  bir
portakal bahgesinde bulunuyorsa-
niz, mis gibi bir havayi reneffis edi-
vorsunuz demektir, O giizel cigek-
ler, 6 ay sonra sulu bir portakal ha-
line geleceklerdir. Olgunlasmasmin
asil mevsimi sonbahar sonu ve kis
bas ise de, bugiin pek gogalmus ge-
sitleri sayesinde, bitiin vil portakal
yetistirilebilmesi mumktn olabil-
mektedir,

Ev kadinlars manavda yesil le-
keli portakallan ham olduklan kor-
kusuyla bir tirlt almaga vanasmaz-
lar. Halbuki portakalim kabugun-
daki vyesil renk, sadece klorofil
olup, meyvenin olgunlagmasi sira-
sinda, havamn normalden daha si-
cak oldugunu gostermektedir, Sa-
tisa gikarilacak portakallar, amba-
laj milesseselerine geldiklerinde ha-
la vesil kabuklu iseler, 6zel odala-
ra alimirlar. Burada 24-72 saat yitk-
sek sicakliga maruz birakilirlar; ha-
vaya kansnrlmis az bir miktar eti-
len gaz1, bu esnada kabugun yesil-
ligini soldurur., Bu muameleden
sonra portakal sararnus olarak pi-
vasaya gikanlirsa da, renk degisik-
liginin meyvenin tac ve gida dege-
ri fizerinde hicbir tesiri olmaz.

Portakal, domates, muz ve di-
ger bazi yemislerin aksine, koparil-
ciktan sonra olgunlasmaga devam
elmez,

En iyi portakallan saun almak
igin, goriindslerine aldanacak yer-
de, dokunma hassamiza glivenin.
En sulu portakallar agir olanlarndir;
ince kabukiular, kalin kabuklular-
dan daha suludur. Bununla bera-
ber kalin kabuklu olan Yafa gibi
bazi portakal cinsleri, yenmek igin
pek makbilddr. Meyvenin biiyilk-
laga ile cinsi ve lezzeti arasinda faz-
la bir iliski voktur.

Portakalin biinyesinde, insana
faydali olan en az 23 gida maddesi
vardir. Bilhassa C vitamini (askor-
bik asit) bakunindan zengin olan bu
meyve, ayrica meyve sekerleri, fos-
for, demir, Bi, Bz vitaminleri ve
niasin thtiva etmektedir. Doktorlar
zayiflamak isteyenlere, tansivonu
yiiksek olanlarn ve mide ilserinden
mustarip bulunanlarin yemek liste-
sine portakalin dahil edilmesini tav-
siye etmektedir.

Portakal suyu, kullamlmadan
evvel stiziilmemelidir. Ciinkt kabu-
gu, maden ve vitamin bakimindan
¢ok zengindir. Portakal snyu, zan-
nedildiginin aksine, tistt kapal ol-
mak sartiyla, vitaminlerden birsey
kaybetmeden, uzun midder buzdo-
labinda muhafaza edilebilir.

Yer yiiziinde en gok portakal
yetistirilen iilkeler, Akdeniz tilkele-
i, Avustralya, Brezilya, Japonya,
Hindistan, Giiney Afrika, Yeni Ze-
landa ve Cin'dir.

Sanayilesmis tlkelerde port:
kalin gekirdeklerinden oleamargs
rin, nebati yemek vaglan ve he
hangi bir rengi suni ipegi tespit ede
bir boya ¢ikanlmaktadir. Kabugu
renkli tabakasindan, harp gemile
rinin boyanmasinda kullamilan e
pen ve karoten adh bir madde ¢
kanlmaktadir. Portakalin beva
kabugundan ise harikulade bir je
latin olan ve derin yaralarin ilk e
davisinde kullamilan pektin eld
edilmektedir. Bu muamelelerde:
arta kalan meyve eti, cekirdek v
kabukiar, sifarlarin beslenmesin
yaramaktadir,

Ya pektin imaldtinda kullamla
kabuklarin yikandigi sular? Sos
arastirmalarda bu suyun % 10 nis
petinde saf seker ihtiva ettigi kes
fedilmistir. Ondan da seker pekme
21 vapilmaktadir.

Nail ERDOGA!
Elbistan/K.MARA.
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* Aitmosfere girmesi engel-
lenen her klorollorokarbon mo-
lekiill igin ozon tabakasinn 100
000 molekiilii harcanir.

& 1)) vatlik bir lambaw 1 vil
boyunca her giin 12 saat yak-
mak igin asag yukan 179 kilog-
ramhik kémiiriin enerjisine sahip
olmak gerekir. Lambayi vak-
mak igin gereken k6miir 425 ki-
lo asit yagmuru meydana getirir,

¢ Ozon tabakasindaki her
%% 1'hik azalma {izerine insanlar
arasindaki cilt kanseri oranmnda
W 2'lik bir artma olur.

» Efer bir insan, is verinde
her giin kendi seramik bardag-
ni kullansaydi, bir yilda 500 ta-
ne aulabilir bardag ¢tipe atmak-
tan kurtarabilirdi.

» Gilnde 5 faks yollayan bir
tek faks memuru, efer tam say-
fa faks kdgich yerine yarim say-
fa faks kdpmds kullamirsa, orta-
lama alt rulo faks kagittan ta-
sarruf edebilir. Ayrica yapisabi-
lit etiket kullanarak da daha
fazla tasarruf edilebilir.

* Ingiltere'nin birgok sehri,
tarim alanlarnt korumak ve
Kentin yaythmin onlemek i¢in
vesil bentlerle ¢evrilmistir. Pa-
ris, asaf yukari 2000 yildir ya-
ni ortacagdan beri arazi kulla-
nimi planlanmis ve diizenlenmis
bir sehirdir,

Newsweek Haziran 1992'den
derleven Kemal ALTUN

Aydinhga Ac¢ilan Kapa

OKUMAK

agimuz bilgi ve teknoloji cagi-

dir. Bu nedenle her birey sa-
hip oldugu bu siireg icerisinde oku-
mal ve ¢aga ayak uydurmahdir.
Bir tilke igerisinde bulunan biitiin
bireyler (izerlerine diisen bu vazifeyi
verine getirirlerse, uluslararasi alan-
da filkeleri adina dnemli bir ¢ahs-
ma yapmis olacaklardir. Bu neden-
le biitiin hepimiz geng, yash deme-
den okumaliyiz, bilgi sahibi olma-
liviz. Ciink{i okumanin yasi yoktur,

Insanlar su veya bu sayida ki-
tap okumakla kiiltiirlii hale gelmez,
kiiltiirli olmak birikim isidir. Biri-
kim sahibi olmann ise 6l¢tleri yok-
tur. Bir tek kitap okumakla elbet-
te dilnyalar fethedemeyecegiz. An-
cak bir tane daha, bir tane daha
derken bir de bakacagiz ki, toplum
icerisinde daha rahat konusabiliyo-
ruz, daha rahat kelime bulabilivo-
ruz, daha ivi ciimleler kurabiliyo-
ruz. Cok kolay bir sekilde mektup-
lar, kompozisyonlar yazabilecegiz.
Cesith tarnismalara rahatlikla gire-

bilecek, gorislerimizi ¢ekinmeden
sOyleyebilecegiz, bu goriislerin ne-
lere dayandigim agiklayabilecegiz.
Kisaca bog ve siradan konusan in-
sanlar olmaktan cikip kendimizi
bulacagiz,

Bitiin bu sévlediklerimizin ola-
bilmesi i¢in tek ¢are ise “‘okumak™
tir. Okumak ise vakit avirmayi bi-
lirsek ¢ok kolay, bunun vaninda ih-
malkar davramp oluruna birakir-
sak o denli zor bir istir. Kitaplarin,
dergilerin sayfalanna egilmek, ade-
ta yanlar stizmek, romanlann ¢y-
kiilerin, .makalelerin o akici anla-
timlarina kendini kaptirmak c¢ok
bityilk bir zevkrir. Kendi kendimi-
ze verdigimiz ve ¢ogunlukla oku-
mamak tarafinin kazandigi bu sa-
vasi bir zafere dontisttirmek o ka-
dar kolay ki. Biraz gayret hem bi-
ze hem {ilkemize ¢ok seyler kazan-
diracak.

Fatih SAVAS
Celiktepe/ISTAN
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ASITLE AKTIFLENEN TURKIYE BENTONITLERININ ADSORPSiYON
KAPASITESININ INCELENMESI

Fatih SEYHAN
Istanbul Ozel Kiiltiir Lisesi
Kil, Anadolu insanina 1;|:_I yabanci almavan bir madde. Hatta

teknoloji Uiriinlerinin en {icra kdselere gird
Anadolu insammin hayatimn bir pe

Kil d

kéytmulzde kullamblyordus

1 zamana kadar

Felki hala daha bircok

le gegcmemek gerekir

bugiin insan vasaminda Gneml olan zeytinyad:, petrol gibi bircok

macddede agarticr ve tat dedistirici olarak kullamlmaktadi

Ulkemiz sanayiinde kullamlan kilden elde edilen bu madde

Almanya'dan lthal edilivor, Fatih Seyhan ise vaptig projede
lkemiz kil rezervlerinin (ilke ekonomlsi igin kullamlmaya elverisll
oldugunu anlativor. Kullamlmamasirm ise biiviitk bir israf olarak

nitelendirivor

Fatih, bize kendini tamitabilir
misin?

1974 yilinda Karabik’te dog-
musum. 11k, orta ve lise dgrenimi-
mi Istanbul’da yaptim. Liseyi bu yil
bitirdim.

Daha énce hi¢ proje hazarlams
miydin?

Hayir. i1k kez hazirladim, Me-
raktan boyle bir proje hazirlama
asamasina geldik. Lise ikinei sinuf-
ta laboratuvar ¢alismas: yaparken,
neden bir proje hazirlamiyoruz de-
dik ve arkadasimla birlikte 6nce
birkag kii¢tik deney ve ¢calisma yap-
tik. Daha sonra 6gretmenimizin de
vardimiyla konuyu belirledik ve
projeyi hazirlamaya koyulduk. De-
receyi yalmz ben alnus olmama rag-

men, ashnda projeyi arkadasim
Tolga'yla birlikte hazirladik.

Cahsma zevkli gecti mi?

Once sunu belirtmek istiyorum.
Biz projeye bir yaz boyunca, yani
herkesin tatile gittigi bir dénemde
ve hemen her giin okula gelerek ha-
zirladik. Eger ¢calismadan zevk al-
masaydik, kesinlikle yaz tatilimizi
bu ige veremezdik. Bir seyler orta-
va koyunca alinan tadin ve zevkin
dtizeyini ifade etmek bile gig. Ca-
lismanin deneysel kismi yazin bit-
misti, Yani yaklasik 1,5 yil devam
etti.

Projenin hangi asamalardan
gecerek hazirlandigini anlatir
misin?

Projenin amact Turkiye’deki
kil minerallerini kullanarak, zeytin-

ya@ veya ¢dzelti icindeki renk ve-
rici maddelerin kil ylizeyinde gerek
kimyasal gerekse fiziksel olarak tu-
tulmasidir. Kilden elde edilen bu
madde Tiirkiye'de yapilmiyordu ve
Almanya’dan ithal ediliyordu. Al-
manya ise bu malzemeyi kendi do-
gal kaynaklarindan elde ediyor.
Bizde ise 50 milyonun (izerinde kil
rezervleri var. Bu rezervler de soz
konusu maddeyi Giretmeye uygun-
dur. Calismamzda Ordu, Tokat ve
Canakkale'den aldiimiz killeri
kullandik. Bunlar asitle aktiflendi,
yani belirli oranlarda asitle kans-
urild: daha sonra yikandi, kurutul-
du ve ogitiildi. Aktiflendikten
sonra da yagda ve ¢ozeltilerde yii-
zeyde tutmaya cabistik, Caligmanin
ilging bir yonl de bizim ilk kez klo-
rofille ¢alisiyor olmanuzdi. Daha
once kimse klorofille ¢alismamus.
Biz ilk defa klorofille ve ilk defa
zeytinyagi ile calistuk, Tiim litera-
tird taramuy olamayiz; ama taradi-
gimuz literatiirde klorofille yapilms
calismaya rastlamadik. Bizden nce
aycicek ve pamukyagi ile ¢alisiimus.
Killer aktiflendikten sonra, yagda
adsorbsiyon deneyleri icin belli
oranlarda, yani yag ile kil arasin-
da belli bir oran olacak sekilde igi-
ne kil konuluyor; belli bir sicaklikta
ve belli bir siire sabit tuzla kansu-
rilarak adsorbsiyon deneyi tamam-
laniyor. Bundan sonra kil yagdan
ayrihyor ve elde edilen yag ve ¢6-
zeltilerin gesitli dlgiimlerle derisim-
leri saptamyor. 1k derisimlerle son
derisimler arasindaki fark adsorb-
siyon deneyinin ne kadar basarili
oldugunu gosteriyor. Daha dnce
yapilan ¢alismalarda adsorbsiyon
orammn % 70-75 oldugunu 6gren-
dik. Bizim aktiflediimiz killerde
yagda yapuklarn adsorbsiyonda bu
oran % 70-75 arasindaydi. Bu so-
nug killerin endistriye uygun oldu-
Zunu gosteriyor. Bunun vaninda
biz deneyi aktif karbonda da tek-
rarladik. Aktif karbon, ciddi adsor-



be edici olarak bilinir ve aktif kil-
lerle aktif karbondan daha iyi ad-
sorbsivon yapildim gérdiik,

Bu deneylerden hangi sonuca
ulustimiz, ne yapilmasim  oneri-
yorsunuz?

Bu rezervier igletilebilir, Bizim
killerimiz endustri igin uygundur.
Ayrica petrol endistrisinde kraking
katalizor olarak sarap endiistrisin-
de ve agarticr olarak kKullanthyor.
Anadolu’da hala insanlar camasgir-
larim kille yikiyorlar. Kilin temiz-
leme ve agarticy ozelligt bilintyor,
Oysa kil aktiflendiginde adsorpsi-
von ozelligi aruvor; fakar bu bilin-
miyor. Dogal halde bu adsorpsiyon
ozelligi dostik oluyor. Bizim calig-
mamn amac bu kadar biiyik re-
zervlerin tilkemiz vararina kullam-
labilecegini ortaya koymaku, [lgi-
lilerin bu konuya egilmelerini bek-
livoruz. Rezervlerin isletilmesi il-
kemize bilylik bir ekonomik katk:
saglayvacaktir. Bu maddenin ithali
bir vana, bizdeki kaynaklarin kul-
lanilmamasi ise dolayh bir israfur.
Sanayicilerin bizim proielerle ilgi-
lenecegini zannetmiyorum. Cinkil
sanavicilere sunulacak diizeyde ra-
porlarin hazirlanmas: gerekir, bu
da bizi asar. Burada TUBITAK'm
devreye girmesi gerekir. Ornegin
TUBITAK, endiistri kuruluglarimn
proje sergisini izlemelerini saglaya-
bilir, sanayicilerle bir bag kurabi-
lirdi, Gelecek yillar igin boyle bir
sey vaparsa ivi olur,

Projelere ilginin arttirimas:
icin ne yapilmasi gerekir?

TUBITAK in sergi i¢in sectigi
yer, bina olarak ¢ok gizeldi; ama

merkezi bir yerde olmamas, ulasim
zorlugunun olmast dolayisiyla de-
zavantajdi. Ornegin topluigne igin
taksiyle Ulus'a gitmek durumunda
kaldik. Gecen seneki ver daha gli-
zeldi. Bir de serginin okullarin bi-
timine bir hafta kala agilmis olma-
siun da sergiye ilginin az olmass-
na neden oldugunu distintyorum.

Projeni gelistirmeyl veya yeni
bir proje hazirlamayr  diisiinii-
vormusun?

Isterim tabii, Bu cahisma devam
ettirilebilir, Universiteyi mihendis-
lik dalinda okumak istiyorum,
Ama muhendislik okurken, bu
alanda ne kadar basarih olurum,
bilemem. Belki okuvacafgim dalda
bir proje hazirlayabilirim.

Ailenin destegi oldu mu?

Ailem, benim iyiligimi diigtin-
digilnden, hep destekleyici oldu-
lar.

Maliyeti ne oldu?

Deneysel ¢calismalarimizi oku-
lumuzun laboratuvarinda yaptik.
Fler tiirly harcamamiz okul tarafin-
dan karsilandi.

Bu tiir projeler hazirlamanin si-
kicr oldugun zannedilir, sen ne dii-
siiniiyorsun?

Hayir, kesinlikle oyle degil. Biz
calismamiza bir yaz dénemini ver-
dik. Disandan belki stk goriilii-
vor olabilir; ama aksine olduk¢a
zevkli, Sonuca ulastikca alinan tad
daha da bliylk oluyor. Umutsuz-
luga distugiimiiz zamanlar oldu.
Ogretmenlerimizin destegivle onu
da astk.

Belirli bir plin dahilinde mi ¢a-
listin?

Savilir. Mimktin oldugunca
programli olmaya gayret etrim.
Normal yasantimda pek dlizenli sa-
yilmam. Onemli olan ¢alisma iste-
gine sahip olmakur. Yani dyle ola-
fanistl bir insan defilim, herkes
gibi siradan bir insanum,

Okumayla aran nasil?

Pek ivi sayilmaz, Okuldan fir-
sat buldukga daha ¢cok roman oku-
vorum. Ama simdi igimde bir oku-
ma istegi var; insallah bunu iyi de-
gerlendiririm. Okumamanin en bii-
yiik nedeni bence tembelliktir.

flerisi icin plinm nedir?

Bilemiyorum, Her sey (iniversi-
tedeki atmosfere gore sekillenecek.

Geng arkadaslarina soylemek
istedigin bir sey var m?

Biz bu caligmalara geg bashiyo-
ruz. Oysa daha erken yaslarda bas-
lanmus olsa daha iyi calismalar yap-
ma imkam olacags gibi, edinilecek
birikim de farkh olurdu. Keske egi-
tim sistemimiz Ggrencileri bu tir ¢a-
lismalara daha erken tesvik eder se-
kilde olsa. Bu tiir ¢alismalar yap-
mak isteven arkadaslara miimkiin
oldugunca erken yaslarda baslama-
larim dneririm. Bu ¢aliyma bana
sorunlardan kagmayi degil, sorun-
lara ¢drtimleyici bir gtzle vaklas-
mami sagladi. Bu calisma vesilesiy-
le pek ¢ok insanla tanisivor ve pek
¢ok sey GFrenivorsunuz.

YAZISMA ADRESL
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