Pratik Bilgiler:

COCUK VE ARABA TUTMASI

Derleyen NM-’GZIEK

ocuk, bazen yolculuktaki tagit tutmalan

yiiziinden anne ve babasim zor durumda
birakir. Tasittaki hareketler bir kararda olmaz.
Frenleme, gazlama, uzunlamasina ve yanlama-
sina sallanma hoyratga araba kullanma, duygun
bir gocuiu hasta etmege yeter. Ozellikle 3 i1a 10
yas arasindaki cocuklari rahatsiz eden "Ocho-
pathie” (Kara tagitlanindaki tutma, rahatsizlik) yi
yenmek icin her zaman tipsal otomalara (tedavi)
basvurmak gerekmez. Siit bebegi, bu rahatsizliga
pek ugramaz. Bu da kuskusuz onun yatar
durumda, yani uzanmig olmasindandir. Gergek-
ten gocugun sadece camdan bakarak manzaranin
gegigini, (Ozellikle geriye dogru) seyretmesi
rahatsizligin meydana gelmesini kolaylastirir,

Kapali bir ortam (biitlin camlar kapatilmig
durumda), asin bir sicak, motordan gelen
kokular, sigara dumani aym sekilde ig bulantila-
rina yol agabilirler, Temiz hava, bazen, rahatsiz-
liklari dindirmege yeterli olabilir.

Oteki etmenler: bos ya da gok dolu bir mide,
sinirli bir durum, korku, yorgunluk, uykusuzluk
ve hatta sadece beraberinde oturan kiginin hasta
olmasi hali. Araba tutmas) yalmiz buna anik
listidatl)) kisilerde ve degisken olarak da (her
zaman degil) elverisli kosullarin birlesmesi duru-
munda meydana gelir.

Araba tutmasina karst, eczacilikta, hepten
glivenilebilecek 6zel ilaglar bulunmakta olup,
hareketten yarim saat dnce almak yeterlidir.

Genel kural olarak, arabay: diizenli ve
yumusak bir bigimde kullanmali, ve gocugu
oyuncak ve resimlerle oyalamalidir,

HARITAYA GORE GITMEK

Trafigin siki olduu verlerden ve tikanikliklar-
dan kaginmak igin, ¢ok kez haritayi dikkatle
incelemek ve rahat bir yolculuga ve zaman
kazanmaya olanak veren bir yolboyu (glizergih)
izlemek yeterlidir. Fakat Avrupa’nin en yogun
durumdaki, tali aginda (sebeke) bazi temel
kurallara uymak yerinde olur:
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— Ozellikle yol kaygan ise ok algak bir
hizla gitmek ve ilk gegis hakk: isaretlerine iyice
dikkat etmek.

— Kavsaklarla meskin yerler digindaki giig
dénemecler yakininda korna ¢almak.

— Ciftlik ve tarla gikislanyla kiigtik kasaba
gegislerine yaklasirken gok uyanik bulunmak.

— Yagmurlu havada ve gin kararmaya
baslar basglamaz, kisa huzmeli igiklari yakmak.

— Yolculukta, her iki saatte bir birkag dakika
durmak ve yorgunluk kendini ivice hissettirince
yolculugu tamamlamaga calismaktan sakinma.

— Ondekiler emniyet kemerlerini kusanmali
ve 14 vasindan kiigiik gocuklar arkaya oturtul-
malidir

HO$ BIR YOLCULUK IGIN

Bagajin Yilkii

“Arabanin bagaji on bir ay diinyay: alir da on
ikinci ay kiiciik gelir”. Bu babalarin, tatile gikigin
arifesindeki gériisleridir.

Coziim

« Az egya almali; yola ¢ikmak, ev tasimak
demek degildir,

» Evin hanimi bagaj yilkleyicisine bagaja gire-
cekleri dogru olarak géstermelidir. Biitin valizler
yilklendikten sonra hanimin gerine gerine koca-
man bir yivecek sepetiyle gikagelmesi ne kadar
gliriiltt gikanr

« Bir bagajin tiim bavullarla doldurulabilmesi
pek nadir olur; bagaj yiklendikten sonra igine
daha birgok seyler sokusturulabilecek bosluklar
kalir. Ornegin: camagir, corap, kazak (kolayca
katlanabilen her sey) bagajin yanlarini kavraya-
bilen plastik torbalara konarak buralara yerles-
tirilebilir. Ayakkabilar bavullarin arasina dagit-
makla, bir kutunun i¢i bosaltilrms olur.

« Bukadari da yetmez son santimetre kibiine
kadar biitiin bosluklardan yararlanmak gerekirse,
istepne lastiginin igi hesaba katilmalidir (kusku-
suz, bu lastik, bagajda duruyorsa).



» Kiiglik yasta ¢ocuklarimz varsa sizin kana-
penin arkaligi ile cocuklann oturdugu kanapenin
arasindaki bosluga iki bilyilk ve yumusak torba
verlestiriniz. Boylece hem bir “dinlenme diizeyi”
meydana getirir, hem de sert bir fren halinde
cocuklarin diismesini &nlemis olursunuz.

« Yine yilklenecek birkag parcamz kalirsa, tist
bagajdan ya da rémorktan yararlaniniz.

Ust Bagaj (Galeri)

Bu genellikle bir kolaylik olanagidir. lyi
distiniliirse, yilkleme birkag kez yenilenirse, cok
kez bundan vazgecilir.

« Yiikiin yiiksekligi arttikca, arabayi daha
frenler, riizgara karsi daha duyarl kilar, tilketim
artar.

« Ust bagaja hig bir zaman agir esya koyma-
malichir. Bu araba siirme isini daha zorlastinr ..
taklay: da kolaylastirir.

« Ust bagajda 50 - 60 kg1 hig asmamalidir.
Arabanin tavani dayanmaz. Bazi modellerde
tavami plastik olanlar, ilk frende ¢ékmeyi géz
oniinde tutarak 6zel bir bagaj satin almalidir.

« Bagaj yiiklendikten sonra ipleri iyice sikila-
yimiz, Sikica baglamak igin, tekrar tekrar sarmak
ve diigiim atmaya gerekseme vardir. Yoksa,
siddetli bir riizgdr hepsini séker atar.

» Kaplanmasi her zaman gii¢ olan branda
bezinin yiizeyi, galerinin 3 ya da 4 kat: olmalidir.
Cok ince “naylon”dan kaginmalidir, c¢linkil
bunlar yirtilir ve gatlar. Bir nemli nokta daha;
eiter valizleriniz plastik ise (ucak tipi) cevreye
dolanilacak yapiskan bir bandla su gegirmezlik
tamamlanmis olur, Boylece branda bezine de
gereksinme kalmaz.

Romork

Tek ya da iki tekerlekli kiigiik rémork asagi-
daki kosullara uyulmak sartiyle vararh bir
yardimei aragtir: -

« Fazla yiiklenmemelidir.

« Kogum takimlarimin saglamhg ve lastiklerin
basinci iyi denetlenmelidir (6zellikle tatil doniisii
bir ay boyunca gardrop olarak kullanilmigsa).

« Ampullerin calisir durumda oldugundan
emin bulunulmalidir (gocugunuz fren pedalina
basarak igiklar yakar siz de denetlersiniz).

YAZA GELMEDEN RADYATOR TEMIZLIGI

Kis sonunda devredeki suyu yenilemek ve
onu, motorun iyi bigimde sogutulmasina engel
olabilecek birikmis pisliklerden (kire¢, pas)
temizlemek c¢ok kez vararli olur. Radyat&riin
duvarlarina yapisan kireci iyice ¢ikarmak igin,
motor rolantide ¢alisirken etkisini bir kag dakika
icinde gosterecek bir detartran (ilag) kullanma-
lidir.

Radyatdrii motor blokuna baglayan diiritleri
(kauguk borular) de yoklayiniz. Borular yumusak
ve catirdiyorlarsa, degistirtilmelidir, ¢linkii yazin
sicagl suyun sicakhigini ve devredeki basinci
yiikseltir. En ufak bir kacak motor igin éliimeiil
olabilir. Bileziklerin iyi sikilmis olup olmadigini
ve vantilatér kayiginin (varsa) gergin olup olma-
digimt da denetleyiniz. Radyatérli her su ile
doldurmayimz. Siiziilmils kiregsiz suya gerek-
seme vardir. Ve nihayet kullaniimis bir dig fira-
siyla radyatériin (petek gozlerini), buralarda
ezilerek hava gecisini giiglestiren sinek ve bocek-
lerden temizleyiniz.

e Butdn iyi kitaplari okumak, ge¢mig asirlarin en midkemmel kigileri ile

konugmaya benzer.

e Seyahat daha gok diger Ulkelerin insanlar ile konugmaya benzer.

René DESCARTES

e Lisan pek kigUk tabii hadiseleri tarif edebilecek kadar glgli degildir.

Charles DICKENS

Zamanin para oldugunu hatirla.

Hicbir zaman iyi bir savas ve k&t bir baris yoktur.

Umut Gzerine yasayan ag 6ldr.
Insan, alet yapan hayvandir.
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