GIRIS :

rafik kazalar diger biitiin kazalar ara-

sinda Onemi gitgide artan bir gelis-
me gostermektedir. Etkili tedbirlerin ali-
ramadign memleketlerde, érnegin Tiirki-
yemizdeki Trafik Kazalarindan 6liim ora-
ni, diinyanin en yiiksek oranlan arasinda
yer almaktadir.

Trafik kazalari; Egitim, Teknik, Sag-
Ik ve Hukuk gibi yonleri olan cok yonlii
bir sorundur. Bu sorunun ¢ziimii igin tek
yonden cna yaklasma cabalan higbir za-
man istenilen sonucu veremez. Ciinkii al-
nacak tedbirlerin de ¢ok ydnlii olmas: ge-
rekir. O halde kendi sartlanmizda en ev-
vel ele alinmas) gereken tedbir nedir ? ve
bu tedbirin alinmasina hangi faktérler se-

bep olmaktadir. Iste burada major faktsr
ve Trafik Kazalan sorununu meydana ge-
tiren diger faktorlerin tesbiti ve priorite
siralarimin  tayini &ncelikle ele alinmali-
dir.

Sorunu biitiin yonleri ile tamimak bu
alanda yapilacak ilmi aragtirmalarla miim-
kiindiir. Arastirmalarda; etken nedir ? or-
negin; llk yardim orgiitiiniin yetersizlgi-
mi, soférlerin uykusuzlugu mu, sofér, sii-
riicii ve yayalardaki egitim ve bunlan kon-
troldeki noksanlik mi, vollarin insasinda-
ki hatalar m1, insanin viicut tesekkiilat: ile
makine aksamimn uyusmazlifi mi, gece
giindiiz sartlanmin  uygunsuzlugu ve cto-
mebil i¢indeki emniyet tertibatimn yok-
lugu mu veya ilaglara aligkanhk mi ? Ay-
rica hangi yas grubu hangi cins ve hangi
meslek grubu yiiksek risk altindadir. Bu
tesbitleri yapabilmek cgalismalarin epide-
miyolojik karakterde olmasi yani tavsifi-

Descriptive ve Analitik-Analytic safhalar
kapsamas: gerekir.

Trafik kazalarimn toplum saghg ile il-
iskisi :

Bir sorunun
yer almas: igin asagidaki ozellikleri tas:
mas) gerekir,

toplum saghi alamnda

1. Sorunun toplumdaki vayginlig;

Memleketimizde son yillarda meydana
gelen trafik kazalan bu willarda goriilen
tifo, paratifo, dizanteri, difteri, kiz1l, polio
ve viriitik hepatit gibi infeksiyon hasta-
hklarimin toplam hasta adedinden fazla-
dur.

2. Cliim oram yiiksekligi;

Trafik kazalarindan 6liim yine son vil-
larda Tiiberkiiloz hari¢ diger biitiin infek-
siyon hastahiklarindan meydana gelen
dliimlerden bir kag defa fazladir.
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3. Sakathk;

Trafik kazalannmn sebep oldugu sakat-
hik :
Trafik kazalarinin sebep oldugu sakat-
liklar poliomiyelitten meydana gelen sa-
kathklardan 3 misli fazladir.

4. Ekonomik kayip;

1s giinii kaybs, 6lii yarali ve ara¢ hara-
biyeti dolayisiyle meydana gelen ekono-
mik kayiplar:

1968 de 822.944.000 TL. olarak bildirilen
bu kayip sonraki yillarda bu rakamin gok
iistiine gikmmgtir,

Bu dirt noktada toplanan; toplumun
saghk seviyesine ve ekonomik giiciine
menfi tesir yapan karakterleri ile trafik
kazalari Halk Saglig alaminda biiyiik bir
problem olarak yer alir. Aynica, trafik ka-
zalar1 bakimindan toplumun en gok risk
altinda bulunan grubun iiretim bakimin-
dan da en aktif grubu olmas: ekonomik
kayib1 daha da arttirmaktadir.

Trafik Kazastmn Tarifi:

«Karayollar lizerinde, hareket halinde
bulunan bir aracin kanstigs o6lim, yara
lanma veya zararla sonuglanan bir olaya
trafik kazasi denilmektedir.»

Burada Kaza deyimi ldgat manasina
uygun bir anlam tasimamaktadir. Ciinkii
kaza demek meydana gelecegi evvelden bi-
linemeyen bu sebeplede herhangi bir on-
leyici tedbir alinamiyan ve aniden vuku
bulan bir olaydir, Halbuki trafik kazala-
r1; emniyetle yapilmayan bir seri olaymn
bir canhy1 yaraliyan veya bir cansizi tah-
rip eden sonucudur.

Konu ile ilgili bazt rakamlar ;

Yirminci asrin basinda karada yiirii-
yen motorlu araglar senede bir kisi 6lmiis-
ken, bugiin diinyada senede (100.000) kisi
olmekte, (600.000) kisi sakatlanmakta ve
(3.000.000 kiside yaralanmaktadir. Sadece
Amerika'da trafik kazalarindan kayip bir
yilda (60 Milyar) liray1 bulmaktadir.

Tiirkiye'de 1970 de meydana gelen
19.207 Trafik kazasinda 17.672 kisi yaralan-
mis ve 3978 kisi Olmiigtiir.

Konuya yaklagma Metodu :

Bir toplum patolojisi olarak beliren
trafik kazalan problemine epidemiyolojik
metodla yaklagmak en dogru hareket sek-
li olur. Bu nedenle, epidemiyolojideki
Ajan, sahis ve gevre faktorlerini asagida-
ki sekilde ele alabiliriz :

1 — Ajan- Kara yollarninda hareket ha-
lindeki Arag
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2 — Sahis (Hassas Alict) - Sofér yoleu
ve yayalar z

3 — Cevre - Zaman, mahal ve yol fak
torleri.

Iste bu iig unsurun bir birine etkisi ile
kazalar meydana gelmekte veya onlen-
mektedir. Simdi bu iic unsuru ele alalim;

I — AJAN - ARAC :

Otomebil yapimindaki yenilikler, de-
korasyonda oldugu kadar motorda da ge:
lisme saglamgtir. Siir'at artmasimn do-
gurdugu sorunlan tnlemek iginde, fren ve
tekerleklerin takviyesi de dikkate alinmig-
tir. On farlar ayarli bir hale getirilmis,
camlarda daha iyi goriis saglanms, gil
riiltii ve titresime karsi gerekli tedbirler
ile arabay: 1sitma ve havalandirma kolay-
h elde edilmisgtir.

Trafik emniyeti bakimindan araglar
hakkindak diigiinceler ii¢ noktada topla-
nabilir :

a) Arag i¢ sekil degisiklikleri;

Bunlar, emniyetli kapr kilitleri, emni-

yet kemerleri, direksiyon simidi ve cam

silecegi. Bunlarla ilgili yeni uygulama-
lar agir yaralilan % 20-60 azaltrmgtir.

b) Ara¢ hareket ve kontrol sistemindeki
degisiklikler;

— Frenlerin daha iyi kontrollii ve sag:
lam olmasi,

— Direksiyon kuvvetli, tekerlekler ig
lastiksiz veya boélmeli olmal ve cam-
lar genisletilmelidir.

— Sarsint1 azaltilmali ve asin siir'ati
kontrol eden elektrik sistemleri kon-
malidir.

c) Diger tedbirler; yedek parca;
Memlekete giren araba gesidini azalt-

mak, bu suretle de yedek parca temi-
nini veya yapimum kolaylastirmak.

Bakim ve Muayene;

Periodik resmi muayenelerden ayn ola-
rak her oto sahibi arabasim sik sik kont-
rol etmelidir.

2 — SAHIS (HASSAS ALICI) - SOFOR,
YOLCU VE YAYALAR :

Kaza faktorleri arasinda arag kullana-
na ait oran (% 75.83) tiir. Memleketimize
ait olan bu oran, arag kullananlar {izerin-
de onemle durulmasini gerektirmektedir.
Bu nedenle softre ait hatalar asagidaki
tabloda gosterilmigtir.



Bunlar arasinda asinn hiz en basta ge-
liyor.

Sofcrler arasinda, en yiiksek risk (25-
29) yas grubu erkeklerdedir. Orta yash
tecriibeli soforlerde risk diigiiktiir. 60 ya-
sindan sonra yeniden yiikselmektedir. Ay-
ninca soforlerin sosyal yasantilar; otorite-
yi umursamamak, iyi bir yuvaya sahip ol-
mamak ve boganma gibi hayat sartlarin-

da olanlar trafik kazas: riski yiiksek olan-
lardir, «Herkes kendi yasantisina gore di-
reksiyon kullamirs. Bu sbz hakikaten ifa-
desi ama herkesi direksiyon basina oturt-
mak zorunlugu da yoktur. Ciinkii: Sofdr-
liik teknik bir kabilivet, beden ve ruh ya-
pilartmin ahenkli ¢alismasimt  gerektiren
bir meslektir. Yoksa bir gegim kapist de-
Fildir.

TABLO: 1

Arag kullananin kusuruna gore
Kaza, §lii ve yarah adet ve oranlan tablosu

ger ferdi faktorler; (1)

Sebep

Arag¢ Kullananmin kusuru Kaza _

Adet % Olid Yarali
TOPLAM 21625 75.83 3997 17238
Asirt Hiz 6049 21.01 1580 6217
Dalginlik 2336 B.19 290 655
Acemilik, ehliyetsizlik 2262 7.93 529 2509
Hatali doniisler 1821 6.39 201 1159
Gegis hakkim1 vermemek 1785 6.25 7 892
Yanlis sertten gitme 1758 6.16 344 1717
Tedbirsizlik 1435 5.04 244 1048
Yakin Takip 1251 4.39 36 390
Hatah gegis 1201 4.21 137 570
Dur isaretinde durmamak 440 1.54 48 210
Hatali durmak, park etmek 437 1.53 91 384
Sarhosluk 383 1.34 99 456
Uygunsuz tagimak 266 0.93 179 605
Yorgunluk, Uykusuzluk 193 0.68 141 394
Diger 1 0.01 1 —

Kaynak : Baymndirhk Bakanlfn Kurayollari Gn. Md. Yayin No: 198 Direksiyon idaresine etki yapan ai-

a) _Fizyolojik durum; Nabiz adedi | Kan tazyiki | Kardiogram
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Bu artislar, Soforlitkte hizmet siiresi —
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b) Psikolojk durum; 0 M |
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az1 kimseler psikolojik durumlan ica- 2 49 >
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bir aragtirmanin sonuglarnn asafidadir. 3 : 1 --i} j
Rastgele segilen 500 soforiin 300 kaza yap- 500 |
tiff1 tesbit edilmistir. Dagihis soyledir : LR}




Bu dagilisa gore 60 sofor 2-3 kaza ve bir
soforde 4 kaza yapmustir, Bu soforlerde
hizmetle psikolojik durum arasinda bir in-
tibaksizhk diisiiniilebilir.

c) Alkol igme;

Alkol almanmin motorlu ara¢ kazalarin-
daki pay1 yiiksektir. Her ne kadar (Tablo
1) de bu oran (% 1,34) gibi diisiik bir dii-
zey gosteriyor isede, -sahsin alkollii olup
olmadigimi kaza yerinde teknik metodlar
ile tesbit memleketimizde ¢ogu kez miim-
kiin olmadigindan, asin hiz, hatalh doniis,
tedbirsizlik, hatali gecis ve yanls geritten
gitme gibi hatalarmm hakiki sebebi gizli
kalmaktadir. Ciinkii dier memleketlerde
bu oran % 40'n iistiindedir. Alkol c¢abu-
cak kana geger ve derhal beyin iizerine
etki yapar. 100 cc. kanda 35 mg. hk bir
seviye, muhakemeyi, sert ve dik hareket-
lere karsi toleransi azaltir. Bu seviye; 300
cc. bira veya 60 cc. raki ile yarim saatte
meydana gelir. I¢ki icilmesine nihayet ve-
rildikten sonra her gecen saat kandaki al-
kol seviyesini 15 mg. diistiriir, Bu yolla i¢-
kiden kag saat sonra alkol seviyesinin 35
mg. altina diisecegi hesaplanabilir,

Kanda ilag veya alkol seviyesi yiiksel-
dikge, test uygulanan bir kimsede alina-
cak cevaplar gitgide azalr.

Kanda mubhtelif alkol seviyelerinin tra-
fik kazalarina etki yvapma olanaklar asa-
fidaki (Tablo 2) de gdsterilmistir,

TABLO: 2

Kanda alkol seviyesne gére kaza yapan ve
yaprmyan goforlerin dagils tablosu :

% 0 144 | 23723

% 60 mg. 39 205

% 70-100 mg. | 28 8.6

% 110- 140 mg. | 27 % 47| 25 %12
% 150 mg. + 1| 37 1.1

Toplam 270 210

Tabloda goriildiigii gibi kaza yapan so-
forler arasinda kanda alkel seviyesi 60
mgr. dan yiiksek olanlar % 47 oldugu hal
de kaza yapmiyan soforler arasinda bu
oran ancak % 12 dir.
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d) Beslenme;

Normal kan sekeri % 100 mgr, dir.
Eger bu % 60 mg. a diiserse salus kontro-
liinii kaybeder. % 40 mg. olursa hipogli
scmi komasina girer. Fakat seker, viicut-
taki regiilasyon sistemi etkisiyle, belirli
bir siire achik halinde dahi bu oranlara
inmez.

Bir giinliik aghkta dahi kan sekeri dii-
zeyi % 70'in altina diismemektedir. Bu ne-
denle achfin kazaya sebep oldugu higbir
yerde ileri siiriilmemigtir.

e) Yogunluk;

Yorgunluk ve uykusuzluk bizdeki kaza-
tarin % 1 inden daha azimin sebebidir. Ba-
z1 memleketlerin istatistiklerine nazaran
kaza 6liimlerinin % 14 iine sebep uykusuz-
luktur. Monotonluk «Uzun yol uykusus ya-
par. Bilhassa kamyon soférlerinde peri-
cdik olarak uzun yol yorgunlugu meydana
gelmektedir. Belki 8 saatlik bir siire so-
forler igin normal bir cahsma siiresi ol
muiyabilir.

{) Hastaliklar;

Bu hususta trafik kanun ve tiiziigiinde
genis agiklamalar olmakla beraber, bura-
da 6nemli birkac hastalifa deginilebilecek-
tir,

Diabet : Eger diabetli insiiliin kullan-
mak zorunlugunda ise, ancak ozel araba-
sim kullanabilir.

Romatizmal kalb hastaliklar:: Mitral
ve aort stenozlan, tasikardi, kalb genisle

mesi ve valyiillerin deformitesi clanlar
motorlu ara¢ kullanamazlar.
Hipertansiyon: Eger hipertansiyon

komplikasyon olarak, beyin harabiyeti,
goz, kalb ve bobreklerin bozulmasi, yap-
migsa bu gibiler motorlu arag kullanamaz,
Gorme bozukluklari: Renk korliigii,
naranlifa intibak giicliigii olanlara yine
mctor kullanma miisaadesi verilmez,

g) Yayalar;

Yayalarin sebep oldugu kazalar, trafik
kazalarmmin % 18.8 ni teskil etmektedir.
Onemli kusurlar, yola birden ¢ikmak, yo-
lun araglara ait kisminda yiiriimek ve du-
ran bir tasitin oniinden veya arkasindan
ari olarak yola gitkmak gibi.

h) Yolcular;

Trafik kazalarmin % I'me yolcular se-
bep olmaktadir. Hatali hareketlerinin
onemlileri; tasittan habersiz inmek, sark-
mak ve hareket halindeki tagit iginde yii-
riitmektir.



i) Sahis faktérii ve bilhassa jofarler ile
ilgili genel tedbirler;

Sofor, yaya ve yolcularin trafik kaza-
larina sebep olma yiizdeleri toplamm biitiin
trafik kazalanimn % 94.7 sini teskil eder.
Bunlar arasinda en onemlisi soforlerdir.

Séforler ile ilgili tedbirler;

— Periodik tibbi muayeneler dikkatle ya-
pilmahdir.

— Alkol ve ilag¢ alanlarn araba kullanma-
lar1 6nlenmelidir.

— Soforler sik sik psiko-teknik testlerine
alinmalidir.

— Kaza olmasa dahi soforlerin hatah ha-
reketleri goforlere ihtar edilmelidir,
— $oforlerin meslek igi egitimlerine énem

verilmelidir.

— Otobiis ve kamyonlarda galisan sofor-
ler 30 yasindan yukan olmalidir. Ciin-
kii en ¢ok kaza yapanlar (25-29) yas
grubu idi.

— $oforlerin  giivenle ¢ahsacaklan giin-
liilk ¢aligma saati belirlenmelidir.

Yayalar;

Kaza riski en yiiksek olanlar (5-14) yas
grubu gocuklardir. Bunlar ilk ve orta okul
ogrencileridir. Bu nedenle okullarda ve ev-
lerde g¢ocuklara trafik konusunda etkili
egitim yapilmalidir,

3 — CEVRE FAKTORLER! :

Bu konuda zaman mahal ve yol faktor-
leri 6nem tasimaktadir.

a) Zaman faktorii;

Mevsimler yihin aylar, haftanin giinle-
ri, giiniin gece ve gilindiiz saatleri trafik
kazalan bakimindan degisik risk tasimak-
tadir. Mevsim olarak kigin ve ay olarak
Aralik ve Ocak aylarinda kar ve buz ne-
deniyle kaza oranlar en yiiksek noktasina
gikar. lknci tepe noktasida tatil ayi olan
Apustosta goriilmektedir 1968 senesinde
Agustos ayindaki bu oranlar Aralik ve
Ocak aylarim1 da gecerek o yilki kazalarin
% 10 na, 6liimlerin % 11,7 ine ve yaralla-
rinda % 11 ne yiikselmistir. Biitiin diinya-
da kis aylarinda kazalar ¢ok oldugu halde
bizde genellikle Agustos ay1 en yiiksek se-
viyeye ¢ikmaktadir. Bu belkide kayitlarin
muntazam olmamasi sonucudur.

Haftammn giinleri :

Trafik kazalarimin en yiiksek oldugu
giinler, Pazar ve Pazartesi ve en diigiik ol
dugu giinlerde Carsamba ve Persembe
giinlerdir. Kaza riski yiiksek saatler sabah
7-9 6gleden sonra 16-17' saatleridir. Kaza-
larda oliim riskinin yiikseldigi saatler ge-
ce 2-4 saatleridir, Bu saatlerdeki kazalarda
goriilen 6liim adedi gecenin diger saatle-
rinin iki mislidir.

b) Mahal faktorii;

Soforlerin gahstiffi kabinlerde 1s1, rutu-
bet, hava kirlenmesi ve titregim'in direk-
siyon idaresine menfi etki yapacak du-
rumda olmamas: gerekir. Genellkle (23°-
25°) 151 ve (% 30-% 70) nem rahathk his-
si vermektedir. Isimin yiikselmesi veya
nem'in % 15 den az olmas: rahatsizhik his-
sini (gozde, burun ve bogazda kuruluk)
artirir. Arag igindeki kirli hava viicut ag-
rilar1 meydana getirir. Ayrica eksoz boru-
sundan ¢ikan veya sigara igme ile mey-
dana gelen karbon monoksid, araba kul-
lanma ve gﬁrme kabiliyetini azaltir. Gii-
riiltilye insan'in dayanma smri1 130 desi-

el clduguna gore 80-85 desibel tolere edil-
mektedir.
¢) Yol faktorii; (1)

Yollarin, geniglik, meyil, virajlar, yi-
zey siirtiinme, banketlerin tanzimi, igaret-
leme ve mklandirma bakimindan incelen-
mesi gerekir., Kuru ve asfalt yollarda yol
faktorii bazan kazalarin % 80 sebebini
teskil edebilir. Asaghdaki tablolarda meyil
ve goriis uzakhfimn kaza adetlerine etki-
si goriilmektedir.

TABLO: 4




d) Cevre faktérleriyle ilgili tedbirler;
Burada bilhassa yol faktorii iizerinde
durulacaktir,

— Yolun genisligi en az 3.60 m. olmalidir.

— Kalabalik bolgelerde yol, tek yonlii ol-
malidir.

— Kavsaklarda 11k veya trafik gorevlileri
bulunmahdir.

— Yol kenarlarninda her 1600 metrede bir
banket yapilmalidir.

— Yollarda siir'at kontrolii yapiimahdir.

— Yollarm bakim ve isaretleri devamh ol-
malidir,

— Yollarda park yerleri yapilmaldir,
— Yolun yiizeyi daima diizeltilmelidir.

SONUC :

1 — IHBAR;

Trafik kazalarina kars: alinacak tedbir-
lerin etkili olabilmesi bu alandaki bilgile-
rin dogru olarak toplanmasina baghdir.
Yani agir, hafif biitiin trafik kazalan tam
olarak ihbar edilmelidir.

2 — ARASTIRMA;
Mevcut bilgiler bir karar almaya yeter
glivenlikte degilse, epidemiyolojik metod-

lar1 kullanarak aragtirmalara glmek
gx:rcelik tagiyan faktorii belirtmek lazim-

3 — ILK YARDIM;

Trafik kazalarindan &lenlern % 10'u
kaza yerinde ilk dakikada % 20 si de ilk
dort saat icinde Slmektedir. Iste bu siire
icinde etkili ve stir'atli bir ilk yardim sag-
lanmalidir. Ancak bu suretle afir arizalar
ile sakatlanacak olanlar daha iyi sekilde
hayata donebilirler, Bilhassa cok kaza
meydana gelen yerlere yakin ilk yardim
istasyonlarn agmalidir, Bu istasyonlarda
daima malzeme ve ekip bulundurulmali-
dir.

4 — TEK SORUMLU MAKAM;

Memleketimizde trafife herkes kangir.
Fakat asil sorumlu bir makam vyoktur.
Emniyet Genel Miidiirliiii, Bayindirhk,
Saghk Bakanhklar hatira gelenlerdir. An-
cak bu otoriteler arasinda siki bir koordi-
ne galisma yoktur. Cofu zaman tek ydn-
li tedbirler alinmaktadir.

O halde trafik slerini tiim yonleri ile
yonetecek milli gapta bir «TRAFIK GU-
VENLIGI GENEL MUDURLUGU» kurul-
malidir.

Broadcasting Company'nin

| ational
1 New Ycrk sehrindeki, muazzam ve
bir blok uzunlugundaki 8-H stiidyosu, kirk
yil dnce Arturo Toscanini ve onun NBC
Senfoni orkestras: icin insa edilmisti. Bu
gece, secim gecesi, onun ilk amacim gos-
teren her hangi bir igarete pek rastlanmi-
vyor. Genis salonda, computerler vinhyor,
televizyon kameralan tikirt1 ile calisiyor,
elektronik levhalarda sonuglara gore ge-
rekli degisiklikleri gésteren oy siralan ya-
nip soniiyor, yiizlerce yayin yapan ve sah-
ne arkas1 personeli telagla ¢alisiyor, mu-
kayese ediyor, yaziyor ve yaymhyor,

Uzakta bir kosede, kalib1 kiyafeti yerin-
de, toplulugu seven bir adam, alet levha-
sindaki bir diigmeye basiyor, oniindeki te-
levizyon tipi ekranda beliren rakamlara
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goz atiyor ve projeksiyonda Birlesik Ame-
rika'nmin 1972 Baskan secimi galibini ilan
ediyor.

Tek bir adam bunu yapabilir mi ? Ge-
nis sekilde tertip edilmis computerlerin
yardimi, bazi 6zel secilmis cetveller ve he-
men hemen iilkedeki her anahtar secim
bolgesinin oy verme adetlerini ve niifusu
teskil edenlerin kompozisyonu hakkinda-
ki istatistikleri hatirlayan ansiklopedik bir
beyinle, tek bir adam, bu isi, NBC i¢in tam
1956'dan beri yapmaktadir.

Adam siiphesiz ki onemlidir, fakat da-
ha da dnemli olan, onun ve NBC'nin, yiik-
sek computer teknolojisindeki en son ye-
nilikleri kendilerine gore degistirip kullan-
malaridir, Amerikan toplumuna bagkan,
33 senator, Temsilciler Meclisinin biitiin



