TRAFIK
KAZALARI

® Diinyada her yil trafik kazalarinda 250.000 kisi
dlmekte, 7 milyon kisi yaralanmaktadir.

® 1967°de bir Avrupa iilkesinde yapilan ankete
gore sofbrlerin % 44'ti kazadan korunmak igin
muska tasimaktadir. Kadere inanmak kazalan
arttinici bir etkendir.

® Petrol krizinin ilk yilinda ekonomik nedenlerle
trafigin ve maksimum hizin sinirlanmasi trafik
kaza ve olimlerinde ani bir dlismeye yol
agmistir.

® Kaninda 150 mg.'den (100 cn® de) fazla alkol
bulunacak kadar i¢mis bir sofériin kaza yapma
olasihgi sarhos olmiyan bir sofére gére 25 kat
fazladir,

® Bazi (ilkelerde biiyiik hastahane yataklarninin
% 10 kadarimi trafik kurbanlan isgal etmek-
tedir.

® Trafik kazasinda dlen her insana karsilik 10 - 15
insan agir yaralanmakta, 30 - 40 insan hafif
varalarla kazay: atlatmaktadir.

® On yil 6nce Ingiltere'de yapilan bir incelemeye
gore dogan cocuklann yansindan fazlasi er
veya geg bir trafik kazasi gegirecek ve her 50
bebekten biri ilerde bir trafik kazasinda
dlecektir. Durum bugiin biraz daha diizel-
migtir.

® En ¢ok trafik kazasi yapan ve trafik kazalarinda
en fazla dlenler 15 - 25 yas arasi soférlerdir.
Kaza yapma olasihg vas ilerledikce giderek
azalmakta, orta yag sonlarinda yine hafifce
artmaktadir. ABD'de 60 yasin (izerindekilerin
kaza yapma olasiligi tiim yaslara gore hesapla-
nan ortalamanin altindadir.

®15 - 25 yas arasinda 6lenlerin 9 30'undan ¢ogu
trafik kazalannda Slmektedir. Buna karsi bu
vas grubundaki bir insana araba garpmast
olasih@i gok azdir, 15 - 25 yas arasi erkeklerin
trafik kazasinda 6lme olasiligi bu yas grubun-
daki kadinlardan ¢ok daha fazladir.

® Fransa trafik istatistiklerine gére 92,000 trafik
kazasinin % 77'sinde kazanin nedeni dikkatsiz
araba kullanma veya trafik kurallarina uyma-
makdi. Bu kazalann % 20'si asin hizdan, %
17’si diger bir arabaya yol énceligi tarimamak-
tan, % 111 yolun yanlis kenarinda araba
siirmekten, % 10'u dikkatsizlikten ve % 7’si bir
diger arabay) gegig hatasi yiiziinden meydana
gelmisgti.

® Blitiin tlkelerde trafik kazalarinda 8lim orani
erkeklerde kadinlardan daha yilksektir. Sanil-
digimin aksine kadinlar daha iyi araba kullan-
maktadir

® Celigmig (ilkelerdeki trafik kazalaninda niifus
bagina yaral sayis: ¢ok yiiksek iken az gelismis
lilkelerde araba basina dilsen kaza sayisi gok
tazla bulunmaktadir. Hizla endistrilesen bir-
cok Olkede asir yorgun soférler, kéti yollar ve
arabanin diizenli bakim ve kontrolden gegiril-
meyigl bilyiik kazalara yol agmaktadir.

® Trafik kazalan diinya capinda bir saglik
sorunu olup gitgide artmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO veya OMS) konu ile yakindan
ilgilenmekte ve bircok iilkede trafik kazalarim
dnleme programlan gelistirmektedir.

®(Ozellikle Avrupa'da 6zel otomobiller bir
ulastirma araci olarak degil zevk igin kullamil-
makta, otomobil kullananlar macera ve yaris-
ma zevklerini tatmin etmektedirler. Bu da
kazalan arttirmaktadir,

@ Motorlu tagitlar ve yollan daha emin duruma
getirmek miimkiindir, fakat bunun igin biiyiik
kamusal ve tzel yatinmlar gerekmekte ve bu
ylizden ekonomik ve psikolojik engellerle kar-
silagilmaktadr,

® Daha elverisli ve daha ekonomik bir ¢éziim
tegkil ettigi heryerde kamu ulastirma araglan
dzel otolara tercih edilmelidir

® Oniindeki arabay gegmek iizere gaz pedalina
basan soforlerin kalp hizi dakikada 80'den 110-

n



150've vyiikselmektedir. Bu ve buna benzer
dikkat gerektiren durumlarda bébrekiistil bez-
leri kana daha bol hormon vermektedir,

® Londra otobis soférlerinde kan basinci (tansi-
yon) yiiksekligi ve kanda kolesterol artisi daha
stk bulunmakda ve diger mesleklere gére 2 kat
fazla kalp krizi (enfarktiis) gdriilmektedir.

®Araba kullanmak sagliga su bakimdan da
zararli olabilir: stkigik trafik'de sofér ayni anda
cok sayida uyari almakta ve sonunda &nemli
uyanlari Gnemsizlerden ayirdedemez duruma
diismekte, bu yiizden hayatsal nemi olan bir
sinyalin farkina varmamakta ve kaza yapmak-
tadir, Bunun aksine uzun ve monoton bir yolda
uyarilarin azhgi uyuklama ve dikkat azalma-
sina yol acarak kazaya neden olmaktadir.
Baska bir arabayla carpismadan kaza yapan
arabalarda (tek tasith kazalarda) &zellikle
boyle bir uyku durumu séz konusudur

® Kazayi hazirlayici nedenlerden biri de sofdriin
dertli olusudur: evlilik gecimsizlikleri, meslek-
deki haval kirikliklari, para sikintisi v s. gibi
problemleri olan soférlerin akli bu konularda
olacak, dikkati azalacak ve kaza vapacaktir,
Dertli sofériin alkol almasi olasiligs da fazladir.

® Sofdriin kisilik vapisi kazada rol oynamaktadir:
otorite’ye ve kanunlara saygisizhigi aliskanlik
haline getirmis ve yolda gérdiigti her arabays
gegmek istegiyle yanan sofériin kaza yapma
olasiligr fazfadir.

® Uzun yolculuklarda, Szellikle gece yolculukla-
rinda kaza olasilign artar. 3 saat araba kullan-
diktan sonra ruh - beden (psikofizyolojik) uya-
niklik derecesi azalmakta ve sofériin hata
yapma olasih@r artmaktadir. 7 saat devamli
araba suriildiikten sonra kazalarin cok arttig
goriilmektedir. Bu tehlike bir dereceye kadar
mola vererek énlenebilir, ne var ki molalarin
dinlendirici etkisi gitgide azalir, ilk 3 saatten
sonraki mola tam dinlenme saglayip hatalari
azalttigs halde & saat sonra verilen ikinci
molamin etkisi ¢ok daha az olmakta, 9 saat
sonra verilen {ictincti mola hicbir dinlenme
sagliyamadig) gibi yola devam edilirse uyanik-
lik durumu daha da azalmaktadir.

®Yash sofdrler uzun yollarda daha cabuk yorul-
makta ve hata yapmaya daha erken baglamak-
tadir. 5 saatten uzun yollarda yash soférler
genglerden daha ok kaza yapmaktadir,

®Insan viicudundaki olaylanin en yavasladigs
saat sabahin erken saatleridir. Bu saatlerde her
insanin verimi en dilsiikdiir, Sofor bir de Ustelik
biitiin gece araba kullanmigsa ve uykusuzluga
aligtk degilse bu iki etki birlegecek ve kazaya
neden olacaktir

®Bircok firma soférlerine direksiyon bagmda
harcadiklar zamana oranla para 6demektedir.
Daha ¢ok para kazanmak isteyen sofor daha
uzun slire araba siirmegi se¢mekte vé bu da
kazalari arttirmaktadir. Soféire aldigi vola
oranla para demekten vazgecilmelidir,

® Sofdrler 9 saatten fazla araba sirmemelidir,
ozellikle sofor 45 yagin Gzerindeyse. Her 3
saatte bir mola verilmeli, her mola bir
oncekinden daha wzun olmalidir, Otobiis
tarifeleri, soférlerin sabahin erken saatlerinde
yolda olmasini 6nleyecek sekilde diizenlen-
melidir.

® Alkoliin etkisi hakkinda gok kimse yaniimakta-
dir. Sanildigr gibi alkollii ickiler insamin
kuvvetini, enerjisini arttirmaz. Tam aksine
alkol insan rubunu uyusturur. Alkol ruhun
kontrol mekanizmalarini gevsetir. Hic, bir
sarhogu birine yumruk atarken gordiiniiz mi?
Kendini Herkill sanar, ama yumrugu yerine
vuramaz, yumruk ya doégmek istediginin
vanindaki bir masuma, ya da kendine isabet
eder. Mezarliklar son dakikada iki kadeh icki
ile kuvvetlerini tazelemek isteyen soférlerle
doludur

® Birgok soférler trafik polisine dogal bir dilsman
gozilyle bakarlar, Trafik polisinin amac) ceza
kesmek degil, biitiin soférlerin hayatini kory-
maktir. $6zi bir fikra ile bitirelim:

Trafik Polisi — Oku gdrmedin mi?
Sarhog Sofér — Hangi okdan bahsediyorsun
birader... Oku atan Kizilderiliyi bile géremedim.
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Mmm de bilmek gerekir.
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